
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٤/٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، �� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ª�

است.
 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه باشد.

وقت  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

١-(٣حرف) از ابزار برش
̈ چارپا�ان ٢-(٤حرف) جا  عل

٣-(٨حرف) نما�شگاه نقاش
٤-(٥حرف) پژوهشگران نتيجه گرفتند توصيه 
به اجتناب از لبنيات .........، بر اساس اطلاعات 

جمع آور  شده، پشتوانه  علم ندارد!
٥-(٧حــرفــ) از هر ٩ زن �� به ....... پس از 
 ،زا�مان دچار م شود. �ه علا�مش حمله استرس

احساس ناامن، حساس شدن و خستگ است.
٦-(٤حرف) ز�ربغل، �شاله ران، انگشتان دست، 
ناحيه تناسل، اطراف ......، باسن و دور �مر  ازجمله 
ــرا  نفوذ انگل به پوست  است. جاها  شا�ع ب
٧-(٥حرف) تر�يب طبيع در هسته انگور نه تنها 
....... را تقو�ت م �ند بل�ه از پوسيدگ آن هم 

پيشگير  م �ند.
٨-(٤حرف) هسته انگور با التهاب ها و عفونت ها  
بدن مقابله م �ند. تر�يبات موجود در هسته انگور 

باعث تميز   ا�ن عضو داخل بدن  م شود.
 ــار از آنت ــرش ــور س ــگ ــ) هسته ان ــرفـ ٩-(٤حـ
ا�سيدان هاست؛ بنابرا�ن از سرطان ها  ........، 

پروستات و سينه پيشگير  م �ند.
١٠-(٣حرف) بلند  و درازا

١١-(٣حرف) تومور 
١٢-(٣حرف) پنجه انسان

١٣-(٣حرف) تمام عيار و �امل
١٤-(٥حرف) علم مباد  و حقا�ق و علل اشيا

ªانبر �وچ (١٥-(٣حرف
Óجو (١٦-(٥حرف

 از اعضا  پر خون بدن است به �� (١٧-(٤حرف
همين دليل بيش از د�گر قسمت ها  بدن مستعد 

خونر�ز  است.
 ــه افــســردگــ ــراد مبتلا ب ــ ــ) اف ــ ــرف ــ ١٨-(٥ح
ماليخوليا� اغلب با �مبود انرژ  مواجه هستند 

و در حفظ    ......شان     مش�ل دارند.
١٩-(٢حرف) فلز  برا  ساخت ظروف
٢٠-(٣حرف) ترميم پارگ فرش و لباس

٢١-(٦حرف) علامت
٢٢-(٤حرف) باج سبيل

 ،٢٣-(٣حرف) از علا�م افسردگ ماليخوليا�
از دست دادن احساس لذت است و فرد حت با 

شنيدن خبرها  بسيار خوب نيز ...... نم شود.
٢٤-(٣حرف) پيامبر

٢٥-(٢حرف) خارش شد�د پوست هنگام ..... از 
علا�م بيمار  «گال» است.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها  خال
بنو�سيد 

به طور  �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقهساده
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

وز�ر سفيد به a٥ م رود.
 c٥ تواند حر�ت �ند �ه به   فقط سرباز سياه م

م رود.
وز�ر سفيد به a١ م رود تا سياه مات شود.

گفت وگو
بهروزبهروز

رشــته ورزشــ	 جودو، رشــته ا� جذاب با هزاران 
علاقه مند در استان خراسان رضو� است �ه بخش 
مهم	 از افتخارات تارخ ورزش استان در ان رشته 
به ثبت رســيده اســت؛ اما چندن دهه قبل، نهال 
ان رشته ناشناخته با زحمات و خون دل باغبانان 
دلسوز� درخا� ان خطه �اشته شد �ه امروز به 
ثمرنشستن درخت تنو مند جودو� استان مدون 
همين تلاش هاست. در آســتانه هفتادمين زادروز 
�	 از بنيان گذاران اصل	 رشته ورزش	 جودو در 
استان، ميزبان استاد"غلامرضا اسد�" - صاحب 
دان٧ (بالاترن درجه فن	 جودو در استان)بودم 
�ه مشــروح مهم ترــن بخش ها� اــن گفت وگو، 

امروز تقدم علاقه مندان م	 شود....

از "آ��يدو" تا تولد"جودو"• 
*متولــد ٥تيرمــاه ١٣٢٦ در مشــهد مقــدس 
هســتم و ورزش ها� رزم	 را در سال١٣٥٠ در 
باشگاه"بهرام	"مشــهد آموختــم. *درآن زمــان 
هنوز رشته ا� به نام جودو وجود خارج	 نداشت 
و مــا هنرآموزانــ	 در رشــته ها� رزمــ	 تلفيقــ	 
(از ســب² آ�يــدو تــا نوعــ	 �شــت	 �ج)بودــم 
�ه ســال ٥٤ بــا ورود نخســتين اســتادان ژاپن	 
برا� معرف	 جودو (ســب² �ودو�ان)بــه اران، 
من برا� آموزش ان رشــته نوظهور در دنيا، عازم 
تهران شدم و جزو نخستين دانش آموختگان ان 
رشته در اران بودم �ه با اخذ �مربند سبز، مجوز 
تدرس و معرف	 ان رشــته را از انجمن �شــور� 
جــودو (هنوز فدراســيون جــودو وجود نداشــت)
درافت �ردم و از همان سال به تدرس و معرف	 
ان رشــته در مشــهد پرداختم.حدود٣مــاه بعد، 
نخستين فدراسيون جودو در �شور تش�يل شد و 
چند� بعد هم نخســتين هيئت جودو� �شور به 
راست مرحوم"احمد شجاع	" در استان تش�يل 
شــد ومن هم به عنوان نخســتين مرب	 به صورت 
رســم	، با هيئــت همــ�ار� داشــتم.خوب ادم 
هست �ه نخســتين هيئت جودو� شهرستان ها 
تربــت حيدرــه زرنظــر شــهيد"اصغر  نيــز در 
رمضان	"فعــال و به تدرــج در بيرجنــد و بجنورد 

نيز هيئت تش�يل شد.

نا�ب قهرمان� در نخستين مسابقات • 
�شور�

از آنجا �ــه فنــون ان رشــته، شــباهت �م نظير� 
بــه فنــون "�شــت	 باچوخــه" دارد، در نخســتين 
آموزش هــا، تلاش شــد تعــداد� از قهرمانــان ان 
رشته و همچنين �شت	، جذب شــوند و در نهات 
ســال ٥٥ تيم	 از اســتان را بــا هميــن قهرمانان، 
عازم نخســتين مســابقات �شــور� ان رشــته (با 
قضاوت داوران ژاپن	)�ردم �ه در �مال شگفت	 
همگان، توانســتيم با همــان آموزش �متــر از ² 
سال، در �شور ناب قهرمان شوم.آن زمان، من به 
عنوان مرب	 تيم، نزد رئيس وقت فدراسيون (بهروز 
سرشار)رفتم و از و� خواستم به من ان موقعيت 
ارزشمند، ٢٠دست لباس جودو، ² تخته تاتام	 
(تش² مخصوص جودو)به استان اختصاص داده 
و علاوه بر آن، زمينه حضور نخســتين مرب	 ژاپن	 
در مشــهد فراهم شــود �ه اشــان با رو� بــاز تمام 
درخواســت ها� مرا پذرفت و روند رشــد و توسعه 
جودو در خراسان رضو�، ســرع تر از گذشته ط	 
شــد و اعزام ٢ مربــ	 دگر ان رشــته بــه نام ها�: 
رضا مرتضــو� ومهرعلــ	 مولا	 نيــز در ان روند 
تاثير بسزا	 داشــت. نتيجه ان تلاش ها� اوليه، 
ــ² ناــب قهرمان	 دگــر �شــور� در ســال بعد 
(١٣٥٦)برا� اســتان، ان بار در نخســتين دوره 

مســابقات جوانان جودو� �شــور در شهر�رد بود 
و �م �م تعداد استادان ان رشته نيز دوچندان شد 
تا سال٥٧ �ه با پيروز� انقلاب ش�وه مند اسلام	، 
قرار شــد هر ســه رشــته: جــودو، �اراتــه و ت�واندو 
صاحب ² هيئت (به نام هيئت ورزش ها� رزم	) 
باشــند �ه در همين ســال من توســط مدــر وقت 
تربيت بدن	 استان (د�تر محمدعل	 قره)به مدت 
٣سال س�اندار ان هيئت در استان شدم. در ان 
سال ها من ساختار� را برا� هيئت طراح	 �ردم 
تا ان �ه در سال١٣٦٠ از سمتم استعفا �ردم و به 
عنوان بســيج	 و در قامت راننده آمبولانس، عازم 
جبهه"گيلانغــرب" شــدم و در عمليــات مســلم بن 
عقيل مشار�ت �ردم. در بازگشــت، ترجيح دادم 
فارغ از مســئوليت ها� اجرا	، دوباره به آموزش 
مشــغول شــوم �ــه در همــان ســال٦٠ "دان ²" 
جودو را درافت �ردم و به تناوب به آموزش و داور� 
هم مشــغول بودم تا حالا �ه به بالاترن درجه فن	 
جودو در استان (دان٧)رسيدم �ه به جز من، تنها 
معدود� از قدم	 ها (�متر از تعداد انگشتان ² 

دست)به ان درجه نائل آمده اند.

درخشش در اوج• 
در اوال دهه ٧٠ نيز من به درخواست رئيس وقت 
هيئت (مرتضو�)ســمت ناــب رئيســ	 هيئت را 

عهده دار شدم و خوشحالم �ه در ان دهه با تلاش 
همه زحمت�شــان جــودو� اســتان، ان رشــته به 
تدرج به اوج قدرتش در �شــور رســيد. مــا در ان 
دوران شــاهد پاه گــذار� مســابقات بين الملل	 
جــودو� "جام طــوس" (بــه مناســبت بيســتمين 
سالگرد تولد جودو� استان)در مشهد بودم و ان 
موفقيت هــا در دوره رئيس بعــد� هيئت (محمود 
روحان	)نيز بــا اقدامات خوب دگــر ادامه افت تا 
قهرمانان بزرگ	 چون: مسعود حاج	 آخوندزاده، 
خســرو دلير، حقان	، عباس فــلاح و...در جودو� 
�شور بدرخشند.ا�نون هم خرسندم �ه از سال ٨٢ 
به عنوان مسئول �ميته پيش�سوتان هيئت استان 
و همچنين عضو �ميته پيش�ســوتان فدراســيون 
فعاليــت دارم. لازم اســت هميــن جا از نخســتين 
مربيانم در جــودو� تلفيق	 اوليــه: عل	 جعفر�، 
شــعبان	، حســن دانش نيا، سيدهاشــم �ارآموز و 
مربيــان خارج	 ام در جودو اســتادان: "هموتســو 

جوزندا" و "�تزاهومو ساسا�	" به ني�	 اد �نم.

جودو� استان، مهد آسياست• 
به جــد، معتقــدم جــودو� اســتان، مهــد جودو� 
آسياســت و قدمت و نزد�	 بسيار فنون ان رشته 
را با "�شــت	 بــا چوخه" وحتــ	 �	 بــودن لباس 
سنت	 ان رشــته (�انو) و لباس"چوخه" را بهترن 
اســتدلال م	 دانم.بــاورم اــن اســت �ــه اتحــاد، 
انســجام و وحدت، راه تعال	 جودو� استان است 
و توســعه جودو نيــز �ار� جمع	 اســت.از همين 
رو، جودو� اســتان نباد "قائم به شــخص" باشــد 
و خوشــبختانه الان هــم اقدامــات خوبــ	 در حال 
انجام اســت �ه با توجه به �مبود پشتوانه ساز� در 
دهه گذشــته، باد برا� معرف	 ستارگان جدد به 
هيئت، زمان داد. ن�ته آخر هم ان �ه به نظر من، تا 
زمان	 �ه هيئت جودو� استان با �مبود ها� مال	 
محاصره شــده باشــد، نم	 توان انتظــار خاص	 از 
مسئولان داشت و باد با مشار�ت بخش خصوص	 
و خيران ورزشــ	 و همچنين حمات ها� بيشــتر 
شــهردار� و بســيج و نيرو ها� مســلح و آموزش و 
پــرورش و... منتظر طلــوع دوباره جودو� اســتان 
در عرصه ها� �شــور� و بين الملل	 بود. هرچند 
هم انــ² نيــز در راه انــداز� پاگاه هــا� جــودو، 
جودو� بانوان و جودو� محلات، اقدامات	 انجام 

شده است.

ورزش

مرور تار�خچه رشته ا� پرمخاطب با ��� ازبنيان گذارانش در استان:

جودوى استان، مهد آسياست

�
قان

ده
م 

يث
:م

س
ع�

از ميان خبرها

پيروز

پایان جام رمضان هندبال
اولين دوره مسابقات هندبال جام رمضان مشهد در رده 
بزرگســالان به �ارخود پاــان داد.به گــزارش فارس، در 
باز� رد ه بند�، "�يميا آسانسور" حرÌ خود را با نتيجه 
١٩ بر ١٤ ش�ســت داد و به مقام ســوم رســيد. در فينال 
نيز دو تيم مبل دار و هنرســتان شهيد �اظم	 به مصاف 
هم رفتند �ه در پاان "مبل دار"موفق شــد٢٧ بر ٢٣ به 

برتر� برسد و مقام قهرمان	 را ازآن خود �ند.

اخبار �وتاه

ورزش

پيروز- تفاهم نامه مشــتر�	 بين هيئت دوچرخه سوار� 
مشهد مقدس و شهردار� منطقه ١٢ مشهد منعقد شد.* 
عباس چمنيان: فلسفه �ار� من و �	 روش شباهت زاد� 
به �دگــر دارد.* مرحله نها	 ســومين دوره مســابقات 
فوتبال «جام هنر و رسانه» با قهرمان	 تيم گروه تئاتر"عطش 
پاســارگاد" پاان افت و گروه تئاتر "ســالار" و "خبرنگاران 
ورزش	" نيز دوم وسوم شدند.* سرپرست تيم فوتسال فرش 
آرا� مشهد: تيم �دست و خوب	 بستيم و اميدوارم نسبت 
به سال گذشته نتاج بهتر� �سب �نيم.* مدر مجموعه 
ورزش	 ثامن الائمه(ع) مشهد: طبق استانداردموجود هر 
ورزشگاه برا� حفظ �يفيت چمن باد ميزبان ددار ها� 
² تيم در ليگ برتر باشــد، پس ان ورزشگاه نيز تنها قادر 
به ميزبان	 ددار ها� �	 از تيم ها� ليگ برتر� فوتبال 
مشــهد اســت!* در مرحله دوم مســابقات ليگ نوجوانان 
بس�تبال باشگاه ها� �شــور، تيم "فرش مشهد" در جمع 
٨تيم برتر �شور قرار گرفت.* تيم هيئت نيشابور قهرمان 

بس�تبال جام رمضان بانوان نيشابور شد.
تربت حيدر�ه، غضنفر�/مسابقات فوتسال جام رمضان 
تربت حيدره با حضــور ٤٤تيم در ٤ رده ســن	 نونهالان، 
نوجوانــان، جوانــان وبزرگســالان در ســالن ٩ د� اــن 
شهرستان برگزار شد �ه درپاان تيم ها� مقاومت در رده 
نونهالان، مقاومت اسپرت در رده نوجوانان، مقاومت در رده 
جوانان ونيلوفران آب	 در رده بزرگسالان به مقام قهرمان	 
دســت افتند.* مســابقات واليبــال جام رمضان ــادواره 
شــهدا� ورزشــ�ار تربت حيدره در مقطع بزرگسالان با 

قهرمان	 تيم واليبال پيتزا شرون به پاان راه رسيد.
گناباد- صفر�/ رقابت ها� فوتسال جام رمضان در گناباد 
با حضور ٢٨ تيم در رده ها� سن	 آزاد، نوجوانان و جوانان 
و اميد ² شــنبه شــب با معرف	 و تجليــل از تيم ها� برتر 

پاان افت.
شــاند�ز، بخشــ� زاده /در مســابقات فوتســال جــام 
رمضان شــاندز، تيم بام شــيراز توانســت مقــام اول ان 
دوره از مســابقات را از آن خــود �نــد و تيم هــا� اميــد 
شــاندز و دهيار� فرح آباد به ترتيب دوم وسوم شدند.* 
درمســابقات واليبال جام رمضان شــاندز، تيم شــورا� 
بخش شاندز به مقام قهرمان	 رســيد و تيم ها� صنعت 

فلز وابرده سفل	 به ترتيب دوم وسوم شدند.
بردســ�ن، نور�/ مسابقات فوتســال جام رمضان ادواره 
شهدا� مرزبان در شهرستان بردس�ن با معرف	 تيم ها� 

برتر به �ار خود پاان داد.

گردونه

ورزش

دیدگاه "توکلیان" درباره حضور 
دوباره کشتى استان در لیگ کشور

پيــروز- مرب	 خراســان	 تيــم ملــ	 �شــت	 آزاد درباره 
حضور نمانده �شت	 اســتان در ليگ �شور اظهار �رد: 
فارغ از نتيجه ا� �ه تا�نون �سب شده است و بعد از ان 
رقم خواهدخورد؛ باد بگوم �ه صرفا ان حضور اتفاق	 
خوب و ني�و برا� �شت	 استان است. "امير تو�ليان" در 
گفت وگو با اســنا افزود: پيش از ان �ــه بخواهيم نقد� 
را متوجه �ســ	 �نيم، باد بررســ	 �نيم و بســنجيم �ه 
�شت	 استان در چه جاگاه	 قرار دارد. و� افزود: پنج 
ا شش ســال اســت �ه حت	 ² مل	 پوش در رده سن	 
بزرگسالان نداشته ام چه برسد به �سب مدال! پس باد 
توقــع را واقع بينانه �نيم تــا در فضاــ	 منطق	 قضاوت 
�نيم. ان �ه چند جوان به عنوان تيم "خراسان رضو�" 
راه	 مسابقات شده اند، اقدام پسندده ا� است و نتاج 

مطلوب	 خواهد داشت. 

مدال نقره دونده باخرزى 
در جام "کازانف"

پيــروز- دونده ملــ	 پــوش باخــرز� در مســابقات 
دووميدانــ	 جــام "�ازانــÌ"در �شــور قزاقســتان، 
مدال "نقره" �ســب �رد.به گزارش فــارس، "مصطف	 
ابراهيم	" در ٨٠٠ متر، پس از مسلم نيادوست با ثبت 
زمان ١:٥٠:٨٠ در جاگاه دوم قرار گرفت و مدال نقره 

را �سب �رد.

2گل « عنایتى»  در بازى دوستانه!
پيروز- تيــم فوتبال "پدده خراســان" در اولين مســابقه 
تدار�ات	 خود بــه مصاف تيم "ــاران غياثيــان" رفت. به 
گزارش فارس، در ان مســابقه دوستانه �ه در زمين ٢٢ 
بهمن دانشگاه فردوســ	 مشهد برگزار شــد، ان دو تيم 
در نهات به تساو� ٢ بر ٢ رســيدند �ه حسين مهربان و 
ميلاد �مندان	 برا� پدده گلزن	 �ردند و رضا عنات	 
(گلزن بازنشسته خراسان	) هر ٢گل تيم اران غياثيان 

را به ثمر رساند!

مسابقات دوچرخه سوارى تریال 
جام رمضان  به پایان رسید

پيــروز- مرحلــه اول مســابقات جام رمضــان دوچرخه 
ســوار� ترال استان در پيســت دوچرخه سوار� ثامن 
الائمه(ع) مشهد برگزار شــد.به گزارش روابط عموم	 
هيئــت دوچرخــه سوار� اســتان، در پاــان مصطفــ	 
عباس زاده از باشــگاه آســمان آب	 مقام نخســت، عل	 
اختر از هيئت مشهد مقام دوم و امان طوق	 از باشگاه 
طلاجات محمــد مقام ســوم اــن دوره از رقابت ها را به 

خود اختصاص داد.
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