
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٢٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

در ا�ن مارپيچ �ª تصو�ر 
پنهان شده است.

 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه باشد.

وقت  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف) ميانگين ُ�د در ادار زنان باردار و .... 
با�د ١٥٠مي�روگرم در ليتر باشد �ه متاسفانه در 

ا�ران حدود ٩٥ مي�روگرم در ليتر است.
٢-(٣حرف) همان شهر قد�م خراسان

٣-(٦حرف) پيامبر  با مُلª معروف
ــراورده ها  خون، منحصر به  ٤-(٥حرف) ف
گلبول ها  قرمز نيست؛ ......خون هم �� از 

محصولات پراستفاده خون است.
٥-(٤حرف) مصرف مناسب نمª ها  ُ�ددار 
جوابگو  تامين �د مــادران در دوران بــاردار  

نيست. برا  جبران �مبود به .....ها  نياز دارند.
٦-(٤حرف) پماد رو  زخم

٧-(٨حــرفــ) زنان �ه قصد بــاردار  دارنــد، 
حداقل سه ماه قبل از باردار ، مصرف �پسول 

........را آغاز �نند تا دچار �مبود ُ�د نشوند.
٨-(٥حرف) حجم اهدا  خون و فراورده ها  
 خون در طول ماه ........، با افت قابل توجه

روبه رو است.
٩-(٦حرف) امتحان و آزمون

١٠-(٣حرف) را�گان
١١-(٣حرف) حيا و آزرم

١٢-(٣حرف) ش�اف بين دو �وه

ــراد بزرگسال تيª ها   ١٣-(٣حــرفــ) در اف
عصب به صورت پرش در پلª، چشم �ا ..... است 

�ه درمانش با افزا�ش سن طولان تر م شود.
١٤-(٤حرف) صدا  آزاردهنده حشرات

١٥-(٥حرف) شورش نظاميان �ª ح�ومت
١٦-(٥حرف) بيشتر تيª ها  عصب زمينه 
....... و اضطراب دارد �ه با بررس  و درمان به 

موقع بسيار  از آنها رفع شدن است.
ــ) بــانــوان از مصرف خودسرانه  ــرف ١٧-(٤ح
داروها  ضدباردار  تر�يب مانند ...... برا  
قطع خونر�ز  دوران قاعدگ، به منظور �امل 

�ردن روزه در ماه رمضان، اجتناب �نند.
١٨-(٦حـــرفـــ) تيª ها  صــوتــ بــه صــورت 
ناگهان در افــراد ا�جاد م شود و قابل درمان 
است به طور  �ه برخ از روان شناسان  آن را 

جزو اختلالات ........ م دانند.
١٩-(٤حرف) علم گردآور  و بررس داده ها

٢٠-(٤حرف) از پهلوانان شاهنامه
٢١-(٤حــرفــ) از جمله عــوارض �مبود ُ�د در 
حاملگ ا�ن است �ه  نوزاد در معرض خطر عقب 

ماندگ ذهن و ....... است.
٢٢-(٤حرف) رهنده و خلاص �ننده

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها  خال
بنو�سيد 

به طور  �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

گفت وگو
عل� تراب�عل� تراب�

فوتبالش را از زمين ها خا�� مشــهد و مســابقات 
آموزشــگاه ها شــروع �رد. همه و را با تيم دوســت 
داشــتن� و محبــوب منحــل شــده "پيــام مشــهد" 
م� شناســند �ه ســال ها متمــاد بــرا آن تيم 
 گلزن� �رد.به دليل شم گلزن� بالا�ش ط� سال ها
٧٦ تا ٨٢ با تيم "ذوب آهن اصفهان" به ميدان رفت 
و ســال ٧٩ هم "آقا گل" ليگ آزادگان شد.ســال 
٨٥ بــه دليل آســيب د�دگ� مجبــور شــد از فوتبال 
خداحافظ� �ند، اما زندگ� بدون فوتبال را نپذ�رفت 
و به خاطر علاقه اش وارد عرصه مربيگر شد.سال 
گذشته نيز برا اولين بار مربيگر رده پا�ه را قبول 
�رد و اخيرا موفق شد با تيم جوانان "پد�ده" را دوباره 
ليگ برتر �ند."غلامرضا صاحب�" مرب� با اخلاق 
و جوان مشهد روز گذشته مهمان تحر�ر�ه بود �ه 

بخش ها�� از ا�ن گفت وگو تقد�م م� شود.

از اولين گل در اولين باز� تا دعوت به • 
تيم مل�

 :به واســطه ٣ برادر بزرگ فوتباليســتم به نام ها
اســماعيل، هــاد و مهد �ــه همبــاز مرحوم 
محمد اعظم، ا�بر ميثاقيــان و... بودند، به فوتبال 
علاقه مند شدم.در آن زمان، مسابقات آموزشگاه ها 
به اندازه ليگ استان دارا هيجان بود �ه خيل� به 
رشد فوتبالم �م¸ �رد. ســال ٦٢ در ١٤ سالگ� 
عضو تيــم محل� به نام "ســالار" شــدم �ــه "محمد 
صنوبر" سرمرب� آن بود. سال ٦٨ بعد از خدمت 
ســرباز با حما�ت ها برادر بزرگــم (هاد) �ه 
آن زمــان در تيم پيام مشــهد باز م� �ــرد، به ا�ن 
تيم ملحق شــدم �ه به نوع� شــروع دوران فوتبال 
حرفــه ا ام بــود.در آن زمــان "قاســم زرد�انلــو" 
سرمرب� تيم پيام بود و با توجه به ا�ن �ه بسيار جوان 
بودم، حدود ٦ ماه� اصلا باز ن«ردم. روز با تيم 
شاهرود در مشــهد باز داشــتيم �ه �¸ باز�«ن، 
مصدوم و �ادر فن� مجبور شــد، مــرا باز دهد �ه 
در همان مسابقه �«� از ٢ گل پيروز تيم را به ثمر 
رساندم.از آن به بعد، هميشــه در تر�يب تيم بودم 
و بيشــتر مواقع هم گل م� زدم و حت� سال ٦٩ به 
همراه "خداداد عز�ز" و"هاد �اف�" از اســتان 
به تيم مل� اميد به سرمربيگر د�تر بيژن ذوالفقار 

نسب دعوت شــدم. ســال ٧٥ هم تيم رو�ا�� "پيام 
مقاومت" مشهد ش«ل گرفت و با باز�«نان� همچون 
داداش زاده، مومــن زاده، دار�ــوش �زدانــ�، نيما 
ن«يسا و... همباز شــدم �ه همان سال به همراه 
ن«يســا و داداش زاده بــه تيــم مل� فوتبــال دعوت 
شدم. از سال ٧٦ نيز جذب تيم "ذوب آهن اصفهان" 
شدم �ه تا سال ٨٢ با ا�ن تيم به ميدان رفتم و دوران 
خيل� خوب� از نظر فوتبال� داشتم.حت� سال ٨٩ 
با ١٤ گل زده به عنــوان "آقا گل" ليگ آزادگان و 
"باز�«ن اخلاق" معرف� شدم.سال ٨٢ به تيم "پيام 
مشهد" �ه در ليگ �¸ بود بازگشتم و ٣ سال در آن 
تيم باز �ردم �ه متاسفانه با آسيب د�دگ� روبه رو 
شــدم و از دنيا فوتبال خداحافظ� �ــردم و وارد 
عرصه مربيگر شدم.در تيم ها پيام مشهد، گرند 
بجنورد، گاز سرخس، ماهوند مشهد و تيم جوانان 

پد�ده نيز سابقه مربيگر دارم.

تجربه ارزشمند• 
امسال، به عنوان سرمرب� صعود دوباره تيم فوتبال 
پد�ده را به ليگ برتر جوانان �شــور جشن گرفتيم. 
ا�ن مســابقات، تجربه خوب� بــرا من بــود چرا �ه 
برا اولين بار بود �ه در رده سن� پا�ه �ار م� �ردم. 
البته، ســخت� ز�اد داشــت؛ چرا �ه �ار با جوانان 
خيل� متفاوت است. خدا را شــ«ر، تيم� را �ه سال 
قبل به ليگ دسته اول سقوط �رده بود، دوباره ليگ 

برتر �رد�م �ه جا دارد از هم«ارانم: حسين پاس، 
 ،ا�مان سهراب�، �وســÇ ا�برزاده، احسان اصغر
جواد عظيم�، رضا واعظ�، داوود قو�دست، عباس 
رجب� و مجموعه باشگاه پد�ده تش«ر �نم.البته هنوز 
صحبت� با ا�ن باشگاه برا ادامه �ار نشده است، اما 
 شــا�د در رده پا�ه �ار ن«نم، چرا �ه افق بلند برا
مربيگر دارم.هنوز ٤٨ســاله هســتم و ان شاءا... 
زمان� بتوانم در ليگ برتر بزرگسالان مربيگر �نم.

تفاوت ساختارفوتبال� ما واصفهان• 
 من چند�ن سال در اصفهان باز �ردم و به عينه د�دم 
�ه در ا�ن شهر افق و برنامه بلند مدت دارند. به نظرم 
تفاوت عمده فوتبال خراســان رضو با اصفهان در 
"ساختارساز" است.مسئولان استان اصفهان در 
همه حال، از نما�ندگان فوتبال شهرشــان حما�ت 
م� �نند و قابل قياس با شهرما نيستند.آن ها برنامه 
١٠ ساله برا جا�گاهشان در فوتبال �شور دارند، 
اما در استان ما مسئولان فقط برا همان سال برنامه 
دارند.حت� در اهــواز هم با توجه به شــرا�ط� �ه در 
گذشته داشته اند، ورزشگاه اختصاص� برا برخ� 
باشــگاه ها چون فولاد در حال ســاخت است. آن ها 
آ�ادم� و�ــژه و تخصص� دارنــد و هر ســال باز�«ن 
به سا�ر نقاط �شــور صادر م� �نند.فوتبال استان 
خراســان رضو، ام«انات و اســتعداد �م� ندارد، 
اما با توجه به ا�ن �ه ســاختار منظم و خوب� ندار�م، 

نتيجه هم نم� گير�م.افسوس با�د خورد �ه ا�نون 
نما�ندگان فوتبال د�گر اســتان ها برا قهرمان� و 
 صعود جشــن م� گيرند، اما در ا�ن اســتان، ما برا
نيفتادن تيم ها�مان خوشــحال� م� �نيم �ه اصلا 
خوب نيســت. بزرگ تر�ن چالش فوتبال خراســان 
رضو، نداشتن ساختار است و به نظرم، جا�گاه ها 
نيــز در فوتبال اســتان فراموش شــده اســت و مد�ر 
به جا ســرمرب� و بالع«س ســرمرب� به جا مد�ر 
تصميم گير م� �ند.برا همين هم، هر سال در 
لبه پرتگاه قرار دار�م.اگر تيم� تشــ«يل م� دهيم و 
ميليارد هز�نه م� �نيم، با�د نتيجه ا داشته باشد 
و با�د همه استان از آن شور فوتبال� بهره مند شوند. از 
گذشته تا�نون نام فوتبال استان را با تيم ها "پيام" و 
 "ابومسلم" م� شناسند.با تيم پيام خاطره ها ز�اد
دارم �ه فراموش نشدن� اســت. به عنوان �س� �ه 
ســال ها متماد در تيم پيــام باز �رده اســت و 
عاشــقش بودم، م� توانم بگو�م واقعا حيÇ شــد �ه 
ا�ن ٢ تيم محبوب خراســان� به ا�ن سرنوشت شوم 

دچار شدند.

با�د به جوانان اعتماد  نيم• 
 متاســفانه از ســال ٨٢ به ا�ــن طرف، د�گــر باز�«ن 
بزرگ� از فوتبال استان در �شور مطرح نشده است 
 Çم� �نند، �ش و همين الان هم �ســان� �ه باز
و بزرگ شــده دوران گذشــته هســتند. من معتقدم 
باشگاه ســياه جامگان �ه حدود ٦-٥ سال است �ه 
 "تش«يل شده؛ اگر ط� ا�ن مدت در رده پا�ه "تيمدار
م� �ــرد، الان م� توانســت باز�«ن صــادر �ند؛ در 
حال� �ه ا�نون سهميه باز�«ن اميد را از د�گر شهر ها 
م� گيرد.تيم پد�ده تا�نون در بحث پا�ه بهتر �ار �رده 
است؛ اما در مجموع، تيم ها الان نتيجه گرا هستند و 
معلوم نيست چه زمان� م� خواهند به جوان ها اعتماد 
�ننــد. در فوتبــال اســتان، ساختار ســاز نيازمند 
حما�ت همه جانبه اســت �ه مد�ــران در ا�ن ميان، 
نقش اساس� دارند.زمان� در استاندار اصفهان با 
حضور مد�ران ورزش� و فوتبال�، جلسه ا تش«يل و 
به باشگاه ها بخش نامه ا ابلاغ شد �ه ٥ سال بعد، 
با�د خروج� خوب� داشته باشــند تا باز�«ن ازد�گر 
تيم هــا نگيرند �ه الان هم نتيجــه داده اســت. اداره 
�ل ورزش و جوانان و هيئت فوتبال استان نيز با�د به 
صورت بخش نامه و دستور به باشگاه ها ابلاغ �ند 

�ه حتما به رده پا�ه توجه �نند و ساختار مند شوند.

ورزش

در گفت وگو با"غلامرضا صاحب�"گلزن د�روز و مرب� با آتيه امروز مطرح شد:

ضعف ساختار، بزرگ ترین چالش فوتبال استان
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روزنامه سياس�، اقتصاد، فرهنگ�، اجتماع� خراسان رضو
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اخبار

ورزش�

تست گیرى از بازیکنان مستعد 
فوتبال استان

پيروز- قائم مقام باشگاه "پرسپوليس مشهد" از آغاز جلسات 
تست گير از باز�«نان مستعد فوتبال استان خبر داد.به 
گزارش روابط عموم� ا�ن باشگاه، "هاشم حسين�" افزود: 
با هدف حضور هرچــه قدرتمندانه تــر در ليگ دو �شــور، 
�ادرفن� باشگاه تصميم گرفت تا جلســات� را برا تست 
از باز�«نان مســتعد فوتبال برگزار �ند، بــه همين منظور 
دوشــنبه تا چهارشــنبه از ســاعت ١٦:٣٠ تــا ٢٠:٠٠ در 
ورزشگاه تخت� مشهد جلســات� برگزار خواهيم �رد تا ان 
شاءا... بتوانيم تيم� مقتدر را روانه مسابقات ليگ ٢ �نيم.

برگزارى مسابقات جام رمضان 
بانوان در تربت حیدریه

تربت حيدر�ه، غضنفر�/ رئيس اداره ورزش وجوانان تربت 
حيدر�ه از برگزار �¸ دوره مســابقه آمادگ� جســمان� 
و�ژه بانوان (جام رمضان) با شــر�ت بيش از ٣٠ ورزش«ار 
ا�ن شهرستان خبرداد."سيد حميدرضا امين�" گفت: در 
ا�ن دوره از مسابقات �ه با هدف ا�جاد پو�ا�� و نشاط بين 
بانوان، به صــورت همگان�، درپــارÑ "مهربانو" در منطقه 
پيش«وه برگزار شــد " محدثه ابراهيم�"، "مژده پر�شان" و 
"معصومه راز خان�" عناو�ن اول تا سوم را به دست آوردند.

معرفى قهرمان جام رمضان 
والیبال تربت جام

تربت جام؛ اعلم�/ مسابقات واليبال جام رمضان تربت جام 
(گراميداشت شهدا مدافع حرم وشــهدا ١٥ خرداد) 
با قهرمان� تيم "جوشــ«ار فد��" به پا�ان رسيد. رئيس 
اداره ورزش و جوانان ا�ن شهرســتان به خبرنگار ما گفت: 
درا�ن دوره ازمســابقات ٦ تيم حضور داشتند �ه در سالن 
شــهيد صفا�� به صــورت دوره ا بــه رقابــت پرداختند. 
 "مجيدگوهر" افزود: مسابقات در نها�ت پس از ١٥ باز
با قهرمان� تيم "فد��" به پا�ان رســيد و تيم ها "جا�گاه 
سوخت نصرآباد" و "صنا�ع غذا�� گر�نه" دوم وسوم شدند.

اخبار �وتاه

پيروز

پنج ورزش«ار اســتان به حضور در اردو تيم مل� واليبال 
نشسته دعوت شدند.* حسن تفتيان، پس از �سب نشان 
طلا مســابقات فرانســه در دو ١٠٠ متــر، در پيام� از 
افــراد �ه به بهبــود مصدوميتــش �م¸ �ردند، تشــ«ر 
�رد.* مال¸"سياه جامگان" درباره شا�عات� مبن� بر حضور 
"حســين پاپ�" و "محســن بنگر" درا�ن تيم تصر�ــح �رد: 
بسيار از اســام� اعلام شــده گمانه زن� رسانه هاست و 
تا زمان� �ه قــرارداد بسته نشــده اســت، چيز قطع� 
نيســت.* ١٤ جودو�ار نوجــوان، جوان و اميد اســتان به 

اردو تيم ها مل� جودو دعوت شدند.

گردونه

ورزش

گلایه هاى نایب قهرمان 
وزنه بردارى معلولان

پيــروز- نا�ب قهرمان خراســان� وزنه بــردار معلولان 
جوانان آســيا گفت: راهگشــا ورزش معلولان استان، 
ورود "حامــ� مالــ�" اســت.به گــزارش ا�ســنا، "علــ� 
سيف�"افزود: گلا�ه ما از مســئولان شهر مشهد است �ه 
هيچ �ار برا ما انجام نم� دهند و حت� زمان� �ه من 
از مسابقات آسيا برگشتم، �س� از مسئولان به استقبال 
نيامد.و افزود:هدف هر ورزش«ار حضور در المپي¸ و 
�سب مدال المپي¸ است ومن هم اگرحام� مال� خوب� 
پيدا �نم، ا�ن رشته ورزش� را ادامه م� دهم و اگر هم پيدا 

نشد، تحصيلم را در رشته زبان انگليس� ادامه م� دهم.

تازه ترین اخبار نقل وانتقالات 
مشکى پوشان

 پيروز- ســرمرب� تيم ســياه جامگان با تمجيــد از باز
"روح ا...ســيÇ اللهــ�" و "محمدرضا خانــزاده "گفت: 
ا�ــن٢ باز�«ــن از ابتــدا ا�ــن هفتــه در تمر�نــات تيم 
شر�ت م� �نند."ميثاقيان" به "ورزش سه" گفت: ا�ن 
٢ باز�«ن در فصل گذشته و به و�ژه در ٨ د�دار �ه من 
در تيم بودم، زحمت ز�اد �شــيدند. خانزاده �ه �«� 
از بهتر�ن مدافعان فوتبال ا�ران است و سيÇ الله� هم 
باز ها خوب� برا ما انجام داد و گل بقا ما در ليگ 
 برتر هم توســط او به ثمر رســيد. همچنين خبر د�گر
از ا�ن تيم حا�� اســت روز گذشــته �¸ باز�«ن د�گر از 
ليگ �¸ به "سياه جامگان" پيوست.به گزارش فارس، 
"اميرحسين صالح�" هافب¸ فصل گذشته تيم فوتبال 
"نيرو زمين� تهران"بعد از توافق با مســئولان باشگاه 
ســياه جامگان به عضو�ت ا�ن تيم درآمد. البته قرارداد 
ا�ن باز�«ن �¸ ساله اســت و صالح� به عنوان سهميه 
ز�ر ٢٣ سال در تيم ا�بر ميثاقيان فعاليت خواهد �رد. 
همچنين همين گزارش حا�� اســت، "ميثم حسين�" 
مدافــع تيم فوتبال ســياه جامــگان نيز از جمع مشــ«� 

پوشان مشهد جدا شد.

پایان جام رمضان فوتسال
 کارگرى مشهد

پيروز- مسابقات فوتسال �ارگر جام رمضان مشهد، 
ط� مراسم� در ســالن �ارگران به �ار خود پا�ان داد.
به گزارش ا�رنا، ا�ن رقابت ها با حضــور ١٦ تيم برگزار 
شد �ه در پا�ان تيم "شــهردار منطقه٣ "با سرپرست� 
هاد پيــر و مربيگر حســن طيب� مقام نخســت را 
�ســب �رد و تيم ها شــر�ت "مهراد چاشن� توس" و 
"شر�ت آر�ن نشــان رضو" دوم و سوم شدند. اسام� 
تيــم قهرمــان: حميد طيبــ�، ا�مــان احمــد، محمد 
محمد�اد، جــواد گر�وانــ�، دانيال مرزوقيــان، رامين 
دانــش، مهد اســد، هــاد غفار�ان، حامد دســت 

.برآورده و دانيال نظر


