
حدود 	
 ماه قبل ط� مراســم� با حضور استاندار 
و مد	ر�ل ورزش و جوانان استان، از  برتر	ن جوانان 
نخبه استان در "سالن شهيد بهشت� مشهد" تجليل 
شــد.	�� از جوانان سخت�وشــ� �ه در ا	ن مراسم 
از و� تجليل شد، دونده مل� پوشــ� از روستا	� در 
شهرستان "باخرز" بود �ه توانست س�وها� مهم آسيا 
را فتح �ند."مصطف� ابراهيم�" دونده با اســتعداد 
خراســان� دو� ٨٠٠متر ا	ران و ر�ــورددار همين 
ماده در مسابقات داخل ســالن در �شور، ا	ن روزها 
سخت در پ� �سب ر�ورد ورود� مسابقات قهرمان� 
آسيا(١٩تا٢١تيرماه) در �شــور هندوستان است.

ساعت� با ا	ن دونده پرافتخار هم �لام شد	م �ه شما 
را به خواندن ا	ن گفت وگو دعوت م� �نيم... .

از ابتدا� سال در چه مسابقات برون مرز� به همراه تيم 
مل� دووميدان� شر�ت �رده ا�د و هم ا�نون برا� چه 

مسابقات� آماده م� شو�د؟
-  ارد	بهشت ماه مسابقات ستارگان آسيا در �شور 
"تا	وان" برگزار شد �ه من موفق شدم در ا	ن رقابت 
ها به مدال برنز دســت پيــدا �نم. هم ا�نــون نيز در 
اردو� آمادگــ� تيم ملــ� برا� مســابقات قهرمان� 
آســيا در هندوســتان به ســر م� برم .ر�ورد ورود� 
 
ماده اختصاص� من (٨٠٠متر) در ا	ن رقابت ها 	
دقيقه و ٤٧ثانيه تعيين شــده است �ه برا� رسيدن 
به آن تلاش م� �نم.ر�ورد شخص� من درا	ن ماده 

 دقيقه و٤٨ثانيه است �ه  فاصله اند�� با ر�ورد 	
ورود� دارد . خوشــبختانه قبل از ا	ن مســابقات در 

رقابت ها� "جام �ازانوف" شر�ت م� �نيم .
مســابقات "جام �ازانوف" �ه برا� شــما بسيار خوش 

�من است...
- بله. ا	ن مسابقات در �شــور قزاقستان برگزار م� 
شود �ه من 	�بار در همين جام و مسابقات� د	گر در 
قزاقستان ٢مدال طلا در ٨٠٠متر �سب �ردم. جام 
�ازانوف امسال ازاول تا پنجم تير ماه برگزار م� شود 
�ه اميدوارم با �سب ر�ورد ورود� آسيا در مسابقات 
بعد�(قهرمان� آســيا-١٩ تا٢١تيرماه در هند)نيز 

نتيجه خوب� �سب �نم.

مهم تر�ن رقيبانتان در آسيا از چه �شورها�� هستند؟
-دوندگان"آفر	قا	ــ� الاصل"تيم هــا� مل� قطر و 
بحر	ن، مهم تر	ن رقبا� من در ماده ٨٠٠متر هستند 
�ه البته من 	
 بار دونده قطر� را- �ه اصالتا �نيا	� 
اســت- ش�ســت دادم؛اما در هر حال هر دو، دونده 

ها� شاخص� هستند.
ر�ورد ماده ٨٠٠متر در �شور چه زمان� است؟

-ر�ورد فضا� آزاد ا	ران با زمان 	
 دقيقه و٤٤ثانيه 
متعلق به"سجاد مراد�" و ر�ورد داخل سالن �شور 
نيــز  بازمان 	ــ
 دقيقــه و ٤٨ثانيه متعلق بــه خودم 

است.
هم ا�نون ز�ر نظــر چه مرب� فعاليت مــ� �نيد و مهم 

تر�ن مش�لتان چيست؟
خوشبختانه ز	ر نظر مرب� بســيار خوب� چون"رضا 
ابوالفضلــ�" –مربــ� دوهــا� نيمــه اســتقامت 
�شــور-تمر	ن مــ� �نم؛ امــا چــون ا	شــان اهل و 
ســا�ن "بروجــرد" هســتند،تمر	ناتم  را از راه دور و 
به وســيله"پيام
" در	افت م� �نم �ه ا	ن مســئله 
�ارم را بســيار دشــوار �رده و حت� در تمر	نات تيم 
مل� در تهران هــم همين اوضــاع   حا�م اســت. در 
حال� �ــه اگــر ا	شــان از نزد	
 بــا مــن تمر	ن م� 
�رد، قطعا پيشــرفت من دوچندان بود.متاسفانه با 
وجود پيگير� ها	م، ا	ن مســئله حل نشــده است و 
مسئولان،مرا به 	�د	گر پاس م� دهند.ا	ن درحال� 

اســت �ه  برخ� دونــدگان ا	ران� ز	ر نظــر مربيان 
خارجــ� در �شــورها� د	گر تمر	ن مــ� �نند، اما 
من ام�ان تمر	ن بــا مرب� اختصاص� ام در �شــور 

را هم ندارم.
اوضاع"مــادر ورزش ها"-لقب رشــته دووميدان�- در 

استان چگونه است؟
- متاســفانه هيئــت دووميدانــ� اســتان، مــدت 
هاســت"بدون رئيس"�ارش را دنبال م� �ند. هم 
ا�نون آقا�"جمشــيد مهر	ار"به عنوان "سرپرست 
هيئــت" و"اميرعلــ� ســعادتمند"به عنــوان دبيــر 
هيئت(�ه هر٢ ســابقه خوب� در ا	ن رشــته دارند) 
امور روزمره هيئت را ز	ر نظر دارند؛ اما طبعا استان� 
�ه دوندگان مل� پوش  خوب� چون:"حسن تفتيان" 
دارد، نبا	ــد بدون رئيــس بمانــد و �ارها به شــ�ل 
روزمــره دنبال شــود. بــدون ترد	د 	
 سرپرســت 
هيئــت نم� توانــد برنامه ر	ــز� بلند مدت داشــته 
باشد و �ارها به ش�ل روزمره دنبال م� شود �ه در 
شأن دووميدان� استان نيست.متاسفانه چندسال� 
است �ه خراســان رضو� درليگ برتر دووميدان� 
�شــور هم "غا	ب" اســت .ا	ن درحال� است �ه در 
سال ها� قبل مجموعه ها	� چون: موسسه مال� 
واعتبار�"افضــل توس" و"شــر�ت گاز اســتان"در 
دووميدان�،تيمدار� م� �ردند.همين الان، دونده 
جد	د� در دو� ١٠٠متر اســتان بــه نام"اميررضا 

صد	ق�"طلوع �رده است �ه آ	نده درخشان� دارد 
و در مسابقات جوانان �شــور هم طلا گرفت.با	د با 
جذب "حام� مالــ�" و حضور در ليگ برتر �شــور، 
دوندگان  اســتان را در رشــته مظلــوم دووميدان� 
دلگرم نگه داشــت . در ا	ن صورت، چه نياز� است 
�ه  امثال من بــا پيراهن تيم"نفت تهــران" در ليگ 

برتر �شور بدو	م؟
اخيرا در حضور اســتاندار و مد�ر�ل ورزش،به عنوان 
جوان نخبه استان، تشو�ق  شد�د؛ آ�ا خواسته ا� هم 

از مسئولان داشتيد؟
- ا	ن تجليل ها در تقو	ت انگيزه همه جوانان، به و	ژه 
جوانان شهرســتان�، تاثير مطلــوب دارد. من در آن 
مراسم نامه ا� را شــخصا به دست استاندار دادم �ه 
در آن از ا	شان خواسته بودم در صورت ام�ان، وام� 
برا	م مهيا شود تا بخش� از مش�لات مال� ام به عنوان 

 ورزشــ�ار مل� پوش برطرف شود. خوشبختانه 	
ا	شان نامه مرا پاراف �ردند و  ام�ان آن در شهرستان 
برا	ــم مهيا شــد ،اما مســئولان بــرا� اعطــا� وام از 
من "�ارت پا	ــان خدمت" خواســتند �ه متاســفانه 
نداشــتم و همه چيز دوباره به نقطه"صفر" بازگشت.
در هر حال اميدوارم مسئولان، ما  را با گرفتار� ها� 
متعدد مال� تنها نگذارند و �ار� �نند �ه  بتوانيم در 
مياد	ن مهم بين الملل� برا� استان و �شور همچنان 

افتخارآفر	ن� �نيم.
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معرفى قهرمان تنیس روى میز 
جام رمضان

پيروز- قهرمان مســابقات تنيس رو� ميز «جام رمضان» 
مشــهد ( ن�وداشت مســعود غاز� آذر�) معرف�  شد.به 
گزارش پا	گاه خبر� اداره �ل ورزش و جوانان اســتان، 
ا	ن مســابقات با شــر�ت ١٨ تيم ط� ٤ شــب در ســالن 
هيئت تنيس رو� ميز استان برگزار شد �ه در پا	ان تيم" 
اپال پارسيان سنگان" با تر�يب محمد اصلمند ، محمود 
ر	زبند  و صــادق رضــو�، به مقــام قهرمان� رســيد، تيم 
"قطارها� مسافرت� نور الرضا" با تر�يب:محمد ح�يم� 
، مصطف� سيد�  و داوود 	اور نا	ب قهرمان شد و تيم ها� 
"پو	ش انرژ�" و "فرانير ا�سين"  نيز مقام سوم مشترÉ را 

به دست آوردند.

"تفتیان" دنبال ورودى آسیا  
از فرانسه! 

پيــروز- مل� پوش خراســان�  دو� ســرعت ا	ــران برا� 
برگزار� اردو و �ســب ورود� مســابقات قهرمان� آسيا 
راه� فرانسه م� شــود.به گزارش "ورزش سه" ، "حسن 
تفتيان" �ه به دليل مصدوميت در مســابقات �شورها� 
اسلام� نتوانســته بود نتيجه خوب� بگيرد، قرار است بار 
د	گر با حما	ت فدراسيون به اردو� فرانسه برود.تفتيان 
اعلام �رده است ٢ مسابقه در ا	ن �شور دارد و فدراسيون 
هم به او گفته است �ه برا� حضور در مسابقات قهرمان� 
آســيا با	د ورود� در نظر گرفته شده 	عن� ١٠٫٢٥ ثانيه 

را �سب �ند.

از نقل وانتقالات نما�ندگان فوتبال استان چه خبر؟

بازگشت بازیکن اسبق "پدیده" و جذب 
بازیکن لیگ یکى به "سیاه جامگان" 

پيروز- باز	�ن اسبق تيم فوتبال "پد	ده خراسان"  پس از 
چند فصل،به ا	ن تيم بازگشــت.به گزارش فارس ،" ا�بر 
صادق�" هافب
 باتجربه سال ها� قبل پد	ده خراسان در 
سال نخست حضور پد	ده در ليگ برتر، 	�� از مهره ها� 
تاثيرگذار ا	ن تيم بود و همواره توانست با عمل�رد خوب 
و �م اشتباه خود برا� نما	نده  استان موثر باشد.و� �ه 
در زمان ســرمربيگر�"عليرضا مرزبان" در ا	ن تيم باز� 
م� �رد، پس از جدا	� از پد	ده به ذوب آهن، صبا و نفت 
تهران رفت و فصل گذشته نيز موفق شــد به همراه "نفت 
تهران" قهرمــان جام حذفــ� شــود. همچنين ٣باز	�ن 
پد	ده نيز  قــرارداد خــود را با ا	ــن تيم تمد	ــد �ردند.به 
گزارش ســا	ت رسم� باشــگاه پد	ده خراســان، "سعيد 
جلالــ�" ســنگربان جــوان ا	ن تيــم به همــراه "عبــدا... 
حســين�"، مدافع و "حســين مهربــان" عنصــر هجوم� 
پد	ده ا� ها در باشــگاه پد	ــده حضور 	افتند و حســين� 
و جلالــ� ٢ ســاله و مهربــان ٣ ســاله قــرارداد خــود را با 
پد	ده تمد	د �ردند.همچنين خبر د	گر� حا�� اســت 
�ه"سهيل صالح�" �ه فصل گذشــته در تيم دسته اول� 
"نفت وگاز گچســاران" تــوپ م� زد،  با عقد قــرارداد� ٢ 

ساله به تيم "سياه جامگان مشهد" پيوست.

2بازى تدارکاتى "فرش آرا" در مشهد
پيروز- سرپرســت تيم فوتســال "فــرش آرا� مشــهد" از 
پيشنهاد برگزار� ٢ باز� دوســتانه با تيم ها� "شهروند 
سار�" و گيت� پســند"در مشــهد خبر داد ."ا�بر تقو�" 
در گفت وگو با ا	ســنا گفت: به گيت� پسند� ها پيشنهاد 
�رد	م تــا در مشــهد از آنهــا ميزبانــ� �نيــم .و� افزود: 
با "شــهروند ســار�" هــم مذا�ره داشــته ا	م  تــا د	دار� 
تدار�ات� با آنهــا برگزار �نيم. تقــو� همچنين از انتقال 
�امل باز� ها� خانگ� تيم فرش آرا در ليگ ٩٦ به سالن 

"مدافعان حرم" مشهد خبر داد.

پایان جام رمضان تنیس استان
پيروز- مسابقات جام رمضان تنيس خراسان رضو� با اعلام 
نفرات برتــر به پا	ان رســيد.به گــزارش پا	گاه خبــر� اداره 
�ل ورزش و جوانان اســتان ا	ن دوره از مســابقات با حضور 
١٢ تيم به صورت دوبل به مــدت ٥ روز در زمين ها� تنيس 
مجموعه ورزش� سجاد مشهد بر پا شد.در ا	ن مسابقات، تيم 
دو نفره حامد نواخت� و مصطف� حســين� به مقام قهرمان� 
رسيد، تيم متش�ل از عماد گودرز� و مهد� رحمان� نا	ب 
قهرمان شــد و همچنين تيم مهد� معير� و  پيراســته و تيم 
فر	دحاجب� وآرش شهر	ار� به صورت مشترÉ سوم شدند. 
همچنين مســابقات انتخاب� تيم تنيس دختران خراســان 
رضو� نيز با معرف� نفرات برتر در مشــهد برگزار شد �ه در 
پا	ان  مســابقات، مهرانه ظهور	ان ، بهار همت� و  هانا اثن� 

عشر� به ترتيب اول تا سوم شدند.

دونده مل� پوش باخرز� و جوان نخبه استان در گفت و گو با "خراسان رضو�" مطرح �رد: 

روزمرگی «مادر ورزش ها»با هيئت بدون رئيس! 
ابراهيم�:تلاش م� �نم به ر�ورد ورود� مسابقات قهرمان� آسيا برسم

گفت و گو 
بهروز
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پيروز-اوليــن دوره مســابقات درون اردو	ــ� تيم ها� 
پومســه در رده ها� ســن� مختلÒ با حضــور ٣٥ نفر از 
ت�واندو�اران پسر برتر استان به ميزبان� خانه ت�واندو 
در مشــهد برگزار شــد.* 	
 دوچرخه ســوار همدان� 
پس از 	
 هــزار و ٤٠٠ �يلومتــر ر�اب زدن به پابوس 
حضرت امام رضا (ع) شــتافت.* در نظرسنج� ا	سنا، 
"محمدرضــا مهاجر�" به عنــوان ســرمرب� موفق دهه 
اخير و ســياه جامگان به عنوان محبوب تر	ن تيم استان 
انتخاب شد.*  ششمين دوره مســابقات اس�واش جام 
رمضــان در مشــهد برگزار شــد.* تيــم  فوتســال "نفت 
الوســط عراق" حر	Ò خود را با گل ها� ز	اد� از جمله 
با ٢گل باز	�ن خراسان� اش ( بهادر�) ش�ست داد.* 
رئيس فدراســيون انجمن هــا� ورزشــ� در وا�نش به 
اتفاقات سفر مل� پوشان فوتبال رو� ميز به هامبورگ، 
گفت: هيچ نامه �ميته  انضباط� به دســت ما نرســيده 
اســت و ورزشــ�اران نيــز شــ�ا	ت� م�تــوب بــرا� من 

نفرستاده اند."
فر�مان،اصغــر�/ تيم واليبال بانوان فر	مــان با حضور در 
مســابقات جام رمضان تربت جــام، مقام ســوم را به خود 

اختصاص داد.

�
دان

مي
و و

ن د
يو

س
درا

ت ف
سا�

ا: 
 ه

س
ع�

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٢٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م
 تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ª�

است.
 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
 
ــ ــراف ــح ــا  ان ــره ــي ــس م
بــا خطوط  بــن بــســت را 
�مرنگ مشخص �نيد تا 

به اشتباه نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حرف
) برا  درمان ميخچه از روش ها  
....... ، درمان شيميا�
 مانند استفاده از اسيد 

ساليسيليª وجراح
 استفاده م
 شود.
.......... Áافراد �ه سابق 
٢-(٥حرف
) در برخ

دارند احتمال بروز     زگيل بيشتر است.
٣-(٣حرف
) نااميد 

ــ
) استفاده از هر گونه محصول �ا       ــرف ٤-(٤ح
دارو  آرا�ش
 به خصوص «رنگ مو» در سه ماهه 
اول باردار  مم�ن است به  ....... صدمه وارد �ند.

٥-(٧حرف
) زمين �اشت برنج
٦-(٥حرف
) راهنما�
 �ردن و هدا�ت

٧-(٥حرف
) ضرور  برا   برف باز 
ªروش و مسل (
٨-(٤حرف

Èدندان ها  اوليه �ود (
٩-(٤حرف
 ªدر صورت بروز .......،  مردم (
١٠-(٣حرف
چشم به نور وا�نش نشان م
 دهد، اما در مرگ 

مغز  مردمª گشاد و بدون پاسخ به نور م
 ماند.
١١-(٦حرف
) اگر �بوست دار�د با مصرف ملين 
ها  روزانه مانند ........ سع
 �نيد به طور روزانه 

اجابت مزاج داشته باشيد.
١٢-(٣حرف
) نوع و گونه

١٣-(٤حــرفــ
) مصرف �ــرم ضدآفتاب بــرا  

باردار  ضرر شناخته شده ا  ندارد، ول
 اگر از 
حمام آفتاب استفاده م
 �نيد بهتر است .......

خود را با پارچه سب�
 بپوشانيد.
١٤-(٢حرف
) دانه ا  خوشبو در دم �ردن چا 

١٥-(٥حرف
) مصرفش برا  آنها �ه در معرض 
هستند،  پا�ين  استخوان  تــرا�ــم  بــه  ابتلا  خطر 
ابتلا به پو�
 استخوان منجر  به افزا�ش خطر 

م
 شود.
ــع تومورها   ١٦-(٥حــرفــ
) زگيل هــا در واق
خوش خيم پوست است �ه در اثر .......پاپيلوما  

انسان
 (HPV) ا�جاد م
 شود.
١٧-(٥حــرفــ
) بيوپس
 مهم تر�ن روش برا  
ــت و قبل از  ــ تشخيص قطع
  بيمار  .......اس
انجام هرگونه درمان
 برا  ا�ن بيمار ، استفاده 

از بيوپس
 الزام
 است.

١٨-(٦حرف
) �ارها  لازم برا  حفظ تندرست

١٩-(٣حــرفــ
) هم ا�نون در �شور ما  اعضا  
بيمار مرگ مغز  همچون �ليه، ......، �بد و قرنيه 

اهدا م
 شود.
٢٠-(٣حرف
) شب گذشته

٢١-(٤حرف
) �ليم
 بدون آغاز!
٢٢-(٦حرف
) آخرپا�يز

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را


در خانه ها  خال
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


