
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٢٣]
برا� حل هر معما �اف� است:• 

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ــــپ �ا  ســمــت چ
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

̄ �نيم. رقم «قطع�» را �ش
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» � سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام � نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي¯ ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٦حرف�) ا�ن مهاجم سابق استقلال تهران در 
رابطه با شرا�ط فعل� ا�ن تيم گفت: اميدوارم وز�ر 
محترم ورزش و مد�ران استقلال به ف�ر عواط¯ 

هواداران ا�ن تيم باشند.
ــراق  ٢-(٤حـــرفـــ�) ا�ـــن بــاز�ــ�ــن تــيــم مــلــ� ع
درباره آخر�ن وضعيت مذا�راتش با تيم فوتبال 
پرسپوليس گفت: تا الان �ه توافق� با پرسپوليس 

نداشته ام.
٣-(٥حرف�) تيم جوانان ا�ن �شور برا� اولين بار 
موفق به �سب عنوان قهرمان� در رقابت ها� جام 

جهان� جوانان ٢٠١٧ �ره جنوب� شد.
٤-(٥حرف�) گفته م� شود قلعه نو�� خواسته 
تا شرا�ط او را برا� بازگرداندنش از استقلال به 

ذوب آهن بررس� �نند.
٥-(٥حرف�) گرفتن خون �ثي¯ بدن

٦-(٤حرف�) سمت و جهت
٧-(٥حرف�) هدا�ت �ردن و راهنما��

٨-(٤حــرفــ�) ا�ــن اسطوره دو و ميدان� �شور 
جامائي�ا  دو روز پيش آخر�ن مسابقه خــود در 

�شورش را در حضور گسترده مردم برگزار �رد.  
٩-(٢حرف�) شهر ز�ارت� ا�ران

١٠-(٥حرف�) ش�ست در فينال ليگ قهرمانان 

اروپا برا� ا�ن سنگربان �هنه �ار بيشتر از هر �س 
د�گر� ناراحت �ننده بود.

١١-(٣حرف�) ر�شه و پا�ه در ر�اضيات
١٢-(٢حرف�) نقش رو� تا�ر

١٣-(٣حرف�) مخف¯ قاجار است
١٤-(٤حرف�) پرافتخارتر�ن ت�واندو�ار در تار�خ 
رقابت ها� قهرمان� جهان �ه با اتهام آزار جنس� 
مواجه شده و احتمال دارد به همين دليل حضور در 

رقابت ها� جهان� را از دست بدهد.
١٥-(٣حرف�) ناز�با

١٦-(٥حرف�) شا�عه حضور ا�ن �اپيتان سابق 
و محبوب آب� ها در هيئت مد�ره استقلال مطرح 

شده بود.
١٧-(٥حرف�)  ا�ن هافب� سابق ترا�تورساز� 
تبر�ز در آستانه پيوستن به ذوب آهن اصفهان است.
١٨-(٣حرف�) دروازه بان و مدافع تيم مل� ا�ران 
تصميم دارند بابت مطالبات خود از نفت تهران با 

....... گفت وگو �نند.
١٩-(٧حرف�) هشت پا

Ú٢٠-(٤حرف�) طباخ و پزنده خورا
Ú٢١-(٣حرف�) ُ�ر

٢٢-(٥حرف�) سا�ه بان و ا�وان عرب�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

ساده

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م� گو�د ستون٢٣ با�د با ٩+٨+٦ 
پُرشود.اما سطر٩ نم� تواند رقم� بيش از ٦ 

داشته باشد. پس در تقاطع ٦ را م� نو�سيم.
    حالا برا� ت�ميل ا�ن ستون به ٩+٨ نياز 
است. ٩نم� تواند در خانه بالا باشد. پس ٩ وسط 

است و ٨ بالا م� آ�د تا �ل محدوده پُرشود. 

   جدول و�ژه م� گو�د سطر٢٤ با�د با ٩+٨+٧ 
پُر شود اما ستون ١٣ نبا�د رقم� بزرگتر از ٧ 

داشته باشد. پس در تقاطع با�د ٧ نوشت.
    حالا سطر١٠ �ه خانه سمت راستش پُر 
است، حتما با�د �� رقم ٣ داشته باشد. ٣ در دو 

خانه وسط ممنوع است پس در خانه چپ است.

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

به ا�ــن ترتيب م� تــوان با 
رعا�ت قوانين ذ�ــر شده 
در سرگرم�، ا�ن ١٦ ت�ه 
را در فضا� مشخص شده 

قرار داد.

گزارش
عل� تراب�عل� تراب�

هر سال در ا	ام ماه مبار رمضان، تب و تاب مسابقات 
ورزشــ� بالا م� گيرد و ســالن ها� ورزش� با حضور 
پر شــور علاقه مندان، حــال و هوا� خاصــ� به خود 
م� گيرد. تماشاگران نيز به فراخور علاقه مند� شان 
به رشته ها� ورزش�، شب ها بعد از افطار با تشو	ق و 
حما	تشان از تيم ها، هيجان ا	ن باز� ها را دوچندان 
م� �نند.ا	ن مسابقات ورزش� جدا� از ا	جاد فضا� 
رقابت� در �نار بحث درآمد زا	�، م� تواند محل �ش� 
پد	ده ها� ورزش� هم باشد.هر چند �ه مقوله �ش� 
اســتعداد ها در مســابقات جام رمضان هر سال مورد 
تا�يد �ارشناسان قرار م� گيرد، اما متوليان مربوطه 
�متر به ا	ــن موضــوع توجه م� �ننــد و فقــط به بعد 
درآمدزا	� آن، نگاه خاص� دارند.از طرف� برگزار� 
ا	ن مسابقات با �مبود و �است� ها	� نيز همراه است. 
خبرنگار ما در برخ� از ســالن ها� ورزشــ� مشــهد 
حضور پيدا �رد تا گزارشــ� ميدانــ� از ا	ن رقابت ها 

را تقد	م شما �ند.

حساسيت باز� ها� سالن "قدس"• 
	¨� از م¨ان ها	� �ه هر سال مسابقات فوتسال جام 
رمضان را با شــور و هيجــان خاص� برگــزار م� �ند، 
ســالن "قدس" واقع در بولوار طبرســ� است.	¨� از 
تماشاگران حاضر در ا	ن سالن �ه تا�نون چند باز� 
را در جام رمضان ا	ن منطقه نظاره گر بوده اســت، به 
خبرنگار ما م� گو	د:همه ساله مسابقات جام رمضان 
سالن "قدس" از حساسيت و �يفيت بالا	� بر خوردار 
است و تيم ها� خوب� هم در ا	ن رقابت ها حضور پيدا 
م� �نند."امير رضا	�" م� افزا	د: امســال نيز چند 
باز� را ط� شب ها� مختل� تماشا �ردم، اما به نظرم 

�يفيت باز� ها از سال ها� گذشته پا	ين تر است.
مد	ر تيــم "فــد الزهــرا(س)" نيز �ــه بــا باز	¨نان 
نوجــوان در مســابقات جام رمضــان ســالن "قدس" 
باز� هــا  ســطح  دربــاره  اســت،  �ــرده  شــر�ت 
م� گو	د:باز� هــا� ســالن "قــدس" در مشــهد از 
حساســيت خاصــ� برخــوردار اســت و بــه نظرمن، 
بهتر	ــن باز	¨نــان فوتســال� اســتان در ا	ن ســالن 
باز� م� �نند.باز� ها در مراحــل نيمه نها	� ح¨م 

فينال را دارد و ســالن، مملــو از تماشــاگر علاقه مند 
م� شود."حســين مســلمان" ادامــه م� دهــد:در 
منطقه طبرســ�، اســتعداد ها و ظرفيت ها� خوب� 
در رشته فوتســال وجود دارد �ه �ش� آن ها نيازمند 
توجه بيشتر مســئولان اســت. و� درباره سطح فن� 
برگزار� مسابقه ها و داور� ها م� افزا	د: برنامه ر	ز� 
باز� ها تا الان خوب بوده اســت و داوران هم تا�نون 
قضاوت ها� خوب� داشته اند.اما مسئله مهم� �ه در 
ا	ن ســالن وجود دارد، بحث ا	من� آن است.چرا �ه 
در 	µ طرف سالن (روبه رو� ســ¨و� تماشاگران)، 
فاصله بين زمين مسابقه تا د	وار خيل� اند است و 
باز	¨نان در برخورد ها	� �ه به وجود م� آ	د، مم¨ن 
است به د	واره سالن برخورد �نند و مخاطرات� برا� 

آن ها در پ� داشته باشد.
مســئول برگزار� مســابقات فوتســال جــام رمضان 
ســالن "قــدس" مشــهد نيــز دربــاره حضــور تيم ها و 
شــرا	ط باز� هــا م� گو	د:امســال ٤٠ تيم شــر�ت 
�رده اند �ه در ١٠ گروه چهار تيمــ� در حال رقابت 
هستند �ه فينال ا	ن مسابقات را در عيد فطر برگزار 
م� �نيم."حميــد غلامــ�" با بيــان ا	ن �ــه ٣ تيم از 
زاو	ن، قوچــان و طرقبه نيز در ا	ن رقابت ها شــر�ت 
�رده اند، خاطرنشــان م� �ند: ســالن"قدس" 	¨� 
از قد	م� تر	ن ســالن ها� مشــهد اســت �ه ســابقه 
برگزار� مسابقات جام رمضان در ا	ن م¨ان حت� از 
سالن شهيد بهشت� هم بيشتر است.و� م� افزا	د: با 
ا	ن �ه فضا� سالن، خيل� �وچµ است اما هر سال 
بهتر	ن تيم ها در ا	ن مســابقات حضور پيدا م� �نند 
و در ســال ها	�، حتــ� برخ� باز	¨نــان ليگ برتر� 
همچون"قــدرت بهــادر�" و... نيــز در ا	ن ســالن به 
ميدان م� رفتند.و� اضافه م� �ند:مش¨ل اصل� ما 
نبود حام� مال� است �ه برخلاف سال ها� گذشته 
مجبور	م برا� تامين هز	نه ها، بليت فروش� (١٠٠٠ 

تومان) هم داشته باشيم.

مسابقات با هدف استعداد
اب�• 
	¨� از م¨ان ها	� �ه مسابقات جام رمضان با هدف 
استعداد	اب� در آن برگزار م� شود، "خانه بس¨تبال" 
مشــهد اســت.مرب� تيم "راد	ن" درباره ســطح فن� 
باز� ها� بســ¨تبال جــام رمضان مشــهد م� گو	د: 
برگــزار� مســابقات امســال نســبت بــه ســال ها� 
گذشــته بهتر اســت و از نظم خاص� برخوردار اســت 

و حتــ� بر اســتفاده از باز	¨نــان پا	ه هم تا�يد شــده 
است."حســن رحماندخــت" م� افزا	د:ن¨تــه قابل 
توجه حضور داوران جوان و �م تجربه است �ه مم¨ن 
است برخ� تيم ها به دليل ا	ن مسئله، متضرر شوند.
رئيس هيئت بســ¨تبال مشــهد نيز دربــاره برگزار� 
مسابقات جام رمضان م� گو	د: مسابقات امسال جام 
رمضان بس¨تبال با حضور ١٣ تيم در حال برگزار� 
اســت �ه در ا	ن بين ٢ تيــم از تا	بــاد و تربت جام هم 
حضــور دارند."عبــاس دهقان�" با اشــاره بــه ا	ن �ه 
رقابت ها به صورت دوره ا� در حال برگزار� اســت، 
م� افزا	د:سال ها� گذشته تيم ها با ١٢ باز	¨ن باز� 
م� �ردند، اما امسال تيم ها با ١٥ باز	¨ن حضور پيدا 
�ردند �ه ٣ باز	¨ن هر تيم، جزو رده سن� پا	ه هستند 
و حت� ٢ تيم به صورت �امل نوجوان در ا	ن مسابقات 
شــر�ت �رده اند.و� اضافــه م� �ند: به غيــر از رده 
بزرگسالان، مسابقات جام رمضان رده سن� نونهالان 
پسر را نيز با شر�ت ٦ تيم دار	م �ه با حضور چشمگير 

خانواده ها قبل از افطار برگزار م� شود.
و� با بيان ا	ن �ه مســابقات جام رمضان با هم¨ار� 
شهردار� منطقه 	µ مشهد در حال برگزار� است، 
م� افزا	د:سطح فن� ا	ن مسابقات خيل� خوب است 
و بيشــتر هدف مــا از برگــزار� ا	ن مســابقات، بحث 
استعداد	اب� است.و� با بيان ا	ن �ه ا	ن مسابقات ٢ 
روز قبل از عيد فطر به پا	ان م� رسد، م� افزا	د: قصد 
دار	م در دور دوم مسابقات بعد از هر باز� از 	µ مرب� 
و باز	¨ن با اخلاق نيز تقد	ر �نيم و در روز اختتاميه نيز 

از ١٠ پيش¨سوت تجليل م� شود.

اعتراض به اخذ هز
نه ورود� از • 
تماشاگران

	¨� از م¨ان ها� خوب� �ه مســابقات فوتســال جام 
رمضان در ســطح فن� بالا	� در آن برگزار م� شود، 
"سالن شهيد بهشت�" مشهد است. 	¨� از باز	¨نان 
تيــم قائم(عــج) دربــاره برگــزار� ا	ــن مســابقات 
به"خراسان رضو�" م� گو	د:ا	ن مسابقات تا�نون 
نظم خوب� داشــته اســت و داوران نيــز قضاوت ها� 
بــدون اشــ¨ال� داشته اند."حســين لقــب دوســت" 
م� افزا	د:	¨� از مســائل� �ه باعث اعتراض شــده، 
بحث اخذ هز	نه ورود� به سالن است و ا�نون ورود� 
هر نفر ١٠٠٠ تومان است و برا� همين نيز خيل� ها 
انگيزه ا� ندارند �ه هر شب برا� تماشا� باز� ها به 

سالن بيا	ند.
	¨� از تماشــاگران حاضر در ســالن شــهيد بهشت� 
دربــاره ســطح فنــ� باز� هــا م� گو	د:باز� ها	ــ� 
�ه تــا الان د	ــدم ز	اد جالــب نبــوده �ه شــا	د به ا	ن 
دليل باشــد �ه تيم ها� خوب و قو� ز	اد� شــر�ت 
ن¨رده اند."مرتضــ� اســعد�" م� افزا	د:قضــاوت 
برخــ� داوران نيز در نتا	ــج برخ� تيم هــا تاثير گذار 
است و به نظرم با	د در مرحله حذف� ا	ن د	دار ها، از 

داوران با تجربه استفاده شود.
مسئول برگزار� مسابقات فوتسال جام رمضان سالن 
شهيد بهشت� درباره ا	ن رقابت ها م� گو	د:مسابقات 
امســال با حضور ٦٠ تيــم و با نــام 	ادواره ســرداران 
شــهيد و ٢٣ هــزار شــهيد اســتان ها� خراســان در 
حال برگزار� اســت.تيم ها در ١٥ گروه چهار تيم� 
تقســيم بند� شــده اند �ه مرحله مقدمات� آن شنبه 
آ	نده تمام م� شود و ان شــاءا... فينال مسابقات نيز 
روز دوم عيد فطر با حضور مســئولان و پيش¨ســوتان 
برگزار م� شــود. "جعفرزاده" با بيان ا	ن �ه هر شب 
٥ باز� انجام م� شــود، م� افزا	د:امســال بر خلاف 
دوره ها� گذشــته حام� مال� ندار	م و برا� همين 

مجبور شد	م �ه بليت فروش� هم داشته باشيم.

مسابقات� در رده ها� مختل� سن�• 
مسابقات جام رمضان "جودو" و "�وراش" نيز امسال 
در ســالن جــودو� "اســتاد اصغــر دهقــان" واقع در 
منطقــه گلشــهر مشــهد از ٦ خردادماه برگزار شــده 
اســت.	¨� از مربيان جــودو دربــاره ا	ن مســابقات 
م� گو	د:برگــزار� هيــچ مســابقه ا� بــدون نقــص 
نيست، اما سطح فن� مسابقات از دوره ها� گذشته 
پا	ين تر است. البته در مجموع برگزار� ا	ن مسابقات 
تا الان با توجه به حضور ز	اد ورزشــ¨اران خوب بوده 
اســت."مهد� روح�" م� افزا	د:قضــاوت داوران و 
نظم برگزار� مســابقات نيز به نظر من، مطلوب بوده 
اســت، البته بهتر اســت �ه ا	ن مســابقات اصول� تر 
و بر اســاس قوانين فدراســيون مربوطه برگزار شود.

رئيس هيئت جــودو� خراســان رضو� دربــاره ا	ن 
مسابقات م� گو	د:ا	ن رقابت ها در رده ها� مختل� 
سن� از ابتدا� ماه مبار رمضان برگزار شده است 
و باشــگاه ها نيز در جام رمضــان حضــور 	افته اند و تا 
الان حدود ٢٩٠ ورزش¨ار در رده ها� مختل� سن� 
مسابقه داده اند."حســين محمود�" م� افزا	د:ا	ن 
مسابقات، فرصت خوب� است تا اســتعداد ها� برتر 
را شناسا	� و برا� آ	نده آن ها برنامه ر	ز� �نيم.و� 
م� افزا	د:بر اساس برنامه ر	ز� انجام شده در هر شب 
مسابقه، ورزشــ¨اران چند وزن به رقابت م� پردازند 
�ه ان شــاءا...٣٠ خرداد مــاه، فينال تمــام اوزان را 

برگزار م� �نيم.

مش�ل گروه بند�• 
مســابقات جام رمضان "واليبال" نيز امســال با حضور 
علاقه منــدان و تماشــاگران ز	ــاد� در ســالن مهران 
مشهد برگزار شده است.مد	ر "آ�ادم� آ	نده سازان" 
�ه نما	نده ا� در ا	ن مسابقات دارد، م� گو	د:مسابقات 
واليبال امسال جام رمضان با شــور و هيجان بيشتر� 
نسبت به سال ها� گذشته در حال برگزار� است."عل� 
گل¨ار" م� افزا	د:�يفيت برگــزار� باز� ها نيز خيل� 
خوب شده است و تماشاگران ز	اد� از باز� ها استقبال 
م� �نند.و� تصر	ــح م� �ند:حت� به هيئت واليبال 
پيشنهاد �رده بودم �ه ٢ تيم نوجوانان و جوانان استان 
نيز به عنوان مهمان در ا	ن مسابقات حضور داشته باشند 
�ه به دلا	ل� ام¨ان پذ	ر نشد.و� خاطرنشان م� �ند: 
در بحث گروه بند�، فقط 	µ اش¨ال وجود داشت و آن 
ا	ن �ه تيم ها� قو� در 	µ گروه قرار گرفتند و تيم ها� 
د	گر گروه ضعي� هستند.رئيس هيئت واليبال استان 
نيز درباره جزئيات ا	ن مســابقات م� گو	د:مسابقات 
واليبال جــام رمضان امســال با حضــور ١٠ تيــم در ٢ 
گروه پنج تيم� و به صــورت دوره ا� در حال برگزار� 
است."حسين حسين زاده" م� افزا	د:٤ تيم به مرحله 
نها	� صعود م� �نند و فينال مسابقات نيز ٣٠ خرداد 

ماه برگزار م� شود.

ورزش

«خراسان رضو�» از مسابقات جام رمضان چند رشته ورزش� در مشهد گزارش ميدان�
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بهروز

حضور چشمگیر دوچرخه سواران 
خراسان رضوى در اردوى تیم هاى ملى

چهار دوچرخه سوار اســتان در اردو ها� تيم مل� حضور 
فعــال دارند.رئيــس هيئت دوچرخه ســوار� اســتان به 
"خراســان رضو�" گفت: اولين مرحلــه اردو� تيم مل� 
نيمه استقامت و دومين مرحله اردو� سرعت� ها در سال 
٩٦ بنا به درخواســت ســرمربيان تيم ها� مل� ســرعت 
و نيمه اســتقامت آغاز شــده اســت و تا هفتم تيرماه ادامه 
دارد."روزبهانه" افزود:در اردو� تيم مل� سرعت "محمد 
دانشــور خرم" و "احمد نصرآباد�" و در رشــته استقامت 
نيز "�يوان ر�ان�" و همچنين "افســانه ســجاد�" مرب� 
دوره د	ده در �مپ فدراســيون جهان� دوچرخه سوار� 
�ه به تازگ� از سفر �ره جنوب� بازگشته است، به عنوان 
مربــ� و سرپرســت تيم ملــ� بانــوان از خراســان رضو� 

حاضر هستند.

	ادداشت

بهروز

انتظار بالا از خرید معمولى!
٢نما	نده فوتبال اســتان در ليگ برتر مدت� اســت وارد 
بازار نقل و انتقالات شده اند و در شرا	ط� �ه هر ٢تيم در 
ليگ شــانزدهم، �ارنامــه ا� ضعي� داشــته اند، انتظار 
فوتبال دوســتان خراســان�، جذب حداقل چند ســتاره 
و مهــره �ارآمد بــرا� ليگ هفدهــم اســت؛ انتظار� �ه 
تا�نون برآورده نشده اســت و ا	ن ٢تيم بيشتر به تمد	د 
قــرارداد همــان باز	¨نانــ� پرداخته اند �ه فصــل قبل، 
در �ارنامه ضعي� برجا� گذاشته تيمشان نقش آفر	ن� 
�رده اند و فعلا از خر	د تµ ستاره ها در تيم ها�"پد	ده" 
و "ســياه جامگان"خبر� نيســت.ا	ن در حال� است �ه 
مســئولان هر٢ تيم در سخنانشــان از عمل¨رد درخشان 
تيمشــان در فصــل جــار� خبــر م� دهند.بــرا� مثال، 
مد	رعامل باشگاه پد	ده از �سب سهميه آسيا م� گو	د 
 µ	 ــد تشــ¨يل	و ســرمرب� تيــم ســياه جامــگان نيــز نو
تيم قدرتمنــد و مدع� را م� دهــد، درحال� �ــه با مرور 
خر	د ها� ا	ن تيم ها تا�نون، م� تــوان ا	ن ادعا ها را به 
راحتــ� "رد" �رد؛ چرا �ــه هنوز �مبــود و �مرنگ بودن 
حضور چهره ها� شــاخص و تعيين �ننده در تر�يب هر 
دو تيم محســوس اســت و حداقل با چشــم انداز �نون�، 
نم� توان ا	ن ادعا ها را باور �ــرد. مگر آن �ه تا آغاز ليگ 
برتر، شاهد جذب چند مهره بزرگ و �ارآمد در ا	ن ٢ تيم 
باشيم .درغير ا	ن صورت، رو	اباف� دست اندر�اران هر 
٢تيم، به جــز آن �ه انتظــارات را از خر	د ها� معمول� و 
نه چندان قابــل انتظار ا	ــن تيم ها بالاتر بــرد؛ نتيجه ا� 
نخواهد داشــت.البته همان طور �ه در ســطور بالا گفته 
شــد ما هم انتظار دار	م تا در فرصت باق� مانده، حداقل 
چند چهره "نام�" و "با �ارنامه" به ا	ن ٢تيم افزوده شوند 
تا در �نــار باز	¨نان جوان و باانگيــزه، تر�يب� ا	ده آل را 
برا� حضــور� درخشــان تر از فصل قبل، رقــم زنند و با 
تدبير �ادرفن� ان شاءا...شــاهد حضور تيم ها� استان 

در رتبه ها� بالاتر جدول در ليگ هفدهم باشيم.

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان رضو�
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