
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/١٣]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �افيست:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع�» را �ش® �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقــام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال  پيش در آمر�¤ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت به 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و حالا 
دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است 
�ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. 
ــام» �ا سرگرم� ها� منطق�  حل �ــردن «مجموع ارق
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين 
دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� 

پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي® ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
روش �ارلوس

�� روش

با ا�ن ترتيب هم 
م� توانستيم ا�ن 
ذوزنقه را به چهار 

ت�ه مساو� و قابل 
انطباق تقسيم �نيم.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

ساده

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ــژه م� گو�د سطر٢٣ با�د با     جــدول و�
ــود. ٨ در خــانــه وســط و چپ  ٩+٨+٦ پُــر شـ

مجازنيست پس در خانه راست قرار م� گيرد.
حالا در همين سطر به ٩ نياز دار�م �ه در خانه 
سمت چپ ممنوع است پس مجبور�م ٩ را در خانه 

وسط� بنو�سيم و بالا� آن ٧ م� آ�د.

    ستون٦ با�د با ٤+٢ �ا ٥+١ پُر شود. چون 
٢ و ٤و٥ در سطر ٤ ممنوع است، پس ١درخانه 

بالاست. با ا�ن اطلاعات، �ل محدوده پُر شد. 
   جدول و�ژه م� گو�د سطر٦ با�د با٣+٢+١ 
پُر شود.٢درخانه وسط در ستونش ت�رار� م� شود 

و در چپ هم ممنوع است. پس راست است.

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

١-(٤حرف�)مسائل محيط� مثلاً �ار ز�اد با را�انه 
�ا نا�اف� بودن آب مصرف�، در ا�جاد .....چشم موثر 

است و اش� مصنوع� درمان جا�گز�ن آن است.
٢-(٣حرف�) از شهرها� مهم عربستان 

٣-(٥حرف�) ��� از مهم تر�ن علا�م ضعي® شدن 
چشم ها، ......هـــا� طولان� مدت پس از هر بار 

مطالعه �ا تماشا� تلو�ز�ون است.
٤-(٦حرف�) ميله ها�� برا� �ار رو� نما� سازه

٥-(٢حرف�) انتها� بدن برخ� جانوران
٦-(٢حرف�) در صورت پاشيدن حلال ها� نفت� و 
رنگ به داخل چشم، اولين اقدام، شست و شو با .....

سالم و بهداشت� است.
٧-(٣حــرفــ�) افـــراد� �ــه بــه اقتضا� شغل با 
ــد، با�د از  ــا� آهــن �ــا آتــش ســرو�ــار دارنـ ــراده ه ب
عين� ها� محافظ استفاده �نند و ضرور� است به 

متخصص ......به طور مرتب مراجعه �نند.
٨-(٣حرف�) اندازه دور �مر با ١٠ نوع سرطان از 
جمله روده، مر�، معده، .....، صفرا، لوزالمعده، 

رحم، تخمدان، �ليه و سينه ارتباط دارد.
٩-(٣حرف�) حيران و سرگشته

١٠-(٣حرف�) ص®   و     رسته
١١-(٣حرف�) پول� ماه�

١٢-(٤حرف�) تبار و قبيله
١٣-(٤حرف�) محققان سازمان جهان� بهداشت 
هشدار دادند �ه داشتن  «ش�م گلدان�» حت� اگر 

د�گر قسمت ها� بدن ...... باشد، خطر دارد.
١٤-(٣حرف�) واحد اندازه گير� فشار
١٥-(٥حرف�) بيمار� ترد�د و دودل�

١٦-(٥حرف�) اضافه وزن �ا چاق� تنها علت اصل� 
قابل پيشگير� سرطان، پس از مصرف ....... است 

و با ابتلا به ١٣ نوع سرطان مختل® ارتباط دارد.
١٧-(٤حرف�) پا�ين آمدن

١٨-(٤حــرفــ�) سبز� ..... بــرا� جلوگير� از 
تشنگ� در افطار مناسب است.

١٩-(٣حرف�) ١١ سانت� متر افزا�ش اندازه دور 
......، خطر ابتلا به گروه� از سرطان ها� مرتبط با 

چاق� را ١٣ درصد افزا�ش م� دهد.
٢٠-(٥حرف�) رادار و �ابنده

٢١-(٥حرف�) حساسيت داشتن بدن به چيز�
٢٢-(٣حرف�) پيمان

٢٣-(٣حرف�) مزه ترش و شير�ن
٢٤-(٤حرف�) از خوراà ها�� است �ه قندش 

به سرعت از طر�ق دستگاه گوارش جذب م� شود.
٢٥-(١٠حرف�) مجموعه حوادث قرن اخير

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

گزارش
تراب�تراب�

"عسگر� محمد
ان" 
�� از پيش�سوتان صاحب نام 
�شت� �شور است �ه ٢ مدال نقره المپي� (١٩٨٨ 
ســئول و ١٩٩٢ بارســلون)، نقره قهرمانــ� جهان 
(١٩٨٩ مارتين�) و طلا� قهرمان� آســيا (١٩٨٣ 
تهــران) در �ارنامه افتخــارات و� د
ده م� شــود.با 
و� �ه به تازگ� به عنوان "عضو شورا� فن� تيم ها� 
مل� �شت� آزاد �شور" معرف� شده است، در حاشيه 
مسابقه پنجشنبه شب گذشته تيم ها� "هيئت �شت� 
خراسان رضو�" و "ستارگان سار�" در مشهد درباره 
وضعيت �شت� خراسان رضو� به گفت وگو پرداختيم 
�ه ا
ن گفت وگو� اختصاص�، به همراه گزارش ا
ن 

مسابقه، امروز تقد
م شما م� شود... .

با�د افسوس خورد!• 
"عســگر� محمد
ان" با اشــاره به افتخارات گذشته 
�شت� خراســان رضو� گفت: خراســان رضو� در 
چند دهه گذشــته 
�� از اســتان ها� خوب �شت� 
�شور بود. حضور پهلوانان� همچون وفادار، شورورز� 
و همچنيــن قهرمانان� مثــل برادران خــادم، حميد 
قشنگ، امير تو�ليان، مجيد خدا
� و... �ه برا� ا
ن 
استان و �شــور افتخار آفر
ن� �ردند، نشان دهنده 
جا
گاه خوب �شت� ا
ن استان بود، اما متاسفانه بيش 
از 
� دهه است �ه �شت� ا
ن استان اصلا وضعيت 
خوب� ندارد.و� افزود:ا
ن خطه با توجه به شرا
ط آب 
و هوا
� و داشتن رشته ها� ورزش� همچون �شت� 
با چوخه، دارا� اســتعداد ها
� خوب در�شت� آزاد 
وفرنگ� است و جوانان ا
ن منطقه از نظر بدن�، شرا
ط 
خوب� دارند و فقط به �م� توجه و سرما
ه گذار� نياز 
است.پيش�سوت ومرب� ٥٥ساله �شــت� در ادامه 
افزود: برا� موفقيت �شــت� خراســان رضو� آنچه 
مهم است و با
د مورد توجه قرار گيرد، اتحاد و همدل� 
است. همه جامعه �شت� استان با
د دست به دست 
هم دهند و برا� اعتلا و پيشرفت ا
ن رشته پرمخاطب 
بيشتر تلاش �نند.و� خاطر نشان �رد:واقعا حي· 
اســت �ه �شــت� خراســان رضو� به ا
ــن وضعيت 
دچار است. شا
د اگر ا
ن ظرفيت در ا
ن استان وجود 
نداشت، دلمان نم� سوخت. با ا
ن حال وقت� زمينه 
قهرمان پرور� وجود دارد، اما توجه� نم� شود، با
د 
افسوس خورد. و� افزود:خيل� از جوانان علاقه مند 
به �شــت� درا
ن اســتان، چوخــه �ار هســتند و ا
ن 

موضوع باعث م� شــود �ه بدن ها� آماده ا� داشته 
باشند. البته با
د ا
ن ن�ته را 
ادآور شوم �ه اگر �س� 
م� خواهد �شــت� را به صورت حرفه ا� ادامه دهد، 
با
د بين چوخه و �شت� حرفه ا� تف�ي� قائل شود 
و به نظرم به ا
ن دو رشته با
د جداگانه پرداخته شود.
البته م� تــوان از برخــ� فن ها� چوخه در �شــت� 
حرفه ا� استفاده �رد.مثل فن "لنگ" �ه مخصوص 

خراسان� هاست.

ضرورت تلاش جمع�• 
عضــو شــورا� فنــ� تيم هــا� ملــ� �شــت� آزاد در 
گفت وگو با خبرنگارما تصر
ح �ــرد: هم ا�نون برا� 
رشــد ورزش �شــت� ا
ــن اســتان تلاش م� شــود، 
اما برا� رســيدن به جا
گاه قبل� و ا
ن �ه در ســطح 
�شور، حرف� برا� گفتن داشته باشد، با
د تلاش ها 
چند برابر شــود."محمد
ان" افزود: البته ا
ن �ار، به 
تنها
� ام�ان پذ
ر نيســت و هيئت �شت�، مربيان، 
پيش�سوتان و حت� اداره �ل ورزش و جوانان استان 
با
د بــا هم متحــد شــوند و برا� ا
ن رشــته ورزشــ� 
ســرما
ه گذار� �ننــد.و� افزود:بــا توجه بــه وجود 
استعداد و ظرفيت خوب در ا
ن رشته، خدا را ش�ر ا
ن 
استان زمينه اوليه رشــد را دارد اما با
د ابتدا گذشته 
را فراموش و به آ
نده ف�ر و دوباره از "نو" شــروع �رد. 
مســئولان با
د به صــورت ســاختار� و ز
ربنا
� �ار 
�نند و ن�ته مهم تر ا
ن �ه آموزش و پرورش، اداره �ل 
ورزش و جوانان و هيئت �شت� استان با
د بيشتر به 
هم نزد
� شــوند تا بين دانش آموزان استعداد
اب� 
انجــام گيــرد.و� ادامه داد:قبــل از هــر �ار� با
د با 
حضور �ارشناســان، آزمون ها� ورزش�-پزشــ�� 
از دانش آموزان گرفته شــود تا مشخص شــود، �دام 

نوجوان در �شت� استعداد دارد.

نقش مربيان در اعتلا� دوباره �شت� استان• 
"عسگر� محمد
ان" در ادامه ســخنانش به جا
گاه 
مربيان اشاره �رد و افزود:بار سنگين �شت� بر دوش 
مربيــان اســت.آن ها بــا �متر
ــن حقــوق، زحمات 
ز
اد� م� �شــند؛ اگــر مربيان ا
ن اســتان بــا توجه 
به جا
گاهــ� �ه دارنــد، همــدل شــوند، م� توانند 
شــاگردان خوب� حتــ� در ســطح المپيــ� تربيت 
�نند.البته 
� مرب� به تنها
� نم� تواند �ار خاص� 
انجام دهد، اما اگر با هم متحد شــوند، خراســان� ها 
م� توانند به جا
ــگاه اول خود در �شــت� باز گردند. 
و� همچنين خاطرنشان �رد:�شت� گيران و مربيان 
با
د با علم روز �شت� جهان حر�ت �نند.برا� همين 
هيئت �شت� خراسان رضو� با
د �لاس ها
� برا� 
ارتقا� دانش مربيان برگزار �ند.البته مربيان با
د با 
تلفيق� از تمر
نات سنت� و علم روز �ار �نند و نبا
د از 

تمر
نات سنت� غافل شد.

تفاوت ها� �شت� استان با مازندران• 
و� در پاســخ به ا
ن ســوال �ه چرا �شــت� استان 
مازندران تــا ا
ن حــد موفــق اســت، گفت:
�� از 
علل موفقيت �شــت� ا
ن اســتان، پشتوانه ساز� 
بــرا� قهرمانــان اســت.آن ها هميشــه بــه دنبــال 
شناسا
� استعداد ها و پرورش آن ها هستند. د
گر 
استان ها هم با
د از ا
ن شــيوه، الگوبردار� �نند.
و� به تماشاگران متعصب خراســان� اشاره �رد و 
افزود:
�� از پشــتوانه ها� خوب �شت� خراسان 
رضو�، مردم علاقه مند هســتند �ه با
د بيشتر به 

آن ها توجه �رد.با
د برا� آن ها ارزش قائل شد.

محاسن شيوه جد�د ليگ• 
"محمد
ان" همچنين درباره برگزار� ليگ �شــت� 
�شور با شــيوه جد
د گفت:ليگ �شــت� ٢ سال به 
صورت "منطقه ا�" برگزار شــد �ــه انتقاد ها
� هم 
بر آن وارد بود.اما تغييرات� ا
جاد شد و ليگ امسال، به 
صورت گذشته برگزار م� شود �ه در ا
ن شيوه، �شت� 
گيران هر هفته تمر
ن دارند و از شرا
ط آمادگ� بدن� 
دور نم� شوند.و� درباره تيم"هيئت �شت� خراسان 
رضو�" هم گفت: خراســان رضو� با �شت� گيران 
بوم� پا به عرصه ا
ن مسابقات گذاشته است و �شت� 
گيران ا
ن اســتان به تدر
ج تجربه �ســب م� �نند.
البتــه ا
ن شــيوه، تنها تا زمانــ� جــواب م� دهد و در 
عرصه باشگاه� تيم با
د با خر
د چهره ها� غيربوم� 

تقو
ت شود.

ش�ست خراسان� ها برابر "ستارگان سار�"• 
در خور ذ�ر است تيم "هيئت �شت� خراسان رضو�" 
پنجشنبه شب گذشــته در چارچوب هفته دوم ليگ 
�شت� باشــگاه ها� �شور در ســالن"خانه �شت�" 
مشــهد به مصاف تيم "ســتارگان ســار�" رفــت و در 
پا
ان با نتيجه ٦ بر ٢ مغلوب شــد �ه نتا
ــج انفراد� 
ا
ن مسابقه به ا
ن شــرح بود: (اسام� �شت� گيران 
تيم ميزبــان ابتدا آمــده اســت) ٥٧ �يلوگــرم: امير 
هدا
ت� صفــر- مصطف� دامــاد� ٦ (ضربه فن�) * 
�٦١يلوگرم:برنده:جلال عليزاده (حر
· مقابل از 
تيم "ستارگان سار�" رو� تش� حضور پيدا ن�رد)* 
٦٥ �يلوگرم: هاشم مختار� ٢ عل� اصغر جبل�٩ * 
�٧٠يلوگرم: حميد الهيان ٥ ا
مان رحمان� زاده ١٢ 
*٧٤ �يلوگرم:محمد قصاب باوفا 
� - اميد حسن 
تبار ١١* �٨٦يلوگرم: مصطف� نجفيان ٤ - محمد 
 - �
عل� تبار ٧ * ٩٧ �يلوگرم:اميرارسلان تاتار� 
اسماعيل نجاتيان 
� (نجاتيان به دليل �سب امتياز 
در دقا
ق پا
ان� برنده اعلام شــد)* ١٢٥ �يلوگرم: 
 ·
برنده:   احمد ميرزاپور (جعفر شمس ناتر� -حر

سارو�- حاضر نشد).

در حاشيه:• 
* ٢پيروز� تيم خراســان�، در د
دار ها
� به دســت 
آمد �ه حر
فان مازندران� رو� تشــ� نيامدند (! ) و 
در واقع ش�ســت همه خراســان� ها� حاضر مقابل 
مازندران� ها بســيار قابــل تامل بود.*ا
ن مســابقه 
با حضور پرشــور تماشاگران خراســان� برگزار شد و 
سالن، مملو از علاقه مندان به �شت� بود.* مد
ر�ل 
ورزش و جوانــان، معاونــش و برخــ� پيش�ســوتان 
�شت� استان نيز در ســالن حضور داشتند.*د
دار 
وزن �٩٧يلوگرم ميان ٢خراسان� برگزار شد �ه در 
ا
ن مسابقه حساس، خراســان� عضو تيم ستارگان 
ســار� (نجاتيان) در نبرد� پا
اپــا�، بر حر
· "هم 

استان�" پيروز شد.

ورزش

عضو شورا� فن� تيم ها� مل� در گفت وگو با "خراسان رضو�"تا�يد �رد:

تلاش جمعی، راه نجات کشتی خراسان رضوى

�
قان

ده
م 

يث
:م

س
ع�

گردونه

ورزش

اعتراف داور باز� ا�ران-آمر��ا پس از ٢دهه:

خطاى روى"خداداد عزیزى"
پنالتى واضح بود

پيروز- داور باز� 

ملــ�  تيم هــا� 
ا
ــران  فوتبــال 
و آمر
ــ�ا پــس از 
٢دهــه اعتــراف 
�ــرد �ــه خطا� 
 �
باز
�ن آمر
�ا
رو� ملــ� پــوش 

مشهد� در جام جهان�٩٨فرانســه، 
�"پنالت� واضح 
و آش�ار" بود. به گزارش ورزش ســه، "اورس ما
ر" افزود: 
خوشــحال شــدم �ه ا
ران ا
ن باز� را برد چــون اگر ا
ن 
اتفاق نم� افتاد، تقصير من بــود! و� درباره خطا� رو� 
"خداداد عز
ــز�" افزود:من ا
ن باز� را مدت ها تماشــا 
ن�ردم تا همين چند ماه پيش �ه وقت� ا
ن صحنه را د
دم، 
�املا م� شد تشــخيص داد �ه 
� "پنالت� واضح" بود. 
البته در ا
ن بــاز� من ف�ر �ردم �ه مهاجــم ا
ران� قصد 
دارد از مــن پنالت� بگيرد امــا نه، آن صحنه 
ــ� "پنالت� 

واضح" بود و من اشتباه �ردم.

اخبار �وتاه

ورزش

پيروز- "ميلاد �مندان�" و "محسن 
وسف�" قرارداد خود را با 

تيم فوتبال پد
ده تمد
د �ردند و "باب� حاتم�"، دفاع راست 
"گسترش فولاد"نيز به"پد
ده"پيوست.* عمليات ساخت 
ســا
ت تير و �مان هيئت ورزش ها� جانبــازان و معلولان 
استان در مجموعه ١٥ خرداد مشهد شــروع شد.* رئيس 
هيئت �بد� استان از �ســب جا
گاه پنجم �بد� استان 
در �شــور خبر داد.* د�تر"مجيد خدا
�" و پهلوان"حميد 
قشنگ" از اســتان، به عضو
ت شــورا� فن� �شــت� آزاد و 
�شت� ها� سنت� �شور درآمدند.*�ارگاه آموزش�"اخلاق 
رضو� در ورزش"توســط تربيت بدن� آســتان قدس برا� 
ناجيان غر
ق استان برگزار شد.* "رمضان ش�ر�" دستيار 
ا�بر ميثاقيان قرارداد خود را به مدت 
� فصل د
گر با تيم 

سياه جامگان تمد
د �رد.
ســرخس، تمدن-دوميــن دوره مســابقات بومــ� محل� در 

بوستان ترافي� آزادگان سرخس برگزار شد.
رشتخوار، خا�شور- رئيس اداره ورزش و جوانان رشتخوار از 

رقابت بيش از ٥٠ تيم در ٢ رشته فوتسال و واليبال در جام 
رمضان ا
ن شهرستان خبر داد.

خليل آباد، نور�/ رئيس اداره ورزش و جوانان خليل آباد گفت: 

مسابقات فوتسال، فوتبال هفت نفره و واليبال جام رمضان 
در خليل آباد با حضور بيش از ٦٥ تيم ورزش� ادامه دارد.

گناباد، صفر�/ رئيس هيئت فوتبال گناباد گفت: ٥٨ تيم در 

٥ رده پيش�سوتان، بزرگسالان، اميد، جوانان و نوجوانان 
در فوتســال جــام رمضان ا
ــن شهرســتان با هم بــه رقابت 
م� پردازند.همچنين ٢٩ تيم واليبال و فوتســال نيز برا� 

�سب جام ها� رمضان در بجستان رقابت م� �نند.

خبر

پيروز

رقابت هزار و 438 تیم گل کوچک!
سرپرست مد
ر
ت امور تربيت بدن� همگان� شهردار� 
مشهد گفت: مسابقات فوتبال گل �وچ� ا
ن �لان شهر 
در ماه مبارÑ رمضان بــا رقابت 
� هــزار و ٤٣٨ تيم در 
حال پيگير� است.به گزارش ا
رنا، "مجتب� مجد" افزود: 
ا
ن مسابقات به صورت گسترده در نواح� مختل· مشهد 
برگزار م� شود و تيم ها در ســالن ها� ورزش� به رقابت 
م� پردازند. و� اظهار �رد: ا
ن مسابقات در ٢ رده سن� 
جوانان و بزرگسالان با عنوان جام شــهدا� فاطميون تا 
٢٥ ماه مبارÑ رمضان ادامه دارد و مرحله نها
� آن نيز در 
زمين چمن بوستان بزرگ ملت مشهد برگزار خواهد شد.


ادداشت

بهروز

«ورزش حرفه اى» و انتظارات جدید
دومين نشســت روســا و نواب رئيس هيئت ها� ورزش� 
اســتان، اخيرا با حضور منتخبان پنجمين دوره شــورا� 
اسلام� شهر مشهد مقدس برگزار شد �ه در ا
ن نشست، 
برخــ� از منتخبــان حاضر، مطالبــ� را در بــاب ضرورت 
حما
ت بيشــتر شورا� جد
د شهر مشــهد از ورزش بيان 
�ردند �ه در جا� خود جا� اميدوار� و خرسند� بسيار 
اســت؛ .اما در ا
ن ميان، ذ�ــر چند ن�ته بســيار ضرور� 
به نظر م� رسد.نخســت آن �ه تقر
بــا در همه دوره ها� 
شــورا ها� شــهر مشــهد، اقدامات مفيد و ارزنــده ا� در 
حوزه"ورزش همگان�" انجام شده �ه گزارش ها� مفصل 
آن را م� توان در بولتن ها� مربوطه هــر دوره (با اند�� 
تفاوت)
افت و ناد
ده انگاشتن آن ها نيز نادرست است.
اما آنچه در �ارنامه همه تصميم ســازان و تصميم گيران 
شــورا ها� شهر و شــهرداران مشهد از گذشــته تا �نون، 
د
ده نم� شــود و جا� انتقاد فراوان نيز دارد، نداشــتن 
تعر
· ساز و�ار� مشخص برا� حما
ت مال� شهردار� 
از تيم ها� اســتان در ليگ ها�"حرفه ا�"ورزش �شور 
(نظير آنچه در شهردار� ها� نقاط د
گر �شور شاهد آن 
هستيم) و ورود ن�ردن به حوزه"تيمدار�"- به بهانه واه� 

محدود
ت ها و... است.
 "�
در واقع، در شــورا ها� قبل، "ورزش حرفــه ا�" تابو
خود پنداشــته" بــرا� ورود شــهردار� بــوده و در حال� 
�ه نمونه هــا� فراوانــ� در ا
ن زمينه در سراســر �شــور 
وجود دارد، مد
ران گذشــته به جا� حل مسئله و 
افتن 
راه�ار، آن را به صورت �امل "پاÑ" �رده و به اشــتباه در 
مقابل فعاليت ها� شــهردار� در حوزه ورزش همگان� 
قرارداده انــد. ا�نــون، انتظــار مهــم از شــورا و شــهردار 
جد
ــد، اصــلاح ا
ن رونــد ناصــواب و 
ــار� رســاندن به 
"ورزش حرفه ا� شــهر و استان" اســت �ه ادامه حياتش 
(بــا حما
ت هــا� مقطعــ� و �مرنگ بخــش خصوص�) 
با مخاطــرات بســيار� در مهم تر
ــن و
تر
ن ها� ورزش 
�شور روبه روســت.در واقع، وجه تما
ز شــورا� جد
د با 
پيشــينيان، م� تواند در توجه عمل� به ا
ن حوزه (علاوه 
بر فعاليت ها� روزمــره و معمول گذشــته در باب ورزش 

همگان� و...)باشد.

روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان رضو�
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