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شاعران خراسان�

نســل ها� مختل� آثــار او را تحســين م� �نند و 
�لماتش را به سلول ها� خا�ستر� سپرده اند؛ 
«راز  همچــون  برجســته ا�  آثــار  نو�ســنده  
مروار�دها� شــهرزاد»، «نامه ها� خط خط�»، 
«ليل� نام تمام دختران زمين است»، «بال ها�ت 
را �جا جا گذاشــت�؟»، «چا� با طعــم خدا» و... 
است. بانو�� اهل شعر و ادب �ه با درجه د�ترا� 
رشــته زبــان و ادبيات فارســ�، صاحــب القاب و 
عناو�ــن متعدد در حــوزه شــعر و ادبيات اســت. 
جا�زه ادب� پرو�ن اعتصام�، جا�زه �تاب ســال 
جمهور� اسلام� ا�ران، جا�زه �تاب فصل و ... 

بخش� از �ارنامه افتخارات او را پُر �رده است. 
ا�ن بانو� هنرمنــد، به موازات نوشــتن، به د�گر 
رشته ها� هنر� نظير تئاتر، ع©اس�، موسيق� 
و... نيــز علاقــه نشــان م� دهــد و بــه تفاوت ها و 
تشابهات فرهنگ� �ه نمود مناســبات انسان� و 

اجتماع� هستند، توجه م� �ند. 
«عرفان نظرآهار�» دستش از قلم خال� نم� ماند 
و چند وقت� اســت، دغدغه ها� اخلاق� خود را 
خطاب به انســان مدرن م©توب م� �ند. او چند 
روز پيش به بهانه حضور در �² برنامه  فرهنگ� در 

�تاب©ده دلشدگان، ميهمان مشهد� ها 
بود. در حاشــيه ا�ن حضور فرصت 

را برا� گفــت وگو با ا�ن شــاعره 
نامدار غنيمت د�د�م:

سفر� از آهار تا هلند• 
همه چيــز را دقيق و مو بــه مو با 

وصفــ� شــاعرانه بيــان م� �ند. 
از لحظــه تولــد تا�نــون، در منطقــه 

شــرق تهران حوال� نارمــ² و تهرانپارس 
ز�سته است. او محل س©ونت و رشد چهل و چند 
 ��ســاله اش را چنين تصو�ــر م� �نــد: «از آنجا
�ه �يلاق خانوادگ� مــان در منطقه آهار واقع در 
شمال شرق� تهران اســت، ناگز�ر همه خانواده 
در ناحيــه شــرق تهــران ســا�ن شــدند. فرزنــد 
اول خانــواده ا� چهــار نفره هســتم �ــه برادر� 
�وچ©ســال تر از خودم دارم. مادرم �تابفروش� 
دارد و پدرم نيز در گذشــته به �ار ترجمه مشغول 
بود و ا�نون سال هاســت از اعضا� شورا� شهر 
شميرانات است و همواره در حوزه ها� فرهنگ� 
و تدر�ــس حضور فعالانه داشــته اســت.» شــعر و 
ادب دوســت� خانوادگ�، در ضمير �ود�انه اش 
رســوب م� �ند و بستر رشد مناســب او را هموار 
م� سازد. نظرآهار� در ا�ن باره م� گو�د: «ا�ثر 
افراد� �ه با خانواده ما آمدوشــد داشــتند، اهل 
شــعر و �تاب و فرهنــگ بودنــد و همــه ا�ن ها در 
ذهن مــن نقش بســت و حس �ــردم �ــه من هم 
�تاب و شــعر را دوســت دارم. ١٠ ســال بيشــتر 
نداشــتم و برخلاف همســالانم �ه مدام سرگرم 
بــاز�، تماشــا� تلو�ز�ــون �ــا ميهمانــ� رفتــن 
بودنــد، ســاعت ها بــا پيرمــرد� ٦٠ ســاله گرم 

خواندن د�وان حافظ ، ســعد� ، نســيم شــمال 
و ... م� شــدم و لذت م� بــردم.»از حــلاوت ا�ام 
�ود�� و خاطــرات �يلاق آهار با شــور و حرارت 
تعر�ــ� م� �نــد: «تابســتان ها به روســتا� آهار 
م� رفتيم و ا�ن ســفرها، بســتر طبيعــ� مواجهه 
من با مفهوم واقع� زندگ� را فراهم آورد.» تولد 
و مرگ، بهار، تابســتان، پا�يز و زمســتان، تغيير و 
تطور، صبور� برا� �اشــت دانه تــا تبد�ل آن به 
درخت و د�دن محصول، لمس ســرما� �وه، 
معن� آب در رودخانــه، مزه گيلاس بر 
درخت با گوشت و پوستش عجين 
م� شــود. ا�ن نو�ســنده مطرح 
�شورمان ادامه م� دهد: «ا�ن 
مفاهيم چيزها�� نيســتند �ه 
بتوان آن ها را در ميان �تاب ها 
�ــا چند  ²� ��جســت �ا بــا اردو
روزه بــه بچه هــا آموخــت. مــا آنجا 
مانند �² روســتا�� در چيدن گيلاس 
و آلبالــو �مــ² م� �رد�ــم، بــا حيوانــات محل� 
زندگ� م� �رد�م؛ �وه، درخت، پرنده، سنگر�زه، 
آســمان و زميــن را از نزد�ــ² لمــس م� �رد�م. 
م� فهميد�ــم �ه زندگــ�، مجموعه ا� اســت از 
شــهر ، روســتا و طبيعت. جهان به شــهر و آدم ها 
محدود نم� شــود و همه موجودات در ا�ن ميانه 

حائز اهميت هستند.»

هدفم انتقال �
 پيام است ... • 
ا�ن بســتر حاصلخيــز، رگه هــا� عرفــان را در او 
تقو�ــت م� �نــد و �ليدواژه ها� ا�ن فلســفه �ه 
 Êهمه موجــودات خلقــت قابل احترام انــد، در
وحدت درعين �ثرت، د�دن هســت� در �ليتش 
و فهميدن و گفت وگو با زبان طبيعت را دستما�ه 
نوشــتن م� ســازد.  به اعتقــاد و�، از آنجا�� �ه 
ســلا�ق متنوع هســتند، با�ــد برا� همــه طي� 
مخاطبان مطلب نوشت؛ برخ� �تاب ها� ساده، 
روزانه وعوام پســندانه را م� پســندند، دسته ا� 
از افراد هــم ادبيات عميــق و حرفــه ا� را دنبال 
م� �نند و بعض� ها هم در حد وسط ا�ن دو گروه، 
شــعر و ادبيات را پيگيــر� م� �نند �ــه ا�ثر�ت 

مخاطبان هم در همين گروه جا� دارند. 

�ارشناســ�  و  داور�  هيئــت  عضــو  ا�ــن 
جشنواره ها� �تاب و مطبوعات ادامه م� دهد: 
«تما�ل دارم تا ســطح ســليقه ا�ن دســته را ارتقا 
ببخشــم تا در هرحد� از نگاه به زندگ� هستند، 
به شــناخت عميق تر� برسند و شــا�د خودشان 
با ادامه ا�ن مســير؛ به سعد�، مولانا، اسطوره ها 
و �تب د�ن� دست �ابند و رشــد �نند. باور دارم 
�ه اگر بتوانم ا�ن پيــام را منتقل ب©نم، �ار خودم 
را �رده ام.» او تجربه �شــ� دوباره درون و برون 
هســت� را به جوانان مشتاق نو�ســندگ� توصيه 
م� �نــد و نوشــتن را تعر�� جهــان از منظر نگاه 
و احســاس نگارنده توصي� م� �نــد، طور� �ه 
تا�نون �ســ� آن را ند�ده، نشــنيده، نچشيده و 

نبو�يده است. 

�ار بلوغ اجتماع� از �جا م� لنگد؟• 
از آخر�ن برنامه خود برا� آ�نده نو�ســندگ� اش 
م� گو�د:«چند سال� است در �شور هلند سا�ن 
هستم و سرگرم آموزش و آموختن. با وجود ا�ن، 
هر روز در حال نوشتن هســتم و با�د در فرصت�، 
همــه ا�ن نوشــته ها را ســر و ســامان بدهــم تا در 
قالب مجموعه ا� جد�د ارائه شود. از آنجا�� �ه 
معمولا همه مراحل  نگارش تا انتشار �ارها�م را 
با وسواس و دقت دنبال م� �نم و ا�نون در خارج 
از �شــور اقامــت دارم، فعلا در ا�ــن زمينه برنامه 
خاص� را دنبــال نم� �نم. و� دربــاره آثار� �ه 
تا�نون توليــد �ــرده و در آ�نده احتمالا منتشــر 
خواهد �رد، متذ�ر شد: در ا�ن مجموعه، اصول 
اخلاق� ماننــد دروغ، خيانت، اميــد و نااميد�، 
ب� رحم� و ...را با نگاه� ادبــ� مورد توجه قرار 
دادم.او اذعــان م� �ند: بــه اعتقاد مــن، جامعه 
امروز به نوع� درگير بيمار� ها� مزمن� اســت 
�ه گاه خــود انســان متوجه مبتلا بــودن به آن ها 
نيست. جامعه ما نيازمند اصول و مواز�ن� است 
�ه جد�د �ا عجيــب و غر�ب نيســتند و قرن ها در 
تمام متــون و منابع ادب�، د�نــ� و فرهنگ� ما به 
رعا�ت آن ها اشاره شده است. همان توصيه ها� 
ســاده و ز�با�ــ� �ــه پــدر و مادربزرگ ها�مان به 
بچه ها� شــان م� آموختند و امروز متأســفانه به 

بوته فراموش� سپرده شده اند. 
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مشهد

٢٠٣٥
تا�باد

٢١٣٥
تربت جام

١٩٣٦
تربت حيدر�ه

١٨٣٢
درگز

٢٠٣٨
سبزوار

٢٥٣٨
قوچان

١٤٣٢
نيشابور

١٨٣٢

ع�س �ادگار� 
امير �ل ارجمند با 
جمع� از باز�گران 
در �
 ضيافت 
افطار�

در ا�ن تصو�ر 
محمود عز�ز� و 
عبدالرضا ا�بر� 
د�ده م� شوند. نادر سليمان� باز�گر طنز تلو�ز�ون ا�ن ع�س نوستالژ�
 را از پشت 

صحنه برنامه ساعت خوش به اشترا© گذاشت . در ا�ن ع�س چهره  
رضا عطاران باز�گر خراسان� هم د�ده م� شود.

تهيه �ننده فيلم«ماجرا� نيمروز» گفت �ه سينما، 
به واسطه حضور مخاطبان زنده است تا د�ر نشده 
به �ار� و�لا�� ها بشتابيم و با حضور خود در سينما 
به �ارگردان خوش آتيه فيلــم، خانم منير قيد� و 
تهيه �ننده �ار بلد آن؛ آقا� ســعيدمل�ان دست 
مر�زاد بگو�يم. ســيد محمود رضو� تهيه �ننده 
ســينما� ا�ران در آخر�ن پيام ا�نستاگرام� خود 
به تقد�ر از سازندگان فيلم سينما��«و�لا�� ها» 
پرداخته و ا�ن فيلم را فيلم� بزرگ دانسته است. 
و� در صفحه خود نوشت:«سلام علي�م.و�لا�� ها 
فيلم بزرگ� اســت چون اولاً در مــورد بزرگ زنان 
تار�خ معاصر م� گو�د و در ثان� فيلم خوش ساخت 
و اســتاندارد� توليد شــده، فيلم روا�ــت زندگ� 

شيرزنان� است �ه پا به پا� شــيرمردان ا�ن مرز و 
بوم آمدند تا پس از ٨ سال جنگ همه دنيا بامردان 
ا�ن وطن ، دوباره ا�ران ، ا�ــران بماند نه �
 وجب 
�م و نه �ــ
 وجب ز�اد! اما بازهــم �
 فيلم خوب 
ساخته شــده و هم در جشــنواره فجر مهجور بود 
و هم در ا�ران!!! بيا�يد همه با هم رســانه باشيم و 
بعد از تماشــا� ا�ن فيلم ز�با� خاطره انگيز آن را 
به د�گران و دوســتانمان توصيه �نيم. ســينما به 
واسطه حضور مخاطبان زنده است تا د�ر نشده به 
�ار� و�لا�� ها بشتابيم و با حضور خود در سينما 
به �ارگردان خــوش آتيه فيلم خانــم منير قيد� و 
تهيه �ننده �ار بلد آن آقا� ســعيدمل�ان دســت 

مر�زاد بگو�يم.

�ادداشت                                   

پروفسور حسين باهر

رفتارشناس و عضو فرهنگستان علوم پزش©� ا�ران

ضرورت توسعه 
رویکردهاى فرهنگى 

در مبارزه با پدیده اعتیاد
اعتياد به مواد مخدر، مش©ل اجتماع� است �ه ا�ثر 

جوامع به آن مبتلا هستند. 
آمارها نشــان م� دهد �ه بيــش از ٦٠ درصد جرا�م، 
مرتبط با موادمخدر هستند و ا�ن خود گواه ميزان تاثير 

سوء ا�ن پد�ده بر جامعه است.
در واقع ســوء مصرف مــواد مخــدر �©� از مهــم تر�ن 
مش©لات ز�ســت�، روان� و اجتماع� به شمار م� آ�د 
�ه وابســتگ� به آن در هر ســن�، توانا�� هر فرد را در 
ا�فا� نقــش موثر در جامعه تحت تاثيــر قرار م� دهد؛ 
در ا�ن ميان، نوجوانان و جوانان در مقابل پيامدها� 

مواد مخدر آسيب پذ�رتر هستند. 
از مهم تر�ــن تبعات درگيــر� �ــود�ان و نوجوانان با 
پد�ده شوم اعتياد م� توان به �اهش �نترل خانواده، 
افزا�ــش ام©ان دسترســ� به مــواد، گرفتــار آمدن به 
آســيب ها� متعدد اجتماعــ� و فرهنگــ�، بازماندن 
از تحصيــل و پيشــرفت، بــه مخاطره افتادن ســلامت 

جسم� و... اشاره �رد.  
با نگاه� به همه تبعات و خسارت ها�� �ه از ا�ن پد�ده 
نصيب جامعه م� شود، نهادها� متول�، مبارزه جد� 

با مواد مخدر را در دستور �ار قرار داده اند. 
البته برخوردها� ســلب� و مبــارزه، تنها �ــ² گام در 

مسير حذف ا�ن پد�ده شوم از سيما� جامعه است. 
 به طور �ل� راه©ارها� متفاوت� برا� محدود �ردن 
ســوء مصرف مواد در اغلب �شــورها� جهــان وجود 
دارد �ه از جمله آن ها م� توان به راهبردها� قانون�، 

تربيت�، آموزش� و درمان� اشاره �رد. 
راهبردهــا� قانونــ� شــامل رو�©ردهــا� مبــارزه، 
برخورد و تأد�ــب متخلفان� اســت �ه به پد�ده شــوم 
اعتياد در جامعه دامن م� زنند و بســاط ا�ن آسيب را 

توسعه م� بخشند. 
 راهبردها� درمان� نيز بر بهبود افراد معتاد ت©يه دارد 
و برا� بازگرداندن به حالت طبيع� و ترÊ اعتياد مورد 
اســتفاده قرار م� گيرد اما  راهبرد آموزش� و تربيت� 
�² روش پيشگيرانه است �ه در مقا�سه با دو راهبرد 
د�گر از جا�گاه بالا�� برخوردار است و ضرورت  آن هر 

روز بيشتر احساس م� شود.
 به عبارت د�گــر عل� رغم ا�ن©ه با ا�ن مشــ©ل از ابتدا 
به صــورت قانونــ� برخورد شــده اســت اما بــه دليل 
پيچيدگ� پد�ــده اعتيــاد و همچنيــن نا�ارآمد بودن 
روش هــا� قانون� در ســال ها� اخير، توجــه به رو�ه 
درمان و پيشگير� از اعتياد با اســتفاده از روش ها� 

علم� معطوف شده است.
�افته ها نيز ح©ا�ت از آن  دارد �ه ارتباط نزد�©� بين 
وضعيت ارتباط� افراد خانــواده و اعتياد وجود دارد، 
از ا�ن رو آگاه� خانواده به ميزان ز�اد� از ا�ن پد�ده 

جلوگير� م� �ند. 
در واقع نظارت مناسب خانواده ها بر رو� جوانان م� 
تواند تاثير مثبت� بر پيشــگير� از اعتياد آنان داشــته 
باشــد و م� تواند باعث جلوگير� از گرا�ــش افراد به 

مواد مخدر شود. 
در حقيقــت خانواده و بســتر آن در نقــش �² محافظ 
جد� عمل �رده و از بســيار� از آســيب ها پيشگير� 
م� �ند. طبعا نبود چنين ساختار�، اولين سد دفاع� 

را برا� افراد در معرض آسيب، فروم� ر�زد.
با�د اذعان �رد به رغم وجود مقــررات متعدد و صرف 
هز�نه ها� ســنگين در زمينــه درمان و پيشــگير� از 
اعتياد و جرا�م مواد مخدر، نظام پيشگير� غير �يفر� 
در �شــور همچنان ضعي� عمــل م� �نــد و به دلا�ل 
عد�ده موفقيت هــا� مطلوب و مــورد انتظــار در ا�ن 

خصوص حاصل نشده است. 
از جملــه موانــع پيشــگير� از اعتيــاد، فقــدان وجود 
ساختار مناســب پيشــگير� در سطح دســتگاه ها� 
ذ� ربط، تعدد نهادها� مســئول و ضع� هماهنگ� 

آن هاست. 
 ��در �نــار ا�ن مــوارد، ضعــ� ام©انات و ســاختارها
�ه وضعيــت مصرف مــواد مخــدر را به خوبــ� رصد و 
عوامــل آن را شناســا�� �ننــد نيــز وجــود دارد. چند 
نمونه از مصاد�ــق در ا�ن خصوص، فقــدان حما�ت و 
�ا وجــود موانع مختل� بر ســر راه تاســيس، فعاليت و 
مشار�ت سازمان ها� غير دولت� و مردم نهاد در امر 
پيشــگير� و درمان، ضعــ� و نارســا�� در تخصيص 
بودجه و اعتبارات پيشــگير� به نهادهــا� ذ� ربط و 
ناهماهنگ� سازمان ها� دولت� و غير دولت� فعال و 

تاثيرگذار در حوزه پيشگير� است.
لذا توصيه م� شود از برخوردها� قهر� با مبتلا�ان به 
ا�ن پد�ده جلوگير� و راهبردها� تربيت� و آموزش� 
جا�گز�ن بخشــ� از رو�©ردها� مقابله ا� شود، چرا 
�ه د�گر برخوردها� انتظامــ� و قهر� برا� مواجهه 
با ا�ن معضل پاسخگو نخواهد بود. به و�ژه آن©ه با نسل 
جد�د� از مواد مخدر صنعت� سر و �ار دار�م �ه سب² 
و ســياق مصرف و انگيزه ها� پنــاه بردن بــه آن ها، با 

موارد سنت� تفاوت دارد. 
در ا�ن راســتا، �نترل بيشــتر و مهربانانه تر خانواده، 
فراهــم �ــردن زمينه هــا� گــردش و ورزش جوانان، 
آگاه� دادن نسبت به مضرّات غير قابل جبران اعتياد، 
به جلوگير� از گرفتار آمدن به ا�ن پد�ده �م² شا�ان� 
م� �ند، چرا �ه پيشــگير� موثرتر از پيگير� اســت. 
حال وظيفه رسانه هاست �ه با شناسا�� عوامل موثر 
در اعتياد فرزندان و آمــوزش خانواده ها از ا�ن معضل 
بزرگ اجتماع� ب©اهنــد. علاوه بر ا�ن پيشــنهاد م� 
شود مســئولان ذ� ربط از �ارشناسان سازمان ها� 
مبارزه با دخانيات و مواد مخدر برا� برگزار� �ارگاه 

ها� تخصص� استفاده �نند.

آدم ها، قصه ها

صالح�

گفت وگو با بانو� شعر و قلم، «عرفان نظرآهار�»

گذرى عارفانه در کوچه باغ هستى 

ح©مت روز

امام عل� (ع)

از به زبان آوردن سخنان زشت بر حذر باش. ز�را فروما�گان را گرد تو جمع م� �ند و گرانما�گان را از تو فرار� 
م� دهد.

تصنيÆ غررالح�م و دررال�لم ح٤١٧٤ ص٢١٤

مناجات

خواجه عبدا... انصار�

اله�!
بهشت ب� د�دار تو زندان است و زندان بردن نه �ار �ر�مان است 

اله�! 
اگر به دوزخ فرست� دعو� دار نيستم 

و اگر به بهشت فرما�� ب� جمال تو خر�دار نيستم 
مطلوب ما برآر �ه جز وصال تو طلب�ار نيستم 

روز محشر عاشقان را با قيامت �ار نيست
�ار عاشق جز تماشا� وصال �ار نيست 
از سر �و�ش اگر سو� بهشتم م� برند 
پا� ننهم �ه در آنجا وعده د�دار نيست

محمد تاجيــ
- ماه مبــارÊ رمضان در ســال ١٣٩٦ از 
٦ خرداد ماه آغاز م� شــود و تا ٤ تيرماه طول م� �شــد. 
در ا�ن ماه ا�رانيان از اذان صبح تــا اذان مغرب در حدود 
١٠٠٠ دقيقه روزه م� گيرند. اگرمدت �ل زمان شبانه 
روز را ٢٤ساعت �ا ١٤٤٠دقيقه بدانيم ، مدت روزه دار� 
افراد بيــش از دو ســوم طــول مــدت شــبانه روز(بيش از 
٩٦٠دقيقه)را شامل م� شود. در ا�ن ميان، تفاوت طول 
ســاعات روزه دار� در ا�ــن ماه در شــهرها و روســتاها� 
مختل� ا�ران ز�اد نيســت و بين ١٧ تــا ٣٤ دقيقه برآورد 
م� شود. در ا�ن تحقيق �وچ²، طول روزه دار� در روز 
اول تيرماه (�ه به عنوان روزانقلاب  تابســتان� و طولان� 

تر�ن روز سال معرف� م� شود) بررس� شده است.
١. مردم مســلمان  ا�ران در اقص� نقاط �شــور با توجه 
به موقعيت جغرافيا��، افق محل و شرا�ط فصل� طلوع 
و غروب خورشــيد و طــول روز، مــدت زمــان روزه دار� 
متفاوت� دارند، به طور� �ه افراد مناطق جنوب� �شور 
مدت زمان �متــر و افراد مناطق شــمال� �شــور، مدت 
زمان بيشتر� روزه م� گيرند وحداقل زمان روزه دار� 
در روز اول تير در بين مرا�ز اســتان در شــهر بندرعباس 
و به مــدت ٩٤٠دقيقــه اســت و حدا�ثر زمــان آن نيز به 
اردبيل با ١٠٢٦دقيقه اختصــاص دارد. اختلاف زمان 
مذ�ور بين مر�ز اســتان ها�� �ه عنوان شد، ٨٦ دقيقه 
اســت �عنــ� مردمــان شــهر تبر�ــز ٨٦ دقيقه بيشــتر از 

مردمان شهر بندر عباس روزه م� گيرند.
٢. همچنين مردمان شهر چابهار با ٩٢٩دقيقه �متر�ن 
ساعات روزه دار� را در بين شهرستان ها� �شور دارند 
و اهال� شهر پارس آباد مغان در استان اردبيل با ١٠٤٠ 

دقيقه بيشــتر�ن ســاعات روزه دار� را تجربه م� �نند. 
در روز اول تير زمــان روزه دار� اهال� پارس آباد  حدود 

١١١ دقيقه بيشتر از اهال� چابهار است.
٣. اما در ميان روستاها� �شور، اهال� روستا� پسابندر 
در دهستان« سندميرثو�ان» بخش دشتيار� شهرستان 
چابهــار بــا ٩٢٧ دقيقــه �متر�ــن ســاعت روزه دار� را 
دارند و مردم روســتا� قوش در دهســتان «چا�بارســار 
شــمال�» بخش بازرگان شهرســتان ما�و در آذربا�جان 
غرب� با حدود ١٠٤٢ دقيقه بيشــتر�ن زمــان را به روزه 
دار� ســپر� م� �نند. در روز اول تيــر زمان روزه دار� 
اهال� روستا� قوش حدود ١١٥ دقيقه بيشتر از اهال� 
پسابندر اســت. طول اختلاف زمان روزه دار� در سطح 
�شــور در ا�ن روز به حــدود �² ســاعت و ٥٥ دقيقه م� 

رسد.
٤. تهران� هــا بــا ١٠٠٢ دقيقــه روزه دار� در اول تير، 
مانند بقيه روزها� ماه رمضان امســال بيش از  دو ســوم 

طول مدت روز را روزه دار خواهند بود.

به قلم مخاطبان

اختلاف افق و تفاوت مدت زمان روزه دارى در ایران
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