
 �وهنورد مشــهد فاتح  قله "اورســت"، دوشــنبه 
شب گذشته با استقبال گسترده مردم و مسئولان 
ورزش� در فرودگاه "شهيد هاشــم� نژاد مشهد"، 
وارد ا�ن شهر شــد. "جواد نوروز" ٣٧ ساله، ١٥ 
فرورد�ن امســال برا فتح بلند تر�ن قله جهان به 
"نپال" ســفر �رد و پــس از گذشــت ٤٠ روز در ٣٠ 
 ارد�بهشت ماه موفق شد قله اورست را فتح �ند. و
پس از ورود به مشهد، برا ادا احترام به �وهنورد 
فقيد مشــهد به �وه ها آب و برق مشهد رفت و 
 ط� مراســم� از تند�س �ادمان زنــده �اد "مهد
عميد"نيز  با حضور جامعه �وهنورد و مسئولان 

رونما�� شد.

 سال طلا�� هيماليانورد� • 
«جواد نوروز» در گفت وگــو با خبرنگار ما، درباره 
تمر�نات� �ه برا صعود به قله اورســت(بلندتر�ن 
قله جهــان با ارتفــاع ٨ هــزار و ٨٤٨ متر در رشــته 
�وه هيماليــا) انجام داده اســت،گفت:تمر�ناتم را 
از �° ســال قبل بــا هدف صعــود به قله "اورســت" 
شــروع �ــردم و مــرداد ٩٥ نيــز صعــود بــه قلــه 
"پوبدا"(قرقيزستان) داشتم.اما پس از ا�ن �ه مجوز 
قطع� شــورا برون مرز وزارت ورزش و جوانان 
را گرفتيــم ، تمر�ناتــم به طور جــد تــر از د ماه 
سال گذشته اســتارت خورد و در ا�ن مدت سخت� 
ها ز�اد را متقبل شــده ام.و افزود: صعود به 
قله ها بــزرگ جهان نيازمند حام� مال� اســت. 
برنامــه صعود به قله اورســت با پيشــنهاد و حما�ت 
مال�"موسسه خير�ه شــالچ�" بود �ه واقعا در ا�ن 
مســير حما�ت هــا خوب� از مــا �رد.و بــا بيان 
ا�ن �ه امسال ســال طلا�� هيماليانورد �شور 
اســت،اظهار �رد:در مدت� �ــه در منطقه هيماليا 
بود�م،٨ �وهنورد د�گر ا�ران� هم حضور داشتند 
�ه ٧ نفــر قله "لوتســه" را فتــح �ردنــد و همچنين 
"مهد قل� پــور" از تبر�ز هم به طــور جداگانه قله 
"اورســت" را فتح �رد.همه �وهنــوردان ا�ران� در 
�مپ اصل� مســتقر بود�م اما برنامه ها هر �دام 
از �وهنوردان برا صعود جدا بود �ه خدا را شــ¼ر 
همه موفــق به صعــود شــدند.و افــزود:در تار�خ 

�وهنورد ا�ران، ا�ن صعودها ب� سابقه است،چرا 
�ه سال ها گذشته ا�ن صعود ها �ا ناموفق بود �ا 

تلفات داشتيم اما امسال همه موفق شدند.

صعود از "منطقه مرگ"• 
نــوروز دربــاره برنامــه اش بــرا صعــود بــه قله 
"اورســت" خاطرنشــان �ــرد:١٥ فرورد�ــن مــاه 
از مشــهد به ســو �شــور نپــال حر�ــت �رد�م و 
بعد بــه شــهر �وچ¼ــ� بــه نــام "لــو�ال" در دامنه 
 هيماليــا رفتيم. بعــد از آن پــس از ٧ روز پياده رو
به �مپ اصل�(بيس �مپ) �ــه در ارتفاع ٥ هزار و 
٣٥٠  متر قرار دارد،رسيد�م و حدود ٤٠ روز در 
�مپ حضور داشــتيم تا ا�ن �ه ٣٠ ارد�بهشت ماه 
قله "اورست"  را بدون ا�ســيژن فتح �ردم و پرچم 
متبرÀ حرم مطهــر رضــو را- برا اوليــن بار با 
مجوز �ه از سو آســتان قدس گرفته بود�م- به 
همراه پرچــم جمهور اســلام� ا�ران و موسســه 

خير�ه شالچ� در قله اورست برافراشتم.
و با بيان ا�ن �ه ا�ن صعود ط� ٤ مرحله ســخت 
انجام شد،افزود:برا ا�ن �ه بدن انسان به ارتفاع 
عادت �ند،با�د مرحله به مرحله به سو قله رفت.
�مپ اصل�(بيس �مپ) در ارتفاع ٥ هزار و ٣٥٠ 
متر قله اورست قرار دارد.من در مرحله اول ابتدا 
به ٦ هــزار متــر رفتــم و در �مپ �° اســتراحت 
�ردم و دوبــاره به �مپ اصل� برگشتم.ســپس در 
مرحله دوم به ارتفاع ٦٥٠٠ متر رفتم و در �مپ 
٢ پس از ا�ن �ه بدنم با آب و هوا ارتفاع هماهنگ 
شد ، به پا�ين برگشتم  و در مرحله سوم هم در �مپ 
٣ در ارتفاع ٧ هزار متر مســتقر شدم و تا ٧٤٠٠ 
متر هم  رفتم و دوباره به �مپ اصل� برگشتم.در 

مرحله چهارم هم تا ارتفاع ٨ هــزار متر رفتم و در 
�مپ ٤ �ه به "منطقه مرگ" معروف است،مستقر 
شدم و بعد به �مپ اصل� برگشتم.در مرحله نها�� 
ساعت ٢٠   از �مپ اصل� حر�ت �ردم و ساعت ٥ 
و ٤٥ دقيقه صبح( شنبه ٣٠ ارد�بهشت) همزمان 
با طلوع خورشيد موفق شدم قله اورست را فتح �نم 
و ساعت ٢٣ همان شب هم به �مپ اصل� برگشتم.

وقت� "�پسول ا�سيژن"تمام شد...!• 
"نوروز" گفت:در منطقه هيماليــا �وهنوردان با 
مشــ¼لات ز�اد رو به رو م� شــوند و �مبود آب و 
تغذ�ه و ســرما شــد�د، خيل� اذ�ت �ننده است.
حت� شدت باد به حد اســت �ه چادرها نصب 
شــده را هم جابه جا م� �ند و هــر روز در ارتفاعات 
منطقه هيماليا برف م� بــارد.و ادامه داد:در هر 
صعود تعداد افراد محل�(شــرپا) هســتند �ه 
وســا�ل لازم �وهنوردان مثل چادر را جابه جا م� 
�نند.در مســير صعود نيز ٢ فرد محل� اهل �شور 
نپال همراه من بودند �ه متاســفانه در طول مسير 
�° نفر سرمازده شد و ر�ه د�گر هم دچار مش¼ل 
شد و نتوانست تا قله مرا همراه� �ند.و افزود:در 
مرحله پا�ان� صعود، حدود ساعت ٣ صبح روز فتح 
قله، �پســول ا�سيژنم تمام شــد و همان جا حدود 
١٠ دقيقه ا هم ا�ســتادم.دما بدنــم هم پا�ين 
آمده بود؛ اما تصميم گرفتم به مسير ادامه دهم �ه 
با توســل به امام رضا(ع) موفق شــدم به قله برسم.
درمســير برگشــت تا "�مپ ٤" هم اصلا ا�ســيژن 
و تغذ�ه نداشــتم و شــرا�ط خيل� ســخت� بود اما با 
همين شــرا�ط خودم را ابتدا به �مپ ٤ و ســپس با 

ا�سيژن به �مپ اصل� رساندم.

طلا�"اورست"• 
و دربــاره اهــدا مــدال طلا بــه فاتحان اورســت 
گفت: فدراسيون جهان� �وهنورد ح¼م� تحت 
عنــوان "مدال طــلا" دارد �ــه به هر �وهنــورد �ه 
 قله "اورســت" را فتــح �ند، اهــدا مــ� �ند.نوروز
در پاسخ به ا�ن ســوال �ه چه �ســان� در ا�ران لقب 
"پلنگ برف�" را دارند،افزود:لقــب "پلنگ برف�" به 
�وهنورد اعطا م� شــود �ه به ٥ قله بالا ٧ هزار 
 متر در منطقه "پامير"(قله ها مربوط به �شورها
قزاقستان،قرقيزســتان و تاجي¼ســتان) صعــود 
�ند.در ا�ران ٥نفر لقــب "پلنگ برفــ�" را دارند �ه 
مرحوم"مهد عميد" ، "مرتض� غلامپور" و بنده  ٣ 
خراسان� هستيم �ه ا�ن لقب را دار�م. و همچنين 
درباره هز�نه �وهنــورد حرفه ا نيز گفت:هز�نه 
وســا�ل �وهنورد حرفــه ا خيل� بالاســت و هم 
ا�نون لباس مخصوص به همراه �وله و �فش حدود 
٤٠ ميليون تومان هز�نه دارد.و افــزود:از روز اول 
آقا "مجيد مذهب�" نيز از مشهد  مرا همراه� �رد 
و ط� مدت صعود، ا�شان در �مپ اصل� مستقر بود 
و به من خيل� �م° �رد.همچنين در روزها پا�ان� 
نيز جناب شالچ� مد�ر موسسه خير�ه خودشان را به 

�مپ اصل� رسانده بودند.

در حاشيه:• 
* استقبال مردم، جامعه �وهنورد و مسئولان از 

جواد نوروز در فرودگاه قابل توجه بود.
 * مراســم رونما�ــ� از تند�ــس �ادمــان "مهــد
عميد"(�وهنــورد فقيد اســتان و فاتح اورســت) 
نيز با حضور جامعه �وهنورد اســتان و مسئولان 
 ســاعت ٢٣ دوشــنبه گذشــته در ابتدا �وه ها
آب و بــرق برگــزار شــد.زحمت¼ش رئيــس هيئــت 
 �وهنورد استان نيز در ا�ن مراسم گفت:راهرو
پل¼انــ� ارتفاعــات آب و برق مشــهد بــا هماهنگ� 
 انجام شــده با شــهردار، به نام زنــده �اد"مهد

عميد" نامگذار شده است.
* در مراسم اســتقبال در فرودگاه،حجت الاسلام 
آســتان  اســلام�  تبليغــات  (معــاون  حســين� 
قدس)،سردار نوروز(جانشين فرمانده� قرارگاه 
ثامــن الائمــه(ع))، صبور�ــان (مد�ــر�ل ورزش و 
جوانان)، هوشــنگ ول� پــور (معاون توســعه امور 
 ورزش و جوانان اســتان) و رضا حيدر سخنگو

شورا پنجم شهر مشهد نيز حضور داشتند.  

ورزش
روزنامه سياس�، اقتصاد، فرهنگ�، اجتماع� خراسان رضو
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پرچم هاى نیمه افراشته!
 حدود٤٦هيئت ورزش� در استان ،متول� فعاليت ها
ورزش� در رشته ها مختلÒ هستند �ه در ز�رمجموعه 
برخ� از هيئت ها  نيز گاه� چند�ن رشته ورزش� فرع� 
 قرار گرفته اســت.در ا�ــن ميان،تعــداد از هيئت ها
ورزش� در طول سال (در مقا�سه با د�گران) فعال هستند 
و اخبار متعــدد از آنها در هفته رو خروج� رســانه ها 
قرار م� گيرد �ه نشان دهنده ا�ن است �ه در ا�ن هيئت 
ها فعاليت ها�� در حال پيگير است.البته در ا�ن ميان 
تعداد قابل توجه� از هيئت ها ورزش� استان نيز بدون 
فعاليت خاص� به حيات خود با چراغ خاموش ادامه م� 
دهند؛ برخ� از ا�ن هيئت ها ورزش� به دليل در پيش 
بــودن انتخابات تعيين ر�اســت هيئــت و بــلا ت¼ليف�،با 
حداقل سرعت ناشــ� از ب� انگيزه بودن متوليان موقت 
به انجام امور مشغول اند و تعداد از هيئت ها نيز با وجود 
داشتن رئيس، با"پرچم نيمه افراشته"به حيات خود ادامه 
م� دهند.ا�ن دسته از هيئت ها با زرنگ� و فرصت طلب� 
خاص� حت� از مشــار�ت در "نشســت هــا خبر" نيز 
�ناره گير �رده اند و  چون فعاليت چندان� انجام نم� 
دهند، از "درمعرض ســوال قرار گرفتن" توسط اصحاب 
رســانه به شــدت بيمناÀ اند. ا�ــن هيئت هــا در انفعال 
�امل،رفتار مــ� �نند و م� توان گفت "بود و نبودشــان" 
فرق� به حال جر�ان �ل� ورزش استان ندارد . ن¼ته جالب 
تر ا�ن¼ه برا ا�ن هيئت ها خواسته �ا ناخواسته "حاشيه 
 امن�"عجيب، هميشه  فراهم است.�س� از آنها انتظار
ندارد و آنها نيز هيچ اعتراض� به ا�ن وضعيت نم� �نند  و 
حت� از �مبود بودجه نيز نم� نالند!  نتيجه ا�ن روند هم 
�ه از قبل �املا مشخص است:س¼ون ،س¼وت و رخوت در 
حد اعلا...در ا�ن ميان،بدا به حال مربيان و ورزش¼اران� 
�ه ز�ر مجموعه چنين هيئت ها�� قرار م� گيرند �ه با�د 
به درد خود بســوزند و بســازند و از ترس برخــ� از همين 

متوليان بانفوذشان "دم"  هم نزنند!

خریدهاى جدید«پدیده»
 پيروز- مهاجم بابل� فصل پيش تيم "ماشين ساز تبر�ز" 
، با عقد قرارداد به تيم فوتبال "پد�ده خراسان" پيوست.
به گزارش سا�ت رســم� باشــگاه پد�ده ،"امين قاسم� 
نژاد" با قرار داد �° ساله به ا�ن  تيم خراسان� پيوست.
و در فصل ٩٥-٩٤ ليگ دســته اول فوتبال �شــور به 
عنوان بهتر�ن باز�¼ن ا�ن رقابت ها معرف� شد و در ليگ 
برتر شانزدهم نيزبا تيم ماشين ساز در رقابت ها حضور 
داشت. همچنين از ا�ن باشــگاه خبر م� رسد "مصطف� 
احمد"نيز از تيم "سياه جامگان"به تيم پد�ده  پيوسته  
اســت و ٢ مدافع فصل پيش تيم فوتبال پد�ــده نيز  به نام 
ها  "رضا ناصح�" و "محمدحسين مرادمند" ، قرارداد 

خود را با ا�ن تيم به مدت �° فصل د�گر تمد�د �ردند.

«سیاه جامگان» به ترکیه مى رود
پيروز- مد�ر تيم فوتبال «ســياه جامگان مشهد» گفت: 
برا برگزار اردو آماده ســاز خود قصد دار�م به 
تر�يه برو�م.«آرمين رهبر» در گفت وگو با فارس اظهار 
�رد: طبق برنامه ر�ز انجام شده، مرحله اول تمر�نات 
تيم سياه جامگان از ٢١ خرداد ماه در مشهد آغاز خواهد 
 شــد .و افزود: بعد از ا�ــن مرحله قصد دار�ــم اردو
آماده ســاز خود را پيش از شــروع ليگ برتــر هفدهم 
در تر�يه برگــزار �نيم و بعد از آن نيز در تهران و مشــهد 
دو مرحله د�گــر اردو خواهيم داشــت.و درباره ا�ن¼ه 
آ�ا فهرســت خروج� و ورود ا�ن تيم مشــخص شــده 
است �ا خير گفت: «ا�بر ميثاقيان»قصد دارد امسال از 
باز�¼نان بوم� مشهد و استان در �نار چند باز�¼ن غير 

بوم� استفاده �ند.

آغاز فوتسال جام رمضان
«سرداران شهید» 

پيــروز- رئيــس هيئت فوتبــال خراســان رضــو گفت: 
مســابقات فوتســال جام رمضان �ادواره سرداران شهيد 
و ٢٣ هزار شهيد استان ها خراسان رضو، شمال� و 
جنوب� در سالن بهشت� مشهد آغاز شد."مهد برادران" 
در گفت و گو با ا�رنا افزود: ا�ن مسابقات با شر�ت ٤٤ تيم 
در ١١ گروه برگزار م� شود.و اظهار �رد: در ا�ن دوره 
از مسابقات بيش از ٥٠٠ ورزش¼ار از نقاط مختلÒ شهر 

مشهد شر�ت �رده اند. 

روا�ت«پلنگ برف� استان» ازصعود پرماجرا به بام دنيا در بدو ورودش به مشهد 

صبح روزفتح«اورست»،اکسيژنم تمام شد! 

�
قان

ده
م 

يث
:م

ها
س 

ع�

سنجش آمادگى جسمانى داوران 
فوتبال استان 

 ســنجش آمادگ� جســمان� پيش فصــل داوران فوتبال 
اســتان به همــراه �لاس ها مــرور قوانيــن داور ط� 
٢روز در مشــهد برگزار شــد.به گــزارش روابــط عموم� 
هيئت فوتبال اســتان،٢٤داور و٧٢ �مــ° داور فوتبال 
خراســان رضو، علاوه بر مرور قوانيــن داور با آخر�ن 
قوانين داور فوتبال نيز آشنا شدند.مد�ر�ت ا�ن دوره به 
عهده "محسن فر�مان�" رئيس �ميته داوران استان بود  و 
محمدجواد تق� پور ،مســعود فرح نيــا و فر�مان� وظيفه 
مرور قوانين و تدر�ــس قوانين جد�ــد داور را  به عهده 
داشــتند و ا�بر سلمان� ،موســ� الرضا ارغوان� ، حبيب 
باداليان، عل� ممتاز، جواد شــيروان� ،حسين ني¼وزاده 
،جمشــيد لام� و جواد دلير نيز در برگــزار ا�ن دوره 

هم¼ار داشتند. 

پيــروز- مد�ــر�ل ورزش و جوانــان خراســان رضــو از 
تمر�نات تيم هيئت �شــت� اســتان در آســتانه حضوردر 

ليگ �شت� باشگاه ها �شور ،بازد�د �رد.
بردســ�ن،نور�-رئيس اداره ورزش و جوانان بردس¼ن، 
ازبرگزار مسابقات واليبال و فوتسال ماه مبارÀ رمضان 

در ا�ن شهرستان خبرداد.

گزارش جلسه
تراب� 
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/١٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ©�

است.
برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حرف�) غش �ردن و احساس ....... مم�ن 
است در صورت ناتوان� بدن برا� از بين بردن لخته 
خون به طور طبيع�، �ا در صورت جدا شدن و حر�ت 

لخته به سمت ر�ه ها رخ دهد.
٢-(٦حرف�) از ماه ها� ميلاد�

٣-(٣حرف�) در لخته ها� خون پا، ......� پوست 
در ناحيه مزبور، مم�ن است افزا�ش �ابد.

٤-(٥حرف�) هر بيمار�، مانند تش�يل لخته خون، 
سيستم ...... بدن را مجبور به اضافه �ار� م� �ند.

٥-(٣حرف�) استرس به تنها�� باعث بروز جوش 
غرور جوان� و عوارض آن نم� شود؛ در واقع اختلالات 
هورمون�، ..... بودن پوست، دست�ار� جوش ها 
و بسيار� عوامل د�گر نيز در ا�ن امر دخيل است.

٦-(٣حرف�) بزرگتر�ن در�اچه جهان
٧-(٤حرف�) خطا�ش برملا شده

٨-(٧حــرفــ�) در ماه مبارÐ رمضان از خوردن 
غذاها� چرب و ....... در سحر خوددار� �نيد؛ چرا 

�ه تشنگ� و �م آب� بدن را به دنبال دارد.
٩-(٤حرف�) روزه بدون ...... باعث �اهش وزن 
نم� شود، بل�ه به دليل افت شد�د قند خون ط� روز 
موجب م� شود در افطار تما�ل به غذاها� شير�ن و 

چرب پيدا �نيم و به چاق� منجر م� شود.

١٠-(٦حرف�) عموم�
١١-(٣حرف�) از ابزار جنگ قد�م� 

١٢-(٤حرف�) پاÐ و پا�يزه از بد�
١٣-(٧حرف�) روزه گرفتن برا�  �سان� �ه  ....... 

بالا دارند بسيار مفيد است.
١٤-(٢حرف�) مصرفش به مقدار ز�اد در وعده 
سحر� و به و�ژه بين غذا نيز توصيه نم� شود، چون 
موجب رقيق شدن شيره معده و آنز�م ها� گوارش� 

م� شود و روند هضم غذا را مختل م� �ند.
١٥-(٣حرف�) استرس و تنش ها� روح� در ر�زش 
مو� س�ه ا� �ه مو� �© ناحيه ناگهان� م� ر�زد و 
نيز در بروزضا�عات .......دهان، بسيار نقش دارد.

١٦-(٢حرف�) شهر جنوب تهران
١٧-(٤حرف�) پا�ين شلوار

١٨-(٣حرف�) در بيشتر موارد، لخته خون به واسطه 
.....ها� طولان� و ب� تحر�� بدن �ه ام�ان �شش 
پاها �ا ا�ستادن و قدم زدن نباشد ، ش�ل م� گيرد.

١٩-(٤حرف�) از خط ها� قد�م�
٢٠-(٤حرف�) چوب سوختن�

٢١-(٦حرف�) حشره ا� با پاها� ز�اد
٢٢-(٣حرف�) گياه� �ه از آن �تيرا م� گيرند

٢٣-(٦حرف�) با عاطفه و با حرارت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى


