
 

بازهم ماه مبار� رمضان فرا رســيد و ورزشــ�اران 
روزه دار  ، مثل د�گر قشرها در ا�ن ا�ام با خوددار	 
از خوردن و نوشــيدن  در راه خودساز	 و عبود�ت 
گام برمــ� دارند و بالطبــع فرصت� بــرا	 ورزش و 
تحر� جســمان� در طول روز ندارند. اما ساعات� 
پس از افطار، همين ورزش�اران با جا�گز�ن شدن 
انرژ	 از دست رفته، در مياد�ن رشته ها	 مختل� 
در مسابقات� با عنوان مشتر�"جام رمضان"حاضر 
م� شوند؛ البته ا�ن مسابقات ¢ه اغلب با استقبال 
بسيار خوب تماشاگران در نقاط بالا وپا�ين شهرها 
و روستاها	 دور و نزد�© استان نيز مواجه است و 
گاه تا پاس� از شب به طول م� انجاميد، نقاط قوت 
و ضعف� نيز دارد ¢ه در ا�ن گزارش تحليل�،نگاه� 

به مهم تر�ن سرفصل ها	 آن دار�م... .

پا�گاه گسترده مردم�• 
بيشــتر مســابقات ورزشــ� ر�ــز و درشــت تحــت 
عنوان"جام رمضان" در اســتان، پا�گاه� به شدت 
"مردم�" دارند و علت مداومتشــان در طول ســال 
ها	 بســيار ،همين نقطه قوت بزرگ اســت.حت� 
در مسابقات� ¢ه  به ظاهر توسط نهادها	 عموم� و 
دولت� برگزار م� شود؛ مشار¢ت ورزش�اران و تيم 
ها	 شر¢ت ¢ننده بازهم  بسيار پررنگ است و ا�ن 
حس تعلق باعث م� شود در ا�ام ماه مبار�،شاهد 
�© جنبش خودجوش ورزش� در برگزار	 باش�وه 

جام ها	 رمضان باشيم .

اشتغال زا�� ورزش�!• 
از رهگــذر برگــزار	 مســابقات ورزشــ� جــام 
رمضان،گــروه ز�ــاد	 از فعالان ورزشــ� شــامل: 
ورزشــ�اران حرفه ا	، نيمه حرفــه ا	 و غيرحرفه 
مربيان،مد�ــران  و  ســرمربيان  داوران،  ا	، 
تدار¢ات،دست اندر¢اران برنامه ر�ز	 مسابقات 
و...به مدت حدود �© ماه (و�ا حت� بيشتر)درگير 
مستقيم وغير مستقيم ا�ن مســابقات ورزش� م� 
شــوند ¢ه با توجه به  ســ�ون و رخوت برخ� رشته 
ها	 ورزش� (به و�ژه در نقاط دورافتاده)غنيمت� 
بزرگ به حساب م� آ�د و م� تواند �© نوع اشتغال 

زا�� موقت ورزش� نيز محسوب شود .

مش�لات برگزار� غير استاندارد • 
مسابقات

هر رقابت ورزش� با ¢يفيت،نيازمند تامين حداقل 
استانداردها	 برگزار	 مسابقه است؛ اما متاسفانه 
در بســيار	 از رقابــت ها	 ورزشــ� جــام رمضان 
در شــهرها و روســتاها	 خراســان رضو	 حداقل 
ا�ن اســتانداردها(از استقرار پزشــ©  و آمبولانس 
تا هماهنگ� بــرا	 حضــور عوامل انتظامــ� و...) 
خواسته �ا ناخواسته تامين نم� شود تا مخاطرات 
مختل� به دليــل همين ¢م توجه� هــا ا�ن رقابت 
ها	 پرشــور را تهد�ــد ¢نــد.در مــوارد	 حت� در 
اجــرا	 قوانين مســابقات رســم� نيــز اهمال م� 
شود تا حواشــ� مســابقات جام رمضان نيز اند� 
نباشد. ا�ن حواش� ¢ه گاه اخبار تلخ� از درگير	 
باز��نان،¢ادرفن�،تماشــاگران و...را در خــلال 
برگــزار	 آن به گــوش مخاطبــان م� رســاند، در 
موارد	 م� تواند ¢ل ا�ن حر¢ــت مفيد وارزنده را 

نيز تحت الشعاع قرار دهد... .

�م توجه� به  استعداد�اب� و • 
سامانده�

در خلال برگزار	 مسابقات جام رمضان،متاسفانه 
بسيار	 از هيئت ها	 ورزش� از توجه ¢اف� و واف� 

به موضــوع اعزام اســتعداد�ابان و ز�ــر نظر گرفتن 
ورزشــ�اران مســتعد	 ¢ه  اغلب با درخشــش در 
ا�ن مسابقات،"چهره"م� شوند، در�غ م� ¢نند تا 
ا�ن مسابقات در حد انتظار و با توجه به گستردگ� 
فيز��� ،خروج� روشــن� نداشــته باشــد. برخ� 
هيئت ها نيز ¢ــه در اســتعداد�اب� عمل�رد خوب� 
دارند، به ٢دليل عمده ¢مبود بودجه �ا ب� برنامگ� 
و ســوءمد�ر�ت،نم� توانند برنامه عمل� خوب� در 
ادامــه برا	 پــرورش ا�ن اســتعدادها اجــرا ¢نند و 
همه چيز مدت� بعد به فراموشــ� ســپرده م� شود 
و تمام نقشــه ها برا	 بارور ¢ردن ا�ن اســتعدادها 

عقيم م� ماند.

بضاعت سخت افزار�• 
مســابقات ورزشــ� جــام هــا	 رمضــان در بخــش 
هــا	 بانــوان و آقا�ان،بــه دليــل ترافيــ© زمانــ� 
خاص(ســاعات پس از افطــار حدا¢ثر تا ســحرگاه)

نيازمند داشتن ســخت افزار لازم(زمين ها و اما¢ن 
ســرباز وسرپوشــيده مناســب ورزشــ� مختلــ�)

است .خوشبختانه در سال ها	 اخير اقدامات� برا	 
ت�ميل و احداث ا�ن اما¢ن انجام شده است ¢ه البته 
هنوز نا¢اف� به نظر م� رســد.در بيشتر سالن ها	 
ورزش� ما،س�وها	 ¢اف� برا	 استقرار تماشاگران 

وجود ندارد و نتيجه چنين امر	، ازدحام تماشــاگر 
در م�ان ها	 نامناســب و نزد�© به زمين است ¢ه 
هرگونه اتفاق� را اجتناب ناپذ�ر م� ¢ند.ضمن آن�ه 
¢فپوش ها	 نامناســب برخ� ســالن ها نيز زمينه 

آسيب د�دگ� ورزش�اران را فراهم م� ¢ند.

دانه ها� �� تسبيح• 
مســابقات رشــته ها	 ورزشــ� مختل� جام ها	 
رمضان،به مانند دانه ها	 تسبيح جدا شده با�د از 
داخل �© محور مشتر� عبور ¢نند تا ما را به هدف 
واحد	 رهنمون ¢نند. هم ا¢نون متاسفانه به دليل 
مواز	 ¢ار	 ها	 ز�ــاد و نبود برنامــه جامع،هيچ 
ارتباط سيستماتي© وتعر�� شده ا	 ميان برگزار 
¢نندگان ا�ــن رقابــت ها، هيئــت ها	 ورزشــ� و 
ادارات ورزش شهرســتان هــا �ــا  اداره ¢ل ورزش 
وجود نــدارد و ا�ن،�ــ© ضع� بزرگ بــرا	 چنين 
مســابقات مهم� است ¢ه فرصت بســيار مناسب� 
بــرا	 ارتقــا	 ورزش اســتان به حســاب مــ� آ�د.
طبيع� اســت ¢ه وقت� به هر�© از ا�ن نقاط قوت 
به درست� توجه نشود؛همه ا�ن فرصت ها در نبود 
بودجه و برنامه ر�ز	 مدون، تبد�ل به  تهد�دها�� 
م� شــود ¢ه شــا�د همه  ثمــره ها	 برگــزار	 ا�ن 

مسابقات ورزش� را به باد دهد...

 اخبار
ورزشورزش

 گردونه
ورزشورزش

حرف هاى تازه "شفق"
 از تیم"ابومسلم"

پيروز- مد�رعامل اســبق باشــگاه منحل شده "ابومسلم 
مشهد" گفت:عز�زان� ¢ه  نتوانســتند "ابومسلم" را نگه 
دارند،با�د  درباره انحلال ا�ن باشــگاه جواب بدهند. به 
گزارش "ورزش سه"، "ناصر شفق" افزود:زمان� ¢ه ما در 
باشگاه ابومسلم مشهد بود�م، ا�ن تيم بهتر�ن شرا�ط را 
داشت. بهتر�ن تيم شهرستان� شد�م وپيروز	 حماس� 
٤ بر ٣ مقابل پرسپوليس در ورزشگاه آزاد	 را نيز همه به 
�اد دار�م. ف�ر م� ¢نم درباره انحلال ابومسلم عز�زان� 
¢ه نتوانســتند ا�ن تيم را نگه دارند، با�ــد جواب بدهند. 
و	 افزود: قياس ترا¢تورســاز	 با ابومســلم �© قياس 

پارادو¢س گونه مع الفارق است.

قضاوت در پاراالمپیک
آرزوى داور خراسانى

پيروز- داور بين الملل� خراســان� واليبال نشســته گفت: 
اميدوارم بتوانم روز	 در "پاراالمپي©" قضاوت ¢نم.ســيد 
"محمدمهــد	 موســو	" در گفــت و گــو بــا ا�ســنا ، درباره 
انتخابش برا	 مسابقات آسيا�� چين ¢ه با حضور ٨ تيم در 
نيمه نخست تيرماه برگزار م� شــود، اظهار ¢رد: به واسطه 
عمل�رد قبل� ام به مســابقات آســيا�� چين دعوت شده ام 
و خوشــبختانه به درجه بين الملل� نيز دست �افته ام و جزو 

جوان تر�ن داوران هستم.

رئيس �ميته جوانان و توسعه هيئت فوتبال:

نیمى از مدارس فوتبال 
استان،غیرمجازند!

ترابــ� / رئيــس ¢ميته جوانــان و توســعه هيئــت فوتبال 
خراســان رضو	 با بيان ا�ــن ¢ه هم ا¢نون ٧٠ مدرســه 
فوتبال به جز ¢انون ها	 اوقات فراغت دانش آموز	 در 
استان فعاليت دارند،گفت:از مجموع ٧٠ مدرسه فوتبال 

استان ٥٠ درصد آنها بدون مجوز هستند!
"سيد خليل موســو	" در گفت وگو با خبرنگار ما افزود: 
هم ا¢نــون در اســتان حــدود ٣٥ ¢انون اوقــات فراغت 
دانش آموز	 وجود دارد ¢ــه در زمينه فوتبال هم ¢لاس 
هــا	 آموزشــ� دارند، امــا ز�ــر مجموعه هيئــت فوتبال 
نيســتند.و	 دربــاره شــهر�ه مــدارس فوتبــال اظهــار 
¢رد:هيئــت فوتبال اســتان در تعيين شــهر�ه ¢لاس ها 
هيچ نقش� ندارد و اداره ¢ل ورزش و جوانان نرخ شهر�ه 
را هر سال اعلام م� ¢ند و بر اســاس آن مدارس فوتبال 
ا�ن مصوبه را اجرا م� ¢نند. و	 همچنين افزود:به تمام 
مدارس فوتبال پا�ه اســتان اعلام ¢رده ا�ــم ¢ه  حدا¢ثر 
مهلــت مقــرر بــرا	 تشــ�يل پرونــده صــدور و همچنين 
تمد�ــد پروانه فعاليــت ٢٠ خردادماه اســت، لــذا از ا�ن 
تار�خ به بعد حتما با مدارس غير مجاز برخورد م� ¢نيم.
و	 همچنيــن خاطرنشــان ¢رد:هيئت فوتبال مشــهد و 
شهرستان ها اصلا صلاحيت صدور مجوز برا	 مدارس 

فوتبال را ندارند.

فاتح خراسانى اورست  امشب
 وارد مشهد مى شود

پيروز- ¢وهنورد خراســان� (فاتح اورست) و تيم همراه، 
وارد فرودگاه امام (ره) تهران شدند و مورد استقبال قرار 
گرفتند.به گزارش فارس ،مراسم استقبال از ورود "جواد 
نوروز	"به مشــهد، دوشــنبه شب(امشــب) در فرودگاه 

بين الملل� شهيد هاشم� نژاد برگزار م� شود .

صعود کوهنوردان جانباز و فرزندان 
شهدا به "شیرباد"

رئوفــ� / گروه ¢وهنــورد	 جانبــازان و فرزندان شــهدا 
به قله "شــيرباد" صعــود ¢ردند.به گــزارش پا�گاه اطلاع 
رســان� بنياد شــهيد و امور ا�ثارگران خراســان رضو	، 
درگراميداشت فتح خرمشهر، �© گروه ١١ نفره متش�ل 
از جانبــازان و فرزنــدان شــاهد و ا�ثارگــر به سرپرســت� 
جانباز حســين شــيراز	 به قلــه ٣٣٠٠ متر	 شــيرباد 

صعود ¢ردند.

آغاز جام رمضان 4رشته رزمى 
پيروز- رئيس هيئت جودو، جوجيتسو و ¢وراش خراسان 
رضو	 گفت: مســابقات جام رمضان جودو، جوجيتسو، 
¢وراش و دفاع شخص� با عنوان «شهدا	 مدافع حرم»در 
ســالن اســتاد اصغر دهقــان مجموعــه ورزشــ� مرحوم 
جعفر�ان گلشــهر مشــهد آغاز شد."حســين محمود	" 
در گفت و گو با ا�رنا افــزود: ا�ن رقابت ها هر شــب بعد از 
نماز مغــرب در اوزان مختل� و رده ها	 ســن� نونهالان، 
نوجوانــان، جوانان و بزرگســالان در رشــته هــا	 جودو 
و ¢ــوراش بــا حضــور ١٠٠ ورزشــ�ار برگزار م� شــود.
و	 بــه رقابت ها	 نما�شــ� دفاع شــخص� نيز اشــاره و 
بيان ¢رد: رقابت ها	 نما�شــ� دفاع شــخص� نيز برا	 
علاقه مندان هر شــب در محل برگزار	 مسابقات جودو 
اجرا م� شــود. او ادامــه داد: با توجه به حضور گســترده 
علاقه مندان از سراسر خراســان رضو	 در ا�ن رقابت ها 
¢ميته ها	 استعداد�اب� و فن� هيئت جودو	 استان نيز 
حين برگزار	 مسابقات در سالن مستقرند و ورزش�اران 
مســتعد را برا	 معرف� به پا�گاه ها	 قهرمانــ� و تيم ها 

شناسا�� خواهند ¢رد.

دستیار، سرمربى "فرش آرا" شد!
پيروز- دستيار سرمرب� فصل پيش "فرش آرا	 مشهد"، 
هدا�ت ا�ن تيم در فصل جد�د را بر عهده گرفت.به گزارش 
ا�ســنا، "محســن خبير	" به عنوان ســرمرب� جد�د تيم 
فوتسال فرش آرا	 مشهد انتخاب شد و قراردادش را در 
هيئت فوتبال خراسان رضو	 به ثبت رساند.پيش از ا�ن 
"مجيد مرتضا��" به مدت ٤ســال هدا�ت فــرش آرا را بر 
عهده داشت اما امسال به دليل جذب نشدن باز��ن مورد 

نظرش از سو	 باشگاه، ¢ناره گير	 ¢رد.

"خراسان رضو�"بررس� �رد: 

جام رمضان، فرصت ها و تهدیدها 
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 گزارش تحليل� 
بهروز

ورزش
روزنامه سياس�، اقتصاد	، فرهنگ�، اجتماع� خراسان رضو	
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب ــ� � ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ�» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٥حرف�) اشتباهات تلفظ� �ود�ان تا ٤ونيم 
سالگ� طبيع� است اما اگر ا�ن اشتباهات بيشتر 
از ٤ونيم سالگ� ادامــه �ابد، �ودÊ با�د به مرا�ز 

..........درمان� مراجعه �ند.
٢-(٤حرف�) ا�ن مفصل نسبت به سا�ر مفاصل بدن  
بسيار متحرÊ و منعط� است وم� تواند فشارها� 

مختل� را در وضعيت ها� خاص تحمل �ند.
٣-(٣حرف�)  توت قابليت ..... بسيار خوب� دارد، 
به همين دليل برا� �ود�ان و افراد مسن �ا افراد� 

مناسب است �ه حجم معده آنها �م است.
٤-(٦حرف�) نخ به دور آن پيچيده م� شود

٥-(٥حرف�) حاضر
٦-(٣حرف�) ضربان مچ دست

٧-(٧حرف�) از شاخه ها� اصل� علوم
٨-(٣حرف�) ميوه توت دو نوع دارد �ه سفيد آن 
شير�ن و دارا� مزاج گرم و تر و نوع سياه �ا قرمز آن 

معمولا ...... است.
٩-(٣حرف�) سخت بودن تلفظ برخ� حروف مانند 
حرف  ....... برا� �ود�ان باعث م� شود تا آن ها از 

حرف راحت تر� همانند «د» استفاده �نند.
١٠-(٤حرف�) پاÊ و پارسا

١١-(٤حرف�) پرخور� و �م خور� هر دو م� تواند 

ــزاج را به سمت ...... هدا�ت �ند؛دقيقا مثل   م
ب� تحر�� و ورزش شد�د برا� �� فرد غير حرفه ا�.

١٢-(٤حرف�) جهنم
١٣-(٥حرف�) بهتر�ن نوع توت، انــواع شير�ن و 
درشت آن است �ه به دليل ملين بودن، خواص آن 

بسيار شبيه  ا�ن ميوه است.
١٤-(٥حرف�) م� توان اميدوار بود �ه در آ�نده با 
جا�گز�ن� عصاره ...... به جا� داروها� ضد قارچ� 

شيميا�� ، بتوان عفونت ها� قارچ� را درمان �رد.
١٥-(٣حرف�) خوشحال� و شاد�

١٦-(٢حرف�) �ودÊ در ..... سالگ� موفق م� 
شود جملات دو �لمه ا� را بيان �ند اما دا�ره لغاتش 

آن قدر وسيع نيست �ه بتواند از افعال استفاده �ند.
١٧-(٥حرف�) نوع� برانداز� ح�ومت

١٨-(٦حرف�) ��نواخت و موافق
ــ�) ٦ عامل� �ه در سلامت انسان  ــرف ١٩-(٤ح
تأثير دارد، شامل آب و هوا، خوردن� ها، ميزان .....، 

تحرÊ، اعراض نفسان�، احتباس و استفراغ است.
٢٠-(٤حرف�) از رودها� معروف ا�ران

٢١-(٣حرف�) قطعه  زاپاس
٢٢-(٦حرف�) بردبار

٢٣-(٣حرف�) جانور ز�باچشم

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

فيل سفيد به c٨ م� رود.
شاه سياه مجبور است به g٤برود.

رخ سفيد به e٤ م� رود تا سياه مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ا�ن ش�ل را بدون ا�ن�ه قلم تان را از رو� �اغذ بردار�د رسم 
�نيد. برا� ا�ن �ار با�د هر خط را فقط �� بار رسم �نيد و از 

متوسط�� نقطه شروع �نيد و به همان نقطه برگرد�د. دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى


