
 

شا	د �متر �ســ باشــد �ه صدا� "چهره ماندگار" 
ورزش زورخانــه ا� �شــور را از راد	ــو و تلو	ز	ــون 
نشنيده باشد.همان �س �ه چند	ن نسل با ضرب 
و اشعار حماس اش  خاطره ها دارند.استاد "عباس 
 شــير خدا" �ه زمان هم محله جهــان پهلوان تخت
بود، ارادت بســيار� به امــام رضا(ع) دارد و ســالانه 
چند بار به پابوس امام هشتم(ع) مشرف م شود. 
و� در هر ســفر به مشــهد،به خاطر علاقــه اش برا� 
 خراســان ها ضرب م گيرد و حماســه سرا	 م
�ند.و� �ه ا	ن روزها دوران ٨٣ ســالگ عمر خود 
را مــ گذراند، در ســفر اخيرش بــه پا	تخت معنو� 
�شور با رو� خوش و به خاطر علاقه ا� �ه به روزنامه 
"خراسان" دارد،گفت و گو	 با ما  انجام داد �ه تقد	م 

خوانندگان م شود.

ارادت به امام رضا(ع)• 
استاد "عباس شــير خدا" درباره ارادتش به امام رضا 
(ع) مــ گو	د:با توجه بــه ارادت خاص �ــه به امام 
رضا(ع) دارم،ســالانه چند	ن مرتبه به شــهر مشهد 
سفر و برا� محرومان و دردمندان دعا م �نم.چرا 
�ه �رامات و عنا	ات ا	ن امام معصوم(ع) را هميشه در 
زندگ خودم جار� م بينم.و� م افزا	د: مشهد 
نســبت به د	گر شــهرها� �شــور برا� من متفاوت 
اســت و اگر بخواهم برنامه سفر داشته باشم،ترجيح 
 م دهم �ه به مشــهد سفر �نم.مشــهد� ها خيل
به من محبت دارند و هميشــه برا	شان دعا م �نم.

هر موقع به مشــهد ســفر م �نم،دوستان هستند 
�ه ضرب زورخانه برا	ــم م آورنــد و در برنامه ها� 
مختل» شــر�ت م �نم.و� درباره برنامه ها� ا	ن 
 ،روزها	ش مــ گو	د:همچنان مثــل دوران جوان
ســحرخيز هســتم و بعض مواقع هم در برنامه ها� 
صبحگاه تلو	ز	ون و راد	و با نواختن ضرب زورخانه 

ا�، مردم را به ورزش و سحرخيز� دعوت م �نم.

افتخارهمنشين� با بزرگان ورزش• 

و� بــا اشــاره بــه  ورزش باســتان و زورخانــه ا� 
اســتان م گو	د: از زمان ها� گذشــته با بســيار� 

از پهلــوان هــا� اســتان خراســان رضــو� همچون 
 وفادار،گل°ار،سخدر�،شــورورز� و ... آشــنا	
نزد	± داشــتم.هر �دام از ا	ــن پهلوانــان متواضع 
و با مــرام بوده و جــزو افتخــارات ورزش ا	ن اســتان 
هســتند �ه جا	گز	ن هم ندارند.استاد "شيرخدا" 
مــ افزا	د:من بــا "عل باغبانباشــ" پيش°ســوت 
دووميدان خراسان رضو� هم رفاقت دارم.در زمان 
گذشته ، �شــت و ورزش زورخانه ا� ا	ن استان در 
�شور سرآمد بود،اما با توجه به جا	گاه �ه قبلا در 
ا	ن رشته داشت، با	د بيشــتر از ا	ن ها به ا	ن ورزش 
پهلوان توجه شــود.برا	م جالب اســت �ــه تا�نون 
و ط ســال ها	 �ه به مشــهد ســفر �رده ام، هنوز 
رئيس هيئت ورزش ها� باستان و زورخانه ا� ا	ن 

استان را ند	ده ام!  

اهميت ترو�ج ورزش زورخانه ا�• 
و� در ادامــه بــه اهميــت ورزش زورخانه ا� اشــاره 
 م �نــد و مــ افزا	د:بدون شــ± ورزش باســتان
و زورخانه ا� در فضا	ــ متفاوت از د	گر رشــته ها، 
انجام م شود و هميشــه ذ�ر صلوات بر محمد و آل 
محمد و اســام ائمه اطهار (ع) در ا	ن ورزش جار� 
 است.فضا� ورزش باستان، و	ژگ ها� متفاوت
دارد �ه جدا� از بحث سلامت جسم، باعث سلامت 
روح هم م شــود.همچنين خصوصيات ا	ن ورزش 
طور� است �ه روحيه دلاور� و جوانمرد� را نيز به 

جوانان القا م �ند.و� ادامه م دهد: متاسفانه ا	ن 
 رشته با وجود و	ژگ ها� متفاوت �ه دارد، با برخ
مش°لات نيز رو به رو است و هنوز ورزش زورخانه ا� 
در بين مســئولان جا	گاه خاص ندارد و به آن �متر 
توجه م شود.با	د ا	ن ورزش را در بين جوانان ترو	ج 
داد تا فرهنگ پهلوان و جوانمرد� را 	اد بگيرند.هر 
چند �ه امروزه نسل جوان نسبت به گذشته بيشتر به 
ا	ــن ورزش اهميت م دهند،اما فرهنگ ســاز� ما 

خيل ضعي» است.

با�د ونبا�د مرشد� • 
 و� دربــاره جا	ــگاه "مرشــد" در زورخانــه هــا مــ
گو	د:ورزش باســتان، بدون مرشــد، صفا	 ندارد.
برا� هميــن مرشــدان در زورخانه ها جا	گاه بســيار 
بالا	 دارنــد. "شــيرخدا" در ادامــه بــه و	ژگ ها� 
مرشدان اشاره م �ند و م افزا	د: مرشد در مرحله 
اول با	د خودش ورزشــ°ار باشد و در وســط زورخانه 
"ميل"(	° از ابزارها� ورزش زورخانه ا�) به دست 
 بگيرد.مرشد با	د ارشاد �ننده، دست پا¿ و انسان
ســالم در جامعه و  اخلاق مــدار باشــد و صفات خوب 
داشــته باشــد.و� ادامه م دهــد:در بعضــ مواقع 
مشــاهده م �نيم �ه برخ مرشــدان اشــعار� در 
زورخانه هــا م خواننــد �ه اصلا بــا روح  ا	ن رشــته 
سنخيت ندارد.اشعار� �ه مرشدان انتخاب م �نند 
با	د حماس و در مدح ائمه اطهار (ع) باشد.همچنين 

برا� هر �س �ه وارد زورخانه م شود،زنگ نزنند.
زنگ،فقط برا� �س اســت �ه "صاحب زنگ" باشد 
و در ا	ن زمينه با	د دقت داشت.و� با اظهار تاس» از 
وضعيت نه چندان خوب جا	گاه مرشدان خاطر نشان 
م �ند:امروزه مــ بينم �ه مرشــدان زورخانه ها با 
مش°لات ز	اد� رو به رو هستند.چرا �ه خيل ها بيمه 
نيستند و برا� امرار معاش با مش°ل رو به رو هستند.

همين مسئله باعث م شــود �ه جوانان �متر به ا	ن 
رشته رو� بياورند و حت مرشدان هم د	گر انگيزه ا� 

برا� ادامه �ار نداشته باشند.

رازها� محبوبيت• 
و� در پاســخ به ا	ن ســوال �ه چه عوامل باعث شد 
�ه عبــاس شــير خــدا، در �شــور محبوبيت داشــته 
باشــد، م گو	د:اول ا	ن �ه هميشه سع �ردم در 
زندگ،خودم باشــم و منت �س بر ســرم نباشد.از 
همان دوران جوان آبرو و شخصيت برا	م خيل مهم 
بود.در طول دوران زندگ،در خيل از مراسم ها به 
هر دليل شــر�ت نم �ردم. در تمــام عمرم تلاش 
�رده ام �ه از آلودگ ها به دور باشم. به عنوان نمونه 
زمان مد	ر 	± شــر�ت معتبر آدامس ساز� به من 
پيشنهاد �رد تا شعر� در تبليغ آن محصول بخوانم. 
با ا	ن �ه پول خوب هم پرداخت مــ �رد،اما قبول 
ن°ردم.چرا �ه معتقدم عباس شــير خــدا، متعلق به 

مردم است و نبا	د در خدمت شخص خاص باشد.
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اخبار �وتاه
 

تبعات یک"تصمیم "! 
جامعــه ورزش اســتان هنوز در شــو¿  ناشــ از �وچ 
ناگهان ستاره مل پوش جودو� استان به  	± رشته 
ورزشــ تر�يب غير مجــاز در ا	ران(تر�يبــ از چند 
رشته ورزش مثل:بو�س ،�اراته ،جودو ،�شت �ج 
و... �ه به دليل خشونت بسيار ز	اد هنوز در �شورمان 
مجوز فعاليت ندارد)به سر م برد.رشته ا� �ه در آن، 
مثل �شــت �ج و...هدف اصل ،پر�ردن جيب ها� 
 دست اندر�اران آن در قبال شرط بند� ها� آنچنان
است  �ه در ا	ن ميان، قسمت از سود سرشار ناش از 
ا	ن مبارزات مرگبارنيز - پس از پرداخت سهم برگزار 
�ننــدگان- به جيب مبــارزان آن م رود.خط شــ°ن 
 ورود ورزشــ°اران ســا�ن ا	ران به چنين رشــته ها	
 در ســال ها� اخير"امير عل ا�بر�"�شت گير مل
پوش بود �ه پس از محروميتش به خاطر"دوپينگ"قيد 
فعاليت ورزشــ در ا	ران را زد و ا�نون پــول ز	اد� را 
با فعاليت در ا	ن رشــته ورزشــ غيرمجاز در خارج از 
ا	ران به جيــب م زند. اما بــ گمان"جواد محجوب" 
دوميــن قهرمان ورزشــ �شــورمان اســت �ــه برا� 
فرار از تنگناهــا� مال (�ه خودش بارهــا از آن گلا	ه 
�رده بود)ابتدا به �شــت چوخه وسپس به  ا	ن رشته 
غيرمجاز در ا	ران ، رو� آورد. ســوال ا	ن اســت �ه آ	ا 
تنگنا� مال، مستمســ± و بهانه خوب برا� اخذ هر 
تصميم است؟فعاليت در 	± رشته �ه در معتبرتر	ن 
آوردگاه ها� ورزش جهان و المپي± ها،هنوز به خاطر 
 حاشيه ها و هو	ت نامعلومش به رسميت شناخته نم
شود؛آن هم برا� 	± ورزش°ار �ه جا	گاه ثابت در تيم 
 مل �شورش دارد،قطعا جا� سوال دارد و اش°الات
را  متوجه پشت پرده چنين "تصميم" م �ند.�سب 
درآمــد و پول، شــا	د انگيــزه خوب بــرا� فعاليت 	± 
ورزش°ار باشــد،اما قطعا نبا	د تمام هدف و آرمان 	± 
 ورزش°ار شا	سته شود؛چرا �ه در آن صورت، دستياب
به پول و ثــروت ،عبور ورزشــ°ار را از هر خــط قرمز�، 
مم°ــن خواهــد �ــرد و بــه جــا� ارتقا،زمينه ســقوط 

ورزش°ار را فراهم خواهد آورد. 

 دوچرخه سوار خراسانى در چین 
طلایى شد

پيــروز- دوچرخــه ســوار خراســان در فينــال مــاده 
"�ا	ر	ــن" در چين، صاحب مدال طلا شــد. بــه گزارش 
مهــر، در دوميــن روز رقابــت هــا� جــام چيــن، "محمد 
دانشــور" ر�ابزن مل پوش اســتان در فينــال به مصاف 
رقبا� خود رفت �ه در پا	ان ، مدال طلا را از آن خود �رد. 
دانشور پيش از ا	ن نيز مجوز حضور در ماده اسپر	نت را به 
دست آورده بود �ه ا	ن رقابت ها جنبه ورود� مسابقات 

جهان سال ٢٠١٧ را دارد.

آغاز اردوى تیم ملى تیر و کمان 
جانبازان و معلولان 

پيــروز- دومين مرحلــه تمر	نــات تيم مل تيرانــداز� با 
�مان جانبازان و معلولان در مشــهد آغاز شد.به گزارش 
فارس، ا	ن تمر	نــات به منظور آمادگ بــرا� حضور در 
تورنمنــت رن°ينگ جهانــ جمهور� چ± و مســابقات 
جهانــ چيــن تــدار¿ د	ــده شــده اســت .  ر�وردها� 
ثبت شده توســط �مانداران ، ارز	اب م شــود و آنها تا 
١٤ خرداد ماه به سرپرســت محمدرضــا هرات در اردو 
خواهند بود.زهــرا دلخوش، زهــره ابراهيمــ و راضيه 
شــيرمحمد� �مانداران خراسان دعوت شــده به ا	ن 

اردو هستند.

جدایى سرمربى "فرش آرا "
پيروز- سرمرب تيم فوتســال "فرش آرا� مشهد" از ا	ن تيم 
جدا شــد. به گــزارش فارس،"مجيد مرتضا	" �ه ٤ ســال 
هدا	ت زردپوشان مشهد� در ليگ برتر فوتسال را بر عهده 
داشت، پس از جلسه با مسئولان باشگاه،از هدا	ت فرش آرا� 
مشــهد �نار رفت. هيئت مد	ره فرش آرا� مشــهد چند روز 
قبل، خبر توافق با ا	ن مرب را اعــلام �رده بودند، اما پس از 
 ا	ن°ه در بخش خر	د باز	°نان مدنظر مرتضا	 با مش°لات

روبه رو شدند، هم°ار� خود را با و�، قطع �ردند.

دورخیز حضور در لیگ برتر 
بسکتبال کشور

پيــروز- در 	ــ± نشســت صميمــ قرار شــد بــا حما	ت 
مجموعه فروشگاه ها� زنجيره ا� "باما" و اداره �ل ورزش 
و جوانان استان، 	± تيم از خراسان رضو� در ليگ برتر 
بســ°تبال �شور حضور داشــته باشــد. به گزارش پا	گاه 
 خبــر� اداره �ل ورزش و جوانان اســتان ،مهندس عل
نبو� (مد	رعامل فروشگاه ها� زنجيره ا� باما) و عليرضا 
پوررضا	 (رئيس هيئت بس°تبال استان) روز گذشته  با 
مد	ر�ل ورزش و اســتان د	دار و گفت وگــو �ردند �ه در 
ا	ن د	دار، صبور	ان به خاطر حما	ت مجموعه فروشگاه 
ها� زنجيره ا� باما از تيم بس°تبال "پارسا� مشهد" در 
ليگ دسته  اول �شور از مد	رعامل ا	ن مجموعه تقد	ر و 

قدردان �رد.

 چهره ماندگار ورزش زورخانه ا� در گفت و گو با "خراسان رضو�" : 

مرشدان براى همه زنگ نزنند! 
شيرخدا:مشهد، انتخاب اولم برا� مسافرت است 

پيــروز- مد	رعامــل ســياه جامــگان گفت: بــرا� حضور 
مح°م در ليگ بعد� ،جلســه ا� نيز با مســئولان استان 
برگــزار خواهيم �ــرد .*قدرت بهــادر� مل پــوش تيم 
فوتســال فرش آرا� مشــهد، قرارداد خود را با ا	ن تيم به 
مدت 	± فصــل د	گر تمد	د �ــرد.* ط مراســم روز 
گذشــته، از پلا¿ افتخار "حســين طهران" پيش°سوت 
داور� �شور و نخستين داور بين الملل فوتبال استان با 
حضور  مسئولان ورزش و شهر� مشهد رونما	 شد.* 
مســابقات چهارجانبه فوتســال 	ــادواره شــهيد "حجت 

�اظم" در شهردار� منطقه٤مشهد برگزار شد.
 قوچان،ا�شان زاده/" ابوالفضل قليچ" پد	ده دووميدان
قوچان، در	± اقدام غيرمنتظره وعجيب باعقد قرارداد� 
رســم به تيم فوتبال جوانان "	اران ميثاقيان"مشهد در 

دسته 	± جوانان �شور پيوست!
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حي

: و
س

ع�

ورزش
روزنامه سياس، اقتصاد�، فرهنگ، اجتماع خراسان رضو�

٦
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¦ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ¨�

است.
برا� �ش¦ تصو�ر، «�¨ 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٤حرف�) آب گازدار �ا آب �ربناته �ا  آب� است �ه 
در آن د� ا�سيد �ربن تحت فشار حل شده باشد و 

منابع منيز�م و �لسيم بدن را خال� م� �ند.
٢-(٣حرف�) رود

٣-(٥حرف�) از فوا�د ا�ن ميوه �اهش �لسترول 
و تنظيم سطح قند خون است وبرا� افراد� �ه در 

معرض خطر بيمار� ها� قلب� هستندمفيد است.
٤-(٨حرف�) نما�شگاه نقاش�

٥-(٤حرف�) ا�ن نوع از حبوبات، منبع ا�زوفلاون ها 
است و بــرا� �اهش سرطان ها� حاصل از افت 

هورمون ها و علا�م خونر�ز� زنان مفيد است.
٦-(٥حرف�) ساده ساز� روال

٧-(٢حرف�) هنگام� �ه درگير بيمار� هستيد، 
و�تامين ..... مصرف �نيد تا قدرت سيستم ا�من� 

بدنتان افزا�ش پيدا �ند.
٨-(٥حرف�) سالن

ــود، خوب  ــ�) چــا� پــررنــگ، فست ف ــرف ٩-(٥ح
نجو�دن غذا، قاط� خور�، استفاده از ........ و 
̈ و آب همراه غذا  از عوامل ر�فلا�س معده است. نم

١٠-(٣حرف�) از قله ها� ا�ران�
١١-(٣حرف�) نيمروز

١٢-(٥حرف�) انجام ورزش هواز� با افزا�ش اندازه 

هيپوتالاموس ارتباط دارد. هيپوتالاموس منطقه ا� 
از مغز است �ه با �ادگير� و ...... ارتباط دارد.

١٣-(٣حرف�) درخت� در انواع مجنون و عاقل!
١٤-(٤حرف�) ا�ن ميوه اسپرم را در برابر تخر�ب 
راد��ال ها� آزاد محافظت   و احتمالا از بروز سرطان 

دهانه رحم در زنان پيشگير� م� �ند.
١٥-(٣حرف�) �ار� �ردن

١٦-(٣حـــرفـــ�) روغــن  ناسالم غــذاهــا� سرخ 
شده عمرتان را �وتاه م� �ند، موجب مسدود � 

شر�ان ها� ....و افزا�ش �لسترول بد نيز م� شود.
١٧-(٤حرف�) �رم ابر�شم توليد م� �ند.

١٨-(٣حرف�) ر�فلا�س معده �ا بازگشت غذا به 
.........،  همراه با احساس درد و سوزش سر معده، 

شا�ع تر�ن عارضه گوارش� در ا�ران است.
١٩-(٤حرف�) دردنا× عرب�

٢٠-(٥حرف�) از مناصب و مدارج نظام�
٢١-(٤حرف�) �شور� در شمال غرب� اروپا
٢٢-(٧حرف�) متخصص و خبره در رشته ا�

٢٣-(٣حرف�) زنان� �ه در معرض عفونت ها� 
قارچ� هستند با محدود �ردن مصرف ........ و  

غذاها � شير�ن، بهبود قابل توجه� م� �ابند.
٢٤-(٣حرف�) مُصر    و    پيگير

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


