
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٣/٢]
برا� حل هر معما �افيست:• 

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ــــپ �ا  ســمــت چ
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

̄ �نيم. رقم «قطع�» را �ش
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم  جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم  گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن  ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم  محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم  ها� 
منطق  شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م  برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م  �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي¯ ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

ــ�) ا�ــن آزاد�ـــار وزن ٨٦ �يلوگرم  ــرف ١-(٦ح
ــاز� هــا�  ــدال طــلا در ب ــا �سب مـ �ــشــورمــان ب

�شورها� اسلام� افتخار آفر�د.
٢-(٥حرف�) ا�ن مهاجم فصل گذشته استقلال 
قطر  الشحانيه  به  دوم  فصل  نيم  در  خوزستان 

پيوست.
٣-(٦حرف�) ا�ن هافب� باتجربه اسپانيا��، بعد 
از انجام آخر�ن باز� دوران حرفه ا� اش  اعلام �رد 
�ه پيدا �ردن جانشين� برا� فوتبال در زندگ� اش، 

�� چالش بزرگ خواهد بود.
ــ�) رئيس فدراسيون �شت� �ه از   ــرف ٤-(٤ح

باز� ها� اسلام� رضا�ت دارد.
٥-(٥حرف�) سرمرب� اخراج� منچستر�ونا�تد �ه 
با �م� رساندن به تيم سابقش آژا�س، قصد دارد از 
منچستر�ونا�تد و خوزه مور�نيو به خاطر بيرون رانده 

شدن از اولدترافورد، انتقام بگيرد.
٦-(٥حرف�) از ده فيلم ساز برتر سينما� ا�ران

٧-(٥حرف�) موسيق�
٨-(٦حرف�) تيم مل� واليبال ا�ران در �� د�دار 
دوستانه به مصاف تيم مل� ...... رفت و سه  بر صفر 

مغلوب تيم ميزبان شد.
٩-(٣حرف�) از آلات موسيق�

١٠-(٦حرف�) عا�ق بند� شده
١١-(٣حرف�) استخر �وچ�
١٢-(٣حرف�) از اندام تنفس�

١٣-(٣حرف�) حشره موذ�
ــ�) مدافع ٣٣ ساله با�رن �ه در  ــرف ١٤-(٣ح
پيروز� ٤- ١با�رن مقابل فرا�بورگ، ٨٧ دقيقه 
باز� �رد و در باز� ٥١٧ برا� باوار�ا�� ها، به دوران 

حرفه ا� اش پا�ان داد.
١٥-(٥حرف�) ا�ن روزها داستان ا�ن باز��ن و 
استقلال به ��� از سوژه ها� داغ و البته مبهم بازار 

نقل و انتقالات فوتبال ا�ران تبد�ل شده است.
١٦-(٥حرف�) AFC با ح�م� سخت گيرانه به 
پرسپوليس شوÜ وارد �رد و  محروميت هواداران 

از تماشا� باز� تيم شان با ...... را تصو�ب �رد.
١٧-(٥حرف�) معبد مسيح�

١٨-(٣حرف�) ترس
ــ�) رئــال مــادر�ــد با ارائــه پيشنهاد  ــرف ١٩-(٦ح
ر�وردش�ن ١٠٣ ميليون پوند� خواستار جذب 

�يليان امباپه ستاره جوان  ...... شده است.
٢٠-(٤حرف�) بلندمرتبه

٢١-(٣حرف�) ميان
٢٢-(٤حرف�) ر�شخند و مضح�ه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش  آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ  سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ   ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد  

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشد.

ساده

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�  
خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با٣+١ و ستون٧ 
با �د با ٤+٢+١ پُر شود.پس مجبور�م در تقاطع 

١بنو�سيم تا ا�ن سطر و نيز ستون٥ پُر شود.
     حالا ستون٧ برا� ت�ميل شدن به ٤+٢ 
نياز دارد اما ٢ در خانه وسط در سطرش ت�رار� 

م� شود پس ٢ پا�ين است و ٤ وسط است.

     سطر٩ به ٦+١ �ا ٤+٣ نياز دارد �ه ٦+١ 
مم�ن نيست! چون ٦ در ستون١٠ و ستون٤ 

ممنوع است. پس ٤ در راست و ٣ وسط است.
     جدول و�ژه م� گو�د سطر٢٣ با�د با ٩+٨+٦ 
پُر شود.اما در خانه سمت راستش نم� توان ٨ �ا ٩ 

نوشت. پس ا�ن خانه ٦ است و  پا�ين آن ٢ م� آ�د.

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

نگاه �ردن به ا�ن تصو�ر از سمت 
پا�ين، باعث م� شود خطوط 
افق� �مرنگ د�ده شوند و �لمه 

«مادر» د�ده شود.

چهارمين دوره مســابقات ورزش�"باز� ها� همبســتگ� �شورها� 
اسلام�" شب گذشــته در شــهر "با�و" در �شــور "آذربا�جان" به پا�ان 
رســيد. به گزارش"خراســان رضو�"  در ا�ن باز� ها ورزشــ�اران ٥٤ 
�شــور، از ٢٢ارد�بهشــت ماه  در٢٠رشــته ورزشــ� با��د�گر رقابت 
�ردند �ه �اروان �شورمان نيزبا ١٢٧ ورزش�ار مرد، ٣١ورزش�ار زن 
و١١٤ همراه(مرب�،سرپرســت،داور،تدار�ات و...)در ا�ــن رقابت ها 
حضور داشت.به بهانه پا�ان ا�ن مسابقات،امروز نگاه� دار�م به �ارنامه 
١٠ ورزش�ار و مرب� اعزام� اســتان در ا�ن مسابقات �ه همان طور �ه 
اشاره م� شــود ،�ارنامه ا� توام با موفقيت و مدال ها� زر�ن"طلا" در 
باز� ها� "تيم� و گروه�" و تلخ�  و نا�ام� در "رقابت ها� انفراد�" 

است...

طلاها� ناب تيم�• 

پرونده خراســان� ها� اعزامــ� در بخــش مســابقات تيم�،پرونده ا� 
درخشــان با چند مــدال خــوش رنگ"طــلا" در باز� ها� همبســتگ� 
�شورها� اسلام� اســت �ه در چند رشــته مهم مثل:ورزش باستان� و 
زورخانه ا�،واليبال،تنيس رو� ميز بانوان و...ورزشــ�اران خراســان� 
را در �نار ســا�ر همباز�ان خود،صاحب افتخارات قابل توجه� �رد.در 
ا�ن گزارش تحليل� ســع� �رد�م به تف�ي¯ رشته،  نگاه� به مهم تر�ن 

افتخارات �سب شده تيم� داشته باشيم.
 * ورزش هــا� زورخانــه ا�: "محســن گلســتان� زاده" باســتان� �ار 
سبزوار�،نما�نده استان در مسابقات زورخانه ا� باز� ها� همبستگ� 
�شورها� اسلام� بود �ه توانست با اقتدار به همراه تيم مل� زورخانه ا� 

ا�ران،مدال طلا� ا�ن رشته را به دست آورد.
*واليبال: در شرا�ط� �ه ا�ران در ا�ن رشته در اعزام تيم ها� مل� اصل� 
و"ب"در گذشته صاحب مدال طلا شده بود،ا�ن بار برا� نخستين بار تيم 
مل� جوانان به ا�ن مســابقات اعزام شــد و در نها�ت نيز ا�ن تيم  با اقتدار 
�امل ،مدال طلا را در واليبال تصاحب �رد. در تر�يب تيم مل� اعزام� به 
̄ واليباليست بلندقامت قوچان� عضو�ت داشت �ه با شماره٢٠  با�و �
هرگاه به ميدان آمد،باز� قابل قبول� ارائه �رد."پور�ا  �ل�" جوان آ�نده 
دار واليبال استان، ��� از ستارگان طلا�� مسابقات واليبال همبستگ� 

�شورها� اسلام� بود.
*تنيس رو� ميز بانوان: در شــرا�ط� �ه خراســان رضو� نما�نده ا� در 
تنيس رو� ميز آقا�ان در تيم مل� ندارد،در ا�ن روزها"مهشــيد اشتر�" 
بانو� بااستعداد و جوان خراسان�،�اســت� ها� موجود ا�ن رشته را در 
استان با درخشــش خيره �ننده خود، �املا پوشانده اســت.ا�ن بانو� 

ورزشــ�ار توانمند، روز گذشــته در آخر�ن روز باز� ها،�¯ مدال طلا� 
خوش رنگ  د�گر� را به اتفاق هم تيم� اش در بخش دوبل برا� �شورمان 

به ارمغان آورد.
*شنا� تيم�:در رشته  شنا،خراسان رضو� ٢شناگر به ا�ن رقابت ها اعزام 
�رد �ه نتيجه تلاش "آر�ا نسيم� شاد" و"سينا غلامپور"در بخش تيم� 
٢مدال برنز در مواد٤در١٠٠متــر آزاد و٤در١٠٠متر مختلط به همراه 

د�گر شناگر تيم مل� بود.

نتا�ج ضعي� ورزش�اران خراسان� در مواد انفراد�: • 
اگر تــ¯ مدال طــلا� انفراد� مــاده �باده "محســن گلســتان� زاده" 
ورزش�ار سبزوار� رشته زورخانه (گلســتان� زاده با �سب �¯ طلا� 
̄ طلا� انفراد�،موفق تر�ن چهره ورزش استان در باز� ها�  تيم� و�
همبستگ� �شورها� اسلام� بود)را از حساب ورزش�اران خراسان� 
�سر �نيم؛خراسان� ها در مواد انفراد�،صاحب هيچ موفقيت� در ا�ن 
باز� ها نشدند �ه ا�ن آمار نشان از ضع¿ مفرط ورزش�اران خراسان� در 
ا�ن بخش دارد.پراميدتر�ن ورزش�ار استان برا� �سب مدال طلا  در 
ا�ن بخش،ب� گمان"حســن تفتيان" بود �ه در مــواد ١٠٠و٢٠٠متر 
مدع� �ســب مدال بود،اما �¯ آســيب د�دگ� ب� موقع،باعث شــد تا 

دست ا�ن دونده مل� پوش اهل و ســا�ن"تربت حيدر�ه" از مدال �وتاه 
̄ گذشته از  بماند. از و� �ه بگذر�م به تنها شناگر ا�ران� اعزام� به المپي
خراسان رضو� م� رسيم �ه  اميد مدال آور� و� در مواد انفراد� وجود 
داشت؛اما"آر�ا نسيم� شاد" با نما�ش� ضعي¿،نتوانست هيچ مدال� در 
مواد اختصاص� خود �سب �ند."سينا غلامپور"شناگر نيشابور� نيز 
مثل شناگر مشهد� توفيق� در �سب مدال در مواد انفراد� نداشت.
همين ماجرا درباره"غزل پاÂ باطن"تنيسور خراسان� هم صدق �رد و 
̄ شانزدهم نها��"حرف چندان� برا� گفتن  و�  با حذف در مرحله"�
نداشت.در رشته تنيس رو� ميز نيز عمل�رد"مهشيد اشتر�"مثل ماده 
تيم� درخشان نبود و با حذف و� دســت ا�ن ورزش�ار خراسان� نيز از 

مدال در بخش انفراد� �وتاه ماند.

ارز�اب� مربيان  • 
در �اروان خراسان� ها� اعزام� به با�و نام ٣مرب� توانمند و با سابقه نيز 
̄ در افتخارات �سب شده،سهم داشتند. به چشم م� خورد �ه البته هر�

در رد�¿ اول نام"امير تو�ليان" مرب� تحصيل�رده و نام آشنا� خراسان� به 
چشم م� خورد �ه نقش و� در افتخارات �سب شده و مدال ها� رنگارنگ 
�شت� گيران جوان و با تجربه ا�ران ،متما�ز بود. در رد�¿ دوم نام"مجيد 

مشتاق عشق" رئيس هيئت شنا و سرمرب� باسابقه تيم "سرزمين موج ها� 
آب� مشهد"د�ده م� شد �ه البته جا�گاه و�رس� و� درفدراسيون  شنا� 
ا�ران و �نفدراسيون شنا� آسيا و  �ادر برگزار� مسابقات شنا،به عمل�رد 
و� وجاهت خاص� م� بخشيد.سومين چهره اما "حميد مزارزه�" بود �ه 
در �ادر مربيگر� تيم مل� دووميدان� معلولان به ا�ن مسابقات اعزام شد 
و با توجه به عمل�رد مطلوب ا�ن تيم در مسابقات همبستگ� �شورها� 

اسلام�،عمل�رد ا�ن مرب� نيز مفيد ارز�اب� م� شود.

سهم ارزنده شهرستان� ها• 
با ارز�اب� عناو�ن و مدال ها� �سب شــده،جا�گاه شاخص ورزش�اران 
شهرســتان� (نســبت به مشــهد� ها) بارد�گر بســيار متما�ز به نظر م� 
رسد و نشــان م� دهد در صورت توجه بيشتر به ورزشــ�اران با استعداد 
شهرســتان�،م� توانيم نتا�ج درخشــان تر� را در آ�نده در �نار توجه به 
مشــهد� ها به دســت آور�م. در پا�ان ا�ن گزارش اختصاصــ�، آرزو م� 
�نيم،ورزش خراسان رضو� در ســا�ه برنامه ر�ز� قو� تر در باز� ها� 
آ�نده همبســتگ� �شــورها� اســلام� آ�نده ( در تر�يه)ورزش�اران و 
مدال آوران بيشــتر� در �اروان اعزامــ� ورزش ا�ران به ا�ن مســابقات 

داشته باشد... .

ورزش
روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان رضو�

٦
 گردونه

ورزشورزش

قهرمان چنارانى: خداحافظ جودو!
پيروز- جودو�ار ســنگين وزن چناران� تيم مل� جودو، 
بعد از چند�ــن ماه غيبــت در اردوهــا� تيم ملــ�، برا� 
حضور در مسابقات رزم� حرفه ا� آزاد  هنرها� رزم� 
تر�يب� (MMA) راه� "تا�لند" شــد. بــه گزارش  مهر، 
"جواد محجوب" صبح د�روز به همراه مســعود خسرو� 
نژاد (مرب� خود) به تا�لند ســفر �رد تا در ا�ن مســابقات 

حرفه ا� شر�ت �ند.
ا�ــن جــودو�ار وزن ١٠٠ �يلوگرم تيم ملــ� ا�ران و 
نا�ب  قهرمان و قهرمان دو دوره آسيا و دارنده چند�ن 
مدال رنگارنگ در رو�دادهــا� مختل¿، در نظر دارد 
از ا�ــن پس در رشــته هــا� رزمــ� حرفــه ا� فعاليت 
�نــد. طبــق قوانيــن فدراســيون جهان� جــودو، اگر 
جودو�اران ا�ن رشــته، در رشــته ها� د�گر فعاليت 
داشــته باشــند، اجازه حضور دوباره در مســابقات را 

نخواهند داشت.

چاره جدید باشگاه سیاه جامگان 
براى فرار از بى پولى 

پيروز- باشــگاه "ســياه جامگان مشــهد" از فدراسيون 
فوتبال درخواســت �رد اجازه دهــد در د�دارها�� �ه 
ميزبان است، تبليغات محيط� ورزشگاه در اختيار ا�ن 

باشگاه باشد.
 بــه گــزارش  مهر، تيــم فوتبــال ســياه جامگان مشــهد 
از معــدود باشــگاه هــا� خصوصــ� �شــور و از جملــه 
تيم ها�� اســت �ــه در طول فصــل با مشــ�لات مال� 
ز�ــاد� دســت و پنجــه نــرم �ــرد �ه بــا توجــه بــه ا�ــن 
موضوع، مســئولان ســياه جامگان خواســتار ا�ن شده 
اند �ه تبليغــات محيطــ� را در باز� ها�� �ــه ميزبان 
هســتند، در اختيــار داشــته باشــند تــا بتواننــد از ا�ن 
طر�ق "درآمدزا��" �نند.در همين زمينه آنها  قرار است  
نامه ا� برا� رئيس فدراســيون ارســال و درخواســت 
�نند  تا در بــاز� ها�ــ� �ه ا�ن تيــم در مشــهد ميزبان 
اســت، بتوانند به صورت مســتقل از تبليغات دور زمين 

درآمدزا�� �نند.

معرفى نفرات برتر مسابقات 
اتومبیلرانى 

پيــروز- رئيــس هيئــت موتورســوار� و اتومبيلرانــ� 
خراســان رضو� گفت: مســابقات اتومبيلرانــ� آفرود 
اســتان بــا معرفــ� نفــرات برتــر  در نيشــابور بــه پا�ان 
رســيد."رضا رمضانــ�" در گفــت وگــو با فــارس اظهار 
�رد: در ا�ن دوره از مســابقات  ٢٠ شر�ت �ننده با هم 
به رقابــت پرداختنــد.و� گفت: در �لاس ٤ ســيلندر، 
احمدرضا قدمگاه� ، غــلام نق� پور و حســن �رمان� 
بر س�وها� اول تا سوم ا�ستادند، همچنين  در �لاس 
آزاد نيــز سيدحســن حســين�، امين هنرمنــد و مهد� 

قدمگاه� اول تا سوم شدند. 

�ارنامه خراسان� ها در باز� ها� همبستگ� �شورها� اسلام�  ز�ر ذره بين"خراسان رضو�" 

موفقيت تيمی،ناکامی انفرادى 
گزارش تحليل�
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