
شناگر حرفه ا
 بود �ه آشنا�� ��باره با بس�تبال 
، مسير زندگ� ورزش� اش را تغيير داد. از همان 
نوجوان�، بســ�تبال را ز�ر نظر مربيان� همچون 
عبدا... �ر�م زاده، خليل ظهور�ار
،احمد �اوه 
و محمود الهيار
 فراگرفت و با استعداد و توانا�� 
�ــه در ا�ــن رشــته ورزشــ� داشــت، بــه عضو�ت
 تيــم بســ�تبال منتخب آموزشــگاه ها
 اســتان 
درآمــد .بعدها بــا علاقه و پشــت�ار
 �ه داشــت، 
در پســت ٢ و٣ (شــوتزن) بــه عضو�ــت تيــم مل� 
بزرگســالان هم درآمد."مســعود شــفا" فرهنگ� 
بازنشسته و پيش�سوت بســ�تبال استان ، اخيرا 

ميهمان تحر�ر�ه "خراسان رضو
" بود... .

تغيير ذائقه ورزش�اران• 
ا�ن پيش�سوت خراسان� با بيان ا�ن �ه بس�تبال 
از جذابيــت بســيار خاصــ�  برا�ــش  ميشــه  ه
برخوردار بوده اســت،در گفت وگو بــا خبرنگار ما 
م� گو�د:ابتدا در رشته شــنا فعاليت داشتم ، اما 
روز
 شاهد مسابقات بس�تبال در سالن مهران 
بودم �ه به ا�ن رشــته جذاب علاقه مند شــدم و با 
دوستانم تصميم گرفتيم   ا�ن رشــته را به صورت 

حرفه ا
 ادامه دهيم.
"مســعود شــفا" با اشــاره بــه ا�ن �ــه در گذشــته 
ام�انــات و ز�ر ســاخت هــا
 ورزشــ� خيل� �م 
بود،مــ� افزا�د: با وجــود اســتعدادها
 فراوان، 
در گذشته ورزشــ�اران بدون هيچ چشمداشت� 
 
در مســابقات شــر�ت م� �ردنــد و ماد�ات برا
آنها مهم نبود،اما الان ذائقه ها تغيير �رده اســت 
و باز��نان، با انگيزه ها
 ماد
 در ميدان حاضر 

م� شوند.
و
 با بيان ا�ن �ه در سال ٥٤ به عضو�ت تيم مل� 
بس�تبال �شور درآمدم،م� افزا�د:در تيم مل�، 
بس�تبال را به صورت حرفه ا
 تر ز�ر نظر مربيان� 
همچــون زنــده �ادان"محمــود عدل" و "حســين 
جبارزادگان" فرا گرفتم.ســال ٦٢ هــم به همراه 
تيم مل� در مسابقات قهرمان� آسيا در هنگ �نگ 
 
حضور داشــتم و تا ســال ٦٤ به صــورت حرفه ا

بســ�تبال باز
 م� �ردم �ه ط� ا�ن مدت عضو 
تيم باشگاه "راه آهن مشــهد" بودم.و
 ادامه م� 
دهد:پــس از خداحافظــ� از ورزش حرفه ا
، به 
مربيگر
 رو
 آوردم و از سال ٦٨ تا ٧١ به همراه 
تيم بس�تبال "چين چين" مشــهد در ليگ �شور 
حضور داشتم �ه ام�انات باشگاه خيل� خوب بود 
و با باز��نان بوم� در مسابقات �شور
 به ميدان 
م� رفتيم."شفا" خاطر نشــان م� �ند:در قد�م، 
باز��نــان از ت�نيº فوق العاده ا
 در بســ�تبال 
برخوردار بودند،اما امروزه باز��ن ت�ني�� خيل� 
�م دار�م .باز��نان قد�م� بــرا
 تمر�ن ، دنبال 
 
بهانه نبودند و تمام هدفشــان تمر�ن و ارائه باز
خوب و تماشاگرپســند بود؛ اما امروز شاهد�م �ه 
برا
 برخ� باز��نان،ماد�ات در اولو�ت است �ه 
همين مسئله باعث م� شود از فضا
 باز
 خوب ، 

فاصله بگيرند و در سطح معمول� بمانند.

ستاره ها
 پرا�نده!• 
"مســعود شــفا" درباره وجود اســتعدادها
 برتر 
 
در بس�تبال اســتان م� افزا�د:خراسان رضو
از د�ربــاز در بســ�تبال اســتعدادها
 خوبــ� 
داشته اســت.در آن دوران �ه باز
 م� �ردم،ما 
بهتر�ن باز��نان را در سطح �شور داشتيم و الان 

هــم بهتر�ن باز��نــان را در باشــگاه ها
 �شــور 
 
دار�م،اما ا�ن باز��نان، پرا�نده هســتند و برا
تيــم شــهر و استانشــان به ميــدان نمــ� روند.در 
شهرســتان ها نيز همچنان اســتعدادها
 خيل� 

خوب� دار�م �ه به آنها توجه� نم� شود.
و
 ادامه م� دهد:  اخيرا به قوچان سفر �ردم و در 
سالن، شاهد حضور نوجوانان با استعداد
 بودم 
�ه لزوم سرما�ه گذار
 بيشتر رو
 آنها احساس 
م� شود واگر ا�ن �ار انجام شود،قطعا ا�ن سرما�ه 
ها م� توانند جا�گز�ن خوب� برا
 باز��نان فعل� 

استان باشند.

غيبت بس�تبال استان در ليگ برتر • 
�شور

و
 دربــاره نبود نما�نده ا
 از بســ�تبال اســتان 
در ليگ برتر �شــور نيز مــ� گو�د:حضــور تيم� 
در ليگ برتر �شــور، نيازمند  تامين مال� است و 
به نظرم  تيم� �ه روانه مســابقات م� شــود با�د 
 
تر�يب� بوم� داشــته باشــد تا ســرما�ه ا
 برا
آ�نده شــود. امســال ٢ تيــم �املا بومــ� در ليگ 
دســته اول داشــتيم �ه در جمع ٨ تيم برتر �شور 
هــم حضــور �افتند،امــا به نظــرم با �مــ�  جذب 
 
بودجه بيشتر م� توانيم تمام بس�تباليست ها

خراســان� را در �º تيم ليگ برتر
 جمع �نيم تا 
باعث وحشت مدعيان شود وا�ن امر اصلا خواب 
و خيال نيســت و حضور نما�نــده ا
 در ليگ برتر 
�شور به شــرط� �ه بودجه  خوب� داشته باشيم 
و  باز��نان بوم� را نيز دور هم جمع �نيم،شدن� 
اســت . اگر پشــتوانه مال� باشد،مشــهد ظرفيت 

تش�يل �º تيم بسيار قدرتمند را دارد.

مهم تر�ن مش�لات • 
و
 مــ� افزا�ــد: در جامعــه بســ�تبال اســتان، 
اختلاف نظر وجود دارد �ه آن را نبا�د به حســاب 
نبــود همدلــ� بگذار�م."مســعود شــفا" دربــاره 
 º�:عمل�رد هيئت بس�تبال استان نيز م� گو�د
ســال� از عمــر هيئــت مــ� گــذرد و تا�نــون هم 
اقدامــات خوب� انجام شــده اســت.ا�ن هيئت به 
زمان بيشــتر
 نيــاز دارد. و
 دربــاره مهم تر�ن 
مشــ�ل بســ�تبال اســتان م� گو�د: مهــم تر�ن 
 
مش�ل� �ه در ا�ن رشته وجود دارد، �مبودها
مال� اســت �ه در �نــار ا�ن مســئله، مد�ر�ت هم 
با�د وجــود داشــته باشــد.از طرف� ســالن خوب 
هم در اســتان ندار�م.فقط �º ســالن استاندارد 
بس�تبال دار�م �ه آن هم ز�رنظر آسا�شگاه شهيد 

فياض بخش است.

گفت و گو
�عل� تراب
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روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان رضو
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اخبار �وتاه
 

پایان تلخ   « رضاى آقاى گل»
و     یک پیشنهاد 

 
بــرا مناســب  و  صحيــح  زمــان  انتخــاب   
 
"خداحافظ�"ســتارگان ورزش، بــه دقت و هوشــمند
بالا�� نياز دارد �ه بسيار
 از بزرگان ورزش در �شورمان 
از آن غفلت مــ� �نند. بارزتر�ــن مثال  در ا�ــن موضوع، 
خداحافظ� تلخ" عل� دا��" با فوتبال مل� وباشــگاه� 
در ميان موج فزا�نده ا
 از انتقادات بود �ه به علت اصرار 
بيهوده و
 مبن� بر ادامه باز
  در دوران ناآمادگ� اش رخ 
داد.خداحافظ� "رضا عنا�ت�"گلزن خراسان� از فوتبال 
ا�ران نيز �ه م� توانست در ســال ها
 گذشته با بازوبند 
�اپيتان� تيم� از استانش(پد�ده و سياه جامگان)انجام 
شود،با اصرار بيهوده گلزن بزرگ تار�خ ليگ برتر،باعث 
شــد تا و
 وداع� تلخ با پيراهن تيم"صبــا
 قم"  و آن هم 
همزمان با ســقوط از ليگ برتر داشــته باشــد؛ وداع� �ه 
به هيچ وجه برازنده ا�ن مهاجم گلزن نبود. "عنا�ت� " �ه 
 
ســال ها
 درخشان� در اســتقلال، ســپاهان و تيم ها
مشهد
(از آدونيس  و ابومسلم  تا پد�ده و سياه جامگان) 
داشــت و بــا ١٤٧ گل، آقــا
 گل تار�ــخ ادوار ليــگ برتر 
شد،پا�ان ناخوشــ� در فوتبال داشــت و ا�ن مهاجم ٤١ 
ساله، به ش�ل� نامناسب �فش ها�ش را آو�خت. ا�نون 
و با ا�ن پا�ان تلخ،پيشــنهاد م� �نيم به لطÏ درخشش� 
�ه ا�ن مهاجم مشهد
  ط� ساليان متماد
 در فوتبال 
 
ا�ران  داشت، باز
 در خور و بزرگ� برا
 خداحافظ� و
توسط مســئولان ورزش و هيئت فوتبال استان و مد�ران 
باشگاه ها
"پد�ده و سياه جامگان"- �ه  عنا�ت� افتخار 
�اپيتان� هر٢تيم را در ســاليان اخير داشت- در مشهد 
تدارÐ د�ده شود تا تلخ� ا�ن وداع، اند�� به فراموش� 

سپرده شود ... .

 :"
پيش�سوت و مل� پوش اسبق بس�تبال استان در گفت وگو با "خراسان رضو

حضور قدرتمند در ليگ برتر «خواب و خيال» نيست! 
�
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پایان مسابقات کشتى چوخه "بار"
پيروز- جمعه شــب گذشــته، ششــمين دوره مســابقات 
�شت� با چوخه در شهر "بار"( از توابع نيشابور) با معرف� 
نفرات برتر به �ار خود پا�ــان داد. به  گزارش ا�رنا، نتا�ج 
ا�ن مســابقات با شــر�ت ١٧٠ نفر به ا�ن شرح بود: ٦٦ 
�يلو گرم: ١-حسن گروه� ٢-طاهر شعبان� ٣-سيد 
ابوطالب رضو
 و سيد مهد
 رضو
.٧٤ �يلوگرم:١- 
عل� رنگان�٢- ســيد احمد رضو
 ٣-رسول زارع پور .
٨٤ �يلوگــرم:١- اليــاس علــ� ا�بــر
 ٢- مســعود 
. 
قو
 بازو ٣- هاد
 حســن پــور و مصطف� اســ�ندر
٩٦ �يلــو گرم:١- وحيــد قا�م�٢- مجتبــ� زمان�٣- 
عل� ا�بر محمودآباد
. ســنگين وزن: ١- احمد ميرزا 

پور٢-جواد دشت�� ٣- سيد مجتب� حسين� .

مدافع سیاه جامگان: "صبا"
 به جاى اعتراض، بازى اش را مى برد

 پيروز- مدافع تيم"ســياه جامگان" گفت:صبا�� ها بهتر 
بود باز
 خودشان را م� بردند تا حرف و حد�ث� به وجود 
 
نم� آمد."محمدرضا خانزاده"درباره اعتراض تيم صبا
قم به تر�يب ناقص پرســپوليس به فارس گفــت: اولا �ه 
پرســپوليس ٢ مصدوم داشــت؛ ضمن آن�ه �امياب� نيا، 
طارم� و احمــدزاده برا
 ا�ن تيــم به ميــدان آمدند و به 
نظرمن پرســپوليس با تمام موجود�تش باز
 �رد و از آن 
ســو هم �ادمان باشــد آنها �º باز
 مهم و مل� با الوحده 
امارات دارند. و
 افزود: با�د بپذ�ر�م �ه شرا�ط در همه 
باز
 ها به ش�ل� رقم خورد تا سياه جامگان در ليگ بماند 

و ا�ن، لطÏ پروردگار و امام رضا(ع) بود.

"امید پدیده"از صعود بازماند
پيروز-تيم فوتبال"اميــد پد�ده" از صعود به ليگ دســته 
اول اميدهــا
 �شــور بازماند.بــه گزارش پا�ــگاه اطلاع 
رســان� هيئت فوتبال اســتان ،مســابقات فوتبــال گروه 
دوم  اميدها
 مناطق �شــور ، �ه از چهارشــنبه گذشته 
بــه ميزبانــ� باشــگاه پد�ده خراســان و بــا حضــور٤ تيم 
پد�ده ، پي�ان تهران، شــهردار
 بم و شــهردار
 آق قلا 
در مجموعه تخت� مشهد شروع شد، جمعه شب گذشته 
به پا�ان رسيد  و تيم پي�ان تهران با �ســب٩ امتياز مقام 
اول ا�ن مسابقات را از آن خود �رد ومجوز حضور در ليگ 
 
دســته اول اميدها
 �شــور را بــه دســت آورد. تيم ها
پد�ده  مشــهد و شــهردار
 آق قلا و شــهردار
 بم نيز در 

م�ان ها
 بعد
 جا
 گرفتند.

 قهرمانى دوندگان خراسانى
پيــروز- تيــم خراســان رضــو
، قهرمــان مســابقات 
دووميدان� جوانان پســر �شــور شــد.به گــزارش پا�گاه 
خبر
 اداره �ل ورزش و جوانان استان، ا�ن مسابقات با 
 
شر�ت ١٤٥ ورزش�ار در ســنندج برگزار شد و  تيم ها

بوشهر و خوزستان، دوم وسوم شدند.

رئوف� - پيش�ســوت و مرب� دوچرخه ســوار
 استان به 
دليل س�ته قلب� دار فان� را وداع گفت.به گزارش روابط 
عمومــ� هيئــت دوچرخه ســوار
 اســتان، "نعمــت ا... 
رشيد
" از  پيش�سوتان دوچرخه سوار
 استان، متولد 
١٣٢٣ بود. *  تيم خراسان رضو
 در رقابت ها
 �شت� 

ساحل� نوجوانان �شور، نا�ب قهرمان شد.
 
قوچان،ا�شــان زاده/ "پور�ا �ل�" ، جــوان اول ا�ن روزها
واليبال قوچان و استان، با لباس پرافتخار تيم مل� جوانان 
به مسابقات �شورها
 اسلام� در با�و اعزام م� شود.* 
رضامقدس�، �شــت� گير قوچان� ، درمسابقات �شت� 
ساحل� �شور دروزن ٦٠ �يلوگرم رده نوجوانان اول شد.

فر�مان، اصغــر
/ درمســابقات تنيس رو
 ميــز فرهنگيان 
 
استان در فر�مان، عباس عس�ر
 از ناحيه ٥مشهد  و مهد
قدرت� پــور از تا�باد اول و دوم شــدند و مجتب� خســرو
 از 
نيشــابور و ســعيد فولاد
 از تباد�ان به طور مشــترÐ مقام 
ســوم را �ســب �ردند.*مســابقات �شــت� فرنگ� دانش 
آموزان اســتان «جام مرحوم سيدجعفرموســو
»،با حضور 
٣٩٠دانش آموز ،مرب� و داور جمعه شــب گذشته در سالن 

شهيد مطهر
 فر�مان به پا�ان رسيد. 
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جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/١٧]

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما  شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��
 از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا  سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�¨ شده است.

در ا�ن مارپيچ �ª تصو�ر 
پنهان شده است.

 ª�» ،برا  �ش¨ تصو�ر
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود   از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ   
خروج

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه
 باشد.

وقت
  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

 ،
پيشنهاد:  در هر دوراه
بن   
انحراف مسيرها  
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٣حرف
) برخ
 مواد غذا�
 بيش از د�گر 
مواد، آلومينيم را جذب و در خود جمع م
 �ند، 
مواد  مانند برگ ا�ن گياه،  قارچ، اسفناج و تربچه.

٢-(٦حرف
) از شربت ها  گياه
 پُرطرفدار
٣-(٤حرف
) آلومينيم به طور طبيع
 در مواد 
 ،
غذا�
 از جمله ......، سبز ، گوشت، ماه

غلات و محصولات لبن
 وجود دارد.
٤-(٣حرف
) راز و سر

٥-(٤حرف
) قطعات
 از گلوله جنگ
 و خمپاره
٦-(٣حرف
) �نسروها�
  را بخر�د �ه ......، 
  
ش�ر و افزودن
 نداشته باشد �ا خودتان مواد غذا�

را �نسرو �نيد.
٧-(٧حرف
) آلومينيم �ª عامل بالقوه در ابتلا 
به ا�ن بيمار  معرف
 شده است �ه �ª وضعيت 

عصب
 ناش
 از نابود  سلول ها  مغز  است.
٨-(٤حرف
) استفاده از ظروف آلومينيم
 را برا  
پخت و پز، اگر از مواد غذا�
 اسيد  مانند گوجه 
فرنگ
 �ا ..... استفاده م
 �نيد، �اهش دهيد.

٩-(٤حرف
) سوره دهم قرآن
 
١٠-(٤حــرفــ
) پخت و پز با ...... آلومينيم
مم�ن است ميزان آلومينيم رژ�م غذا�
 شما را 

افزا�ش دهد.

١١-(٤حرف
) خانه خدا
١٢-(٣حرف
) پا�ه و ستون

١٣-(٣حرف
) التيام و بهبود 
١٤-(٤حرف
) از نوشت افزارها

١٥-(٤حرف
) خاÖ و گور
١٦-(٣حرف
) ماست ها�
 �ه از مغازه م
 خر�د 
مقدار ز�اد  ..... دارد و پروتئين آن هم �م است. 

ــار  در  تر�يبش  ــوخ ــان س ــرفـــ
) ن ١٧-(٦حـ
نبا�د خميرترش ، .......، نگهدارنده، رنگ �ا 

آنت
 ا�سيدان داشته باشد.
١٨-(٧حرف
) گلوتن نوع
 ....... است �ه در 
غلات وجود دارد و باعث م
 شود آرد با آب مخلوط 
شود. گلوتن فقط برا  �سان
 مضر است �ه به آن 
حساسيت دارند و فقط �ª درصد جمعيت جهان 

از ا�ن دسته هستند.

١٩-(٥حرف
) از محصولات نفت

٢٠-(٦حرف
) اصلاح �ننده مو  سر
٢١-(٤حرف
) �ار بد  به او نسبت داده شده

٢٢-(٥حرف
) تعداد برادران �وس¨(ع)
٢٣-(٣حرف
) معمولا به چيپس ميوه، طعم ها  
مصنوع
 اضافه م
 �نند.از چيپس موز خانگ
 �ه 

در فر   �ا در ..... خشª شده باشد استفاده �نيد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را


در خانه ها  خال
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


