
معلم ورزش اگــر جایگاه برتری نســبت به معلمان 
دیگر دروس نداشته باشد، جایگاه و نقش کمتری 
هم نــدارد. به مناســبت 12 اردیبهشــت مــاه روز 
بزرگداشت  مقام معلم،به سراغ چند تن از معلمان 
ورزش رفتیم تا از دغدغه های آنان باخبر شویم که 

این گزارش،امروز تقدیم شما می شود... .

 دغدغه محیط  ناامن برای ورزش!	 
یکی از معلمان ورزش مقطع متوســطه اول و دوم، 
تامین  ســامت و امنیت دانش آمــوزان را در زنگ 
ورزش مدارس، یکی از دغدغه های مهم عنوان می 
کند و به "خراسان رضوی"می گوید:یکی از مسائل 
مهمی که کمتر رعایت می شــود،بحث استاندارد 
بودن حیاط مدارس اســت. محیط  بیشتر مدرسه 
های استان برای ورزش دانش آموزان امنیت لازم 
را ندارد وبــرای همین هم،همیشــه بایــد مواظب 
باشــیم تا اتفاق ناگواری در زنگ ورزش برای بچه 
ها رخ  ندهد."حسن حبیبی" با بیان این که ورزش 
در مدارس باید عاوه بر ایجاد شادابی، به موضوع 
اســتعدادیابی هم کمک کند، می افزاید: معلمان 
ورزش باید در چند رشــته ورزشی تخصص لازم را 
داشته باشند و دانش آموزان با استعداد را به کانون 
های فعال در استان معرفی کنند.وی خاطر نشان 
می کند:برخی مــدارس با مشــکل کمبود فضای 
ورزشی رو به رو هستند که این مسئله کار معلمان 
تربیت بدنی را سخت تر می کند،چرا که مدیریت و 
کنترل دانش آموزان یک کاس آن هم در فضایی 

کوچک و غیر استاندارد خیلی سخت است.

مشخص نبودن شرح وظایف!	 
یکی دیگــر از معلمان ورزش که 22 ســال ســابقه 
کاری دارد،به مشخص نبودن دقیق شرح وظایف 
معلمان ورزش اشاره و اظهار می کند: شرح وظایف 
معلمان درس تربیت بدنی و ورزش، به طور واضح 
مشخص نیست.ما در طول هفته 24 ساعت کاس 
درس "موظفی" داریم،اما در زمانی که مســابقات 
دانش آمــوزی برگــزار می شــود، به عنــوان مربی 
باید حضــور پیدا کنیــم،در صورتی کــه هیچ "حق 
الزحمه ای" به ما تعلق نمی گیرد."جعفر حیدری" 

با بیان این که بیش از 10 سال است که به معلمان، 
لباس ورزشــی داده نمی شــود،می گویــد: به نظر 
من،ســختی کار معلمان ورزشــی از دیگر معلمان 
بیشتر اســت چراکه اغلب،اگر اتفاقی برای دانش 

آموزی بیفتد ما را مقصر می دانند.

تنگناهای مالی معلمان ورزش	 

یکی دیگــر از معلمان ورزش با اشــاره به بی مهری 
هایی که وجود دارد،به خبرنگار ما می گوید: شور و 
اشتیاق معلمی، با هیچ شغل دیگری قابل مقایسه 
نیســت. اما بی مهری زیادی به این قشــر از جامعه 
به ویژه از نظر مالی می شود و کسی هم توجهی به 
این مســئله ندارد."مســعود کوثری" که در منطقه 
تبادکان مشــغول کار اســت، بــا بیان این کــه باید 
معلمان ورزش، رتبه بندی شوند، خاطرنشان می 
کند:در استان، معلمان پیشکسوت  بسیار خوبی 
در حوزه ورزش داریم که اصا به آنها توجهی نمی 
شود. روی هم رفته، معلمان ورزش فراموش شده 
اند. وی می افزاید: یکی دیگر از مشــکاتی که در 
این حوزه با آن رو به رو هستیم، این است که برخی 
از همکاران ما مــدرک تحصیلی مرتبــط با تربیت 

بدنی ندارند، اما در این حوزه فعالیت می کنند.

دشواری های معلمان ورزش دختران	 
"مهری نیازی" یکی از معلمان ورزش نیز می گوید: 
مهــم تریــن مشــکلی کــه در کاس درس ورزش 
دختران بــا آن رو به رو هســتیم، کمبــود فضاهای 
ورزشــی است.ســالن مخصوص بانــوان نداریم و 
برای همین هم در طول سال  و به ویژه در زمستان 
به راحتی نمی توانیم کاس  ورزش برگزار کنیم. 
وی می افزاید: ورزش دختران نســبت به پسران با 
محدودیت های زیادی رو به رو است که به هیچ وجه 
به این مسئله توجهی نمی شود وبرای همین هم، 
کار معلمان ورزشی سخت تر   می شود.وی با بیان 
این که معلم ایثارگر اســت، خاطر نشان می کند: 
معلمان ورزش ســختی هــای بیشــتری دارند،اما 
اصا به آن ها توجهی نمی شود.به عنوان مثال ، در 
زنگ ورزش باید بر دانش آمــوزان یک کاس 40 
نفره که همزمان در 4 رشــته  ورزشی فعالیت می 

کنند،نظارت کنیم که کار بسیار دشواری است.

کمبود 800 معلم ورزش در استان	 
معاون تربیــت بدنــی و ســامت اداره کل آموزش 
و پرورش خراســان رضوی نیــز با بیان ایــن که هم 
اکنــون  3 هــزار و 100 معلــم ورزش در مــدارس 

استان فعالیت می کنند، به "خراسان رضوی"می 
گوید:نیمی از این جمعیت در مشهد و نیمی دیگر در 
شهرستان ها حضور دارند."جواد پورجاهد" با اشاره 
به مشکل کمبود معلم ورزش در استان،افزود: هم 
اکنون با کمبود حدود 800 معلم ورزش در استان 
رو به رو هستیم.به دلیل همین کمبودها، معلمانی 
که عاقــه مند بــه  تدریس ورزش باشــند بــا تغییر 
ســمت آنها و در صورت داشتن شــرایط لازم جذب 
می شــود و  پس از طــی دوره هــای لازم بــه عنوان 
معلم ورزش مشــغول به کار می شــوند.وی اضافه 
می کند: هم اکنون 90 درصد معلمــان ورزش در 
استان، تحصیلکرده  رشــته تربیت بدنی هستند.
وی مــی افزایــد: مهــم ترین مشــکلی کــه معلمان 
ورزش مــدارس دارند،کمبــود تجهیزات ورزشــی 
است.چرا که بیشتر مدارس اســتان امکانات لازم 
بــرای ورزش دانش آموزان را ندارند. در دســترس 
نبودن ســالن های ورزشــی به ویژه برای دختران 
هم مشکل دیگری است که وجود دارد.وی تصریح 
می کند:از نظر دســتمزد نیز این دسته از معلمان، 
مثل بیشــتر معلمان، با تنگناهــای مالی مواجهند 
و امیدواریم روزی برســد که هیــچ معلمی،دغدغه 

معیشت نداشته باشد.
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اخبار کوتاه
پیروز 

مدیر تیم فوتبال سیاه جامگان:

 تماشاگران خراسانی،شرایط 
را درک کنند

پیروز- مدیرتیــم فوتبال "ســیاه جامگان" گفــت: امیدوارم 
هــواداران خراســانی بــه ویــژه خراســانی هــای طرفــدار 
پرسپولیس، شرایط آخرین بازی حساس ما را درک کنند و 
برای تشویق تیم "سیاه جامگان" و بقا درلیگ برتر به تیم شهر 
خود کمک کنند."آرمین رهبر" در گفت وگو با ایسنا ، افزود: 
در این چند ســال اخیر به هیچ وجه بازی نمایندگان استان 
با ســرخابی های تهران به این اندازه، حســاس نبوده است 
وما برای بقا در لیــگ برتر به حمایت ویژه  همه تماشــاگران 
خراسانی نیاز داریم وآنها در همه بازی ها یار دوازدهم بوده اند 

ولی در بازی پنجشنبه، اولین یار ما خواهند بود.

رقابت200 ژیمناست آموزشگاهی 
هــای  آموزشــگاه  ژیمناســتیک  مســابقات  میــرزاده- 
استان،باحضور200ورزشــکار در مشــهد برگــزار شــد.به 
گزارش روابط عمومی تربیت بدنی آموزش و پرورش استان، 
در پایان، نتایــج زیر به دســت آمد:*زیر 10 ســال: 1-ناحیه 
یک مشــهد 2-ناحیه 7 مشــهد 3-ناحیه 6 مشــهد* بالای 
10 سال: 1-ناحیه 6 مشهد 2-ناحیه 7 مشهد 3- ناحیه 5 
مشهد* متوسطه اول: 1-ناحیه 4 مشهد 2-ناحیه 5 مشهد 
3-قوچان* متوســطه دوم: 1-ناحیه 7 مشــهد 2-ناحیه 5 

مشهد 3- قوچان.

برگزاری کلاس دانش افزایی تکواندو
بهروز-دوره بازآموزی ســالیانه مربیان تکواندوی استان در 
سالن اختصاصی تربیت بدنی آســتان قدس برگزار شد.به 
گفته مدیــر روابط عمومی تربیــت بدنی آســتان قدس،این 
آموزش ها در بخش هــای مجزا برای بانــوان وآقایان برگزار 
شــد."مولایی" افزود:ایــن دوره بــا تدریس مربیــان مجرب 
ومشارکت این نهاد و هیئت تکواندوی استان برگزار شد.وی 
همچنین از اضافه شدن 7رشته دیگر به فعالیت های ورزشی 

بانوان دراین موسسه خبر داد.

در گفت وگو با "خراسان رضوی" مطرح شد: 

دغدغه های»معلم ورزش«
یو

ش
 آر
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گردونه 
ورزش

گلزن خراسانی رودرروی مشهدی ها !
بهروز- کاپیتان خراسانی تیم فوتبال "صبای قم" در شرایطی 
برای گلزنی در آخرین بازی خود در لیگ برترفوتبال انگیزه 
زیــادی دارد  که اگــر تیمــش در بازی آخــر پیروز شــود،تیم 
دوم زادگاهش )ســیاه جامگان(به احتمال بسیار)حتی در 
صورت پیروزی برقهرمان لیگ  در مشهد و با توجه به پیروزی 
محتمل ســایپا مقابل تیم ســقوط کرده ماشــین ســازی( به 
دسته اول سقوط خواهد کرد.به گزارش"خراسان رضوی"، 
"رضا عنایتــی" که فصل گذشــته به عنــوان کاپیتان "ســیاه 
جامگان"سهم بسزایی در بقای تیم مشهدی داشت ،با لباس 
تیم فصل جاری)صبا( پنج شنبه   برابر "استقال خوزستان" 
آخرین بازی خود را در لیگ برتر  برگزار می کند و برای "بازی 
خداحافظی" خود 2 انگیزه کاما ویژه دارد، یکی این که بتواند 
به همراه صبا جشن بقا در لیگ برتر را برگزار کند و دوم این که 
با گلزنی در بهترین شرایط ممکن از فوتبال خداحافظی کند.

تاریخ سازی فوتسالیست خراسانی 
در جام باشگاه های اروپا

پیروز- فوتسالیست خراسانی با کســب عنوان سومی "جام 
باشگاه های اروپا" ، به عنوان نخستین  ایرانی صاحب مدال 
این جام معتبر اروپایی شده وتاریخ ساز شد. به گزارش پایگاه 
خبری فوتسال ایران، تیم فوتسال "غیرت" قزاقستان  وستاره 
خراسانی اش)حسین طیبی( در وقت قانونی مقابل حریف 
قدرتمند روســی به تســاوی 5 بــر 5 رســیدند تــا در ضربات 
پنالتی حریف خود را شکســت دهندودر مجمــوع به برتری 
8 بر7 برسند.طیبی در جریان این بازی گل سوم تیم غیرت 
را به ثمر رســاند وضربه پنالتی دوم این تیم را نیــز گل کرد تا 
در  این پیروزی نقشی مهم را ایفا کند. در این مسابقات بزرگ 
و حســاس، حســین طیبی که برابر اینترمویســتار اسپانیا ، 
موفق به گلزنی نشــده بــود، در دیــدار رده بندی گازپــروم را 
مقهور هنرنمایی خود و تیمش کرد تــا در حضور بزرگ ترین 
ستاره های فوتسال جهان، نماینده شایسته ای برای فوتسال 

ایران باشد.

تفتیان:برق قطع نشود، مدال 
می گیرم!

پیروز- دونده سرعتی ملی پوش اهل و ساکن "تربت حیدریه" 
گفت: اگر برق ورزشگاه در مسابقات کشورهای اسامی قطع 
نشود، مدال می گیرم!به گزارش  فارس،"حسن تفتیان" پس 
از قهرمانی در مسابقه کشوری اخیر در تهران  درباره حواشی 
قطعی برق ورزشــگاه افزود: دوســتان ، دائم می گفتند برق 
قطع شده و احتمال دارد تلویزیون مسابقه تو را نشان ندهد، 
در حالی که من اصا در فکر پخش تلویزیونی مسابقه نبودم 
و نگرانــی ام این بود که دســتگاه ثبت رکــورد، کار نکند. وی 
افزود: دوی 100 متر ماده ای اســت که یک صدم  یا د هم در 
آن  تاثیرگذار است حال چه برسد به اینکه دائم بگویند که برق 
قطع شده اســت.وی افزود: تا شــروع بازی های کشورهای 

اسامی در فرانسه هستم و از آنجا به "باکو"خواهم رفت.

اردوی تیم ملی کوراش مردان در ســالن "شــهید چمران" 
مشــهد ادامه دارد.* مصطفی ابراهیمی) دونده باخرزی( 
در مسابقات جایزه بزرگ آسیا در چین ،در دوی 1500 متر 
به مدال برنز دست یافت.*حسین برومند قهرمان مسابقات 
موتورسواری سرعت کشور در کاس 125 سی سی شد.* 
"تکتم بیدل" )سرمربی مشــهدی تیم ملی جودوی بانوان( 
از برگــزاری اردوی آمادگــی این تیم در مشــهد خبر داد.* 
رئیس هیئت اسکیت استان گفت: مســابقات بین المللی 
اسکیت روی یخ ، زمستان امسال در مشهد برگزار می شود 

و ما آمادگی کامل برای برگزاری آن را داریم.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/١٢]

به ا�ن ترتيب م� توانيم با ا�ن 
نوع چينش به ش�ل مورد نظر 

برسيم.

برا� حل هر معما �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع�» را �ش² �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» � سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام � نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي² ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٥حرف�) پانزدهمين دوره واليبال قهرمان� 
نوجوانان پسر ز�ر ١٩  سال جهان ٢٧ مرداد تا ٥ 

شهر�ور به ميزبان� ا�ن �شور برگزار م� شود.
٢-(٥حرف�) ا�ن باز��ن  بعد از هفته ها حضور در 
تر�يب اصل� استقلال با تصميم منصور�ان در د�دار 

برابر پد�ده به ميدان نرفت.
٣-(٥حرف�) نوع� سالاد پُرطرفدار

٤-(٥حرف�)  اولين دوره مسابقات گل² بين الملل� 
جام صلح  و دوست� قرار است از ١٧  ارد�بهشت به 

ميزبان� ا�ن �شور  برگزار شود.
٥-(٥حرف�) در ظرف سبز� خوردن ببينيد

٦-(٥حرف�) بازرس� و بررس� فرنگ�
٧-(٤حرف�) در د�دار با�رن مونيخ برابر ولفسبورگ 
توانست ��� از گل ها� تيمش را به ثمر برساند و به 

هفتمين گلزن برتر تار�خ با�رن تبد�ل شود.
٨-(٥حرف�)  او ستاره بارسا در زمين اسپانيول بود 
و با زدن ٢ گل از ٣ گل بارسا نقش مهم� در برتر� 

آب� انار� ها در دارب� داشت.
٩-(٣حرف�) مظهر قدرت و جسارت و شجاعت

١٠-(٤حرف�) پاسخ به دعوت امام
١١-(٤حرف�) جذاب و دلربا

١٢-(٦حرف�) جر و بحث

١٣-(٦حرف�) دومين دوره رقابت ها�  واليبال 
قهرمان� اميدها� آسيا(ز�ر ٢٣ سال) به ميزبان� 

ا�ن شهر ا�ران  آغاز شد.
١٤-(٣حرف�) نخ دورش پيچيده م� شود

١٥-(٣حرف�) �اپيتان باوار�ا�� ها �ه در پا�ان 
فصل بازنشسته م� شود و برا� هشتمين بار به همراه 

  با�رن مونيخ به عنوان قهرمان� آلمان رسيد.
١٦-(٤حرف�) در �نار موفقيت ها� چشمگيرش 
رو� نيم�ت رهبر� وردربرمن، ا�ن روزها به سوژه 

رسانه ها� آلمان� هم تبد�ل شده.
ــ�) رقـــابـــت هـــا� جــام جــهــانــ�  ــ ــرفـ ــ ١٧-(٣حـ
سنگ نورد� درا�ن �شور در حال برگزار� است و 
رضا عليپور سر�ع تر�ن مرد جام جهان�، ر�ورد �متر 

از ٦ ثانيه را ثبت �رد.
١٨-(٥حرف�) ا�ن مهاجم مل� پوش پرسپوليس 
�ه با ١٨ گل زده عنوان آقا� گل� را به دست آورد در 
�نار معدود چهره ها� فوتبال ا�ران قرار گرفت �ه ٢ 
سال پياپ� موفق شده بودند عنوان آقا� گل� فوتبال 

ا�ران را به دست آورند.
١٩-(٦حرف�) مسير رو به پا�ين

٢٠-(٦حرف�) پول �اغذ�
٢١-(٥حرف�) از شهرها� ز�ارت� عراق

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
سختهر روزهر روز دقيقه

۴٠
زمان

    پيشنهادى

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

    جدول و�ژه م� گو�د ستون٤ با�د با ٣+١ پُر 
شودو سطر با�د با ٢+١ پُرشود.  پس١ را در تقاطع  

م� نو�سيم تاا�ن سطر و ستون  پُر شود!
    جــدول و�ــژه م� گو�د  ت�ميل  سطر٦ با 
٢+١است.  اما ٢ در خانه وسط ممنوع است چون 

در ستونش ت�رار� م� شود.پس١وسط است.

    جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ به ٣+١ نياز 
دارد.نوشتن ١درخانه راست،  ١ را در ستونش 

ت�رار� م� �ند. پس ١در خانه چپ است.
   در سطر٥ با�د٤+١ �ا ٣+٢ نوشت. اما در 
ستون٢٨ �وچ�تر�ن رقم� �ه م� شود نوشت ٤ 

است. پس حتما ٤ را با�د در تقاطع نوشت .

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى
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