
 مســابقات لیــگ برتــر والیبــال خراســان رضــوی 
)بزرگداشــت جام شــهدای آتــش نشــان(، از بهمن 
سال گذشته آغاز شد.به گزارش"خراسان رضوی"، 
تیم های شــرکت کننده در 5 گروه به صــورت رفت و 
برگشــت با هم رقابت مــی کنند که مرحلــه رفت این 
رقابــت ها پــس از 65 بــازی به پایان رســیده اســت. 
نکته قابل توجه این مســابقات، حضور 30 تیم است 
که تاکنون در لیگ برتر اســتان بی سابقه بوده است، 
این در حالی اســت که سال گذشــته مسابقات لیگ 
برتر اســتان با حضور 10 تیــم برگزار شــد.از طرفی 
نیمی از تیــم های شــرکت کننــده این مســابقات از 
شهرســتان هایی همچون:سبزوار،نیشــابور،تربت 
جام،درگز،خواف،قوچان،رشــتخوار،گلمکان،
مــه ولات، ســرخس،تربت حیدریه ،تایباد و کاشــمر 
هستند.دور برگشــت مســابقات از 31 فروردین ماه 
امسال آغاز شد و هفته دوم دور برگشت نیز طی امروز 
و فردا در شهرهای مختلف استان پیگیری می شود . بر 
اساس برنامه، امروز)پنجشنبه(تیم های مظفر تربت 
جام،شهید محمود آبادی مشهد،آینده سازان مشهد و 
خواف به ترتیب میزبان تیم های کشاورز نیشابور،امید 
ارشاد مشهد،رعد پدافند مشهد و هیئت والیبال تربت 
جام هســتند و فردا)جمعه(نیزتیم های شــهرداری 
سبزوار،پیشگامان مشهد،پیکان مشهد،شهرداری 
درگز،گلمکان،کاشــمر و آکادمی ایرانیان مشهد به 
ترتیب از تیم های شــورورزی نیشابور،ارشاد مشهد، 
علوم پزشکی مشــهد،یاران کاریز تایباد،قوچان،گاز 

سرخس و پاس مشهد میزبانی می کنند.

افزایش کمی و کمبود های سخت افزاری	•

رئیس هیئت والیبال کاشمر که امسال تیمی جوان 
را روانــه لیگ برتر اســتان کرده اســت ، بــه خبرنگار 
ما مــی گوید:به خاطــر تقویت ســرمایه هــای جوان 
والیبــال شهرســتان،تصمیم گرفتیــم کــه در ایــن 
دوره از مســابقات با حضور جوان ها شــرکت کنیم.
چرا کــه در دوره هــای قبل،حامیان مالی بــه دنبال 
 برد و باخــت بودنــد و نمــی توانســتیم روی رده پایه 
ســرمایه گذاری کنیم."حمیدرضا خیابانی" افزود: 

طی 10 ســالی که در هیئت والیبال این شهرستان 
فعالیت دارم، تاکنون چنین مسابقاتی با حضور 30 
تیم ندیده ام.ســرمربی تیم "شــهرداری سبزوار" نیز 
درباره برگزاری مســابقات لیگ برتر والیبال استان 
می گوید:نظــم این رقابت ها خیلی خوب اســت،اما 
ســالن هایی کــه در آن مســابقه مــی دهیم،کیفیت 
لازم را ندارد."یــدا... آزادواری" مــی افزایــد:در این 
دوره از مســابقات، هیئت والیبال اســتان تعداد تیم 
های شرکت کننده را زیاد کرد تا کیفیت بازی ها بالا 
برود،اما حضور تیــم هایی با رده ســنی کاملا جوان 
کیفیت بازی هــا را پایین آورده اســت،چرا که برخی 
تیم ها خیلی ضعیف هستند.مدیر تیم " آکادمی آینده 
سازان مشهد" نیز به "خراسان رضوی"می گوید:در 
این دوره از مسابقات با تیمی جوان به میدان رفته ایم 
و تاکنون تمام بازی ها را هم باخته ایم،چرا که نتیجه 
مسابقات برای ما اهمیتی ندارد و مهم، میدان دادن 
به جوانان است!"علی گلکار" درباره تعداد زیاد تیم ها 
در لیگ برتر استان می افزاید:در چند سال گذشته، 
چراغ والیبال استان خاموش شده بود ،اما برگزاری 

مســابقاتی با حضور 30 تیم، بیانگــر انجام اقدامات 
خوبی اســت.وی با بیــان این کــه مســابقات با نظم 
خوبی برگزار می شــود، خاطرنشــان می کند: سال 
گذشته پیشــنهاد کردیم که مســابقات لیگ زیر 23 

سال استان نیز برگزار شود.

لیگ جوانان یا بزرگسالان؟ 	•

رئیس هیئــت والیبال خراســان رضوی نیــز با بیان 
این که رقابت هــای لیگ برتر اســتان تاکنون منظم 
دنبال شــده اســت،در گفت وگو بــا خبرنــگار ما می 
 گوید:این مســابقات بــا حضــور بیــش از 100 داور
 بین المللی و درجه یک تا سه در حال برگزاری است. 
بیشتر بازی ها هم در مشهد طی روزهای پنجشنبه و 
جمعه در سالن مهران برگزار می شود که با استقبال 
خوب تماشاگران رو به رو است."محمدرضا حسین 
زاده" افــزود:از نــکات قابــل توجــه ایــن رقابــت ها، 
حضــور 7 تیم از آکادمی های والیبال مشــهد اســت 
که از بازیکنــان نوجوان و جوان اســتفاده می کنند.
همچنین برخی شهرســتان ها نیز بــرای تقویت رده 

های ســنی پایــه ، از جوانان خــود در این مســابقات 
اســتفاده کرده اند.وی می افزاید:در گروه اول، تیم 
های » ایرانیان مشهد،کشــاورز نیشابور،پیشگامان 
مشهد«،در گروه 2 تیم های »گاز سرخس،شهرداری 
سبزوار،شــورورزی نیشــابور«،در گــروه 3 تیم های 
مشــهد،خواف«،در  مهندســی  »قوچان،نظــام 
گــروه 4 تیــم های»پیــکان مشــهد،آکادمی فرهــاد 
تایباد،تربــت حیدریــه« و در گروه 5 تیــم های»پاس 
هوایــی  پدافنــد  درگز،رعــد  مشهد،شــهرداری 
 مشــهد« به ترتیب در جایگاه های اول تاسوم جدول 
رده بنــدی در مرحلــه دور رفــت قــرار دارنــد. وی 
خاطــر نشــان کرد:مرحلــه مقدماتی تــا قبــل از ماه 
مبارک رمضان به پایان می رســد و از هر گروه 2 تیم 
و در مجمــوع 10 تیــم بــه مرحلــه بعدی صعــود می 
کنند.10 تیم راه یافته در 2 گروه به صورت مجتمع 
در شهرستان های میزبان با هم رقابت می کنند و 2 
تیم از هر گروه به مرحله نهایی راه می یابند که 4 تیم 
برتر مرحله نهایی نیز به صورت ضربدری در "ســالن 

مهران" مشهد با یکدیگر رقابت می کنند.

گزارش
ترابی

ورزش
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 مقصرغریبگی43 درصدی
 مشهدی ها با ورزش کیست؟ 

سرپرســت مدیریت امور تربیت بدنی همگانی شــهرداری 
مشــهد اخیــرا اعــام کــرده اســت کــه بر اســاس بررســی 
پژوهشــی جدید ، حدود 43 درصد شــهروندان مشــهد ی 
ورزش نمــی کننــد یــا ورزش آنها در حــد حداقــل فعالیت 
است!به گفته"مجتبی مجد"  36 درصد مردم شهر مشهد 
، هیچ فعالیت ورزشی نمی کنند؛ اما 64 درصد شهروندان 
مشــهدی با درجات مختلف از شــدت و ضعف به ورزش می 
پردازند. بر اساس آمار موجود، 23.5 درصد: هفته ای 2 تا 3 
بار، 22.1 درصد روزی یک بار، 2.5 درصد هر 2 هفته یک 
بار، 3.4 درصد ماهی یک بار، 11.7 درصد هفته ای یک بار 
و کمتر از یک درصد نیز هر چند ماه یک بار ورزش می کنند 
که به این ترتیب، جامعه هدف غیرفعال و فعال حداقلی در 

ورزش، حدود 43 درصد جمعیت شهر مشهد است.
اکنون سوال اینجاست که مقصر غریبگی نزدیک به نیمی 
از جمعیت مشــهد بــا ورزش کیست؟مسئولان؟رســانه 
هــا؟ یــا....؟  بهتــر اســت در ریشــه یابی ایــن آمــار قابل 
تاسف،زنجیره ای از عوامل را در نظر بگیریم؛ زنجیره ای 
که از مسئولان بلندپایه شهری -که باید بیش از وضعیت 
موجود امکان دسترسی آسان و کم هزینه  به ورزش را در 
همه نقاط شهر فراهم می کردند - تا رســانه ها -که باید 
اهتمام بیشتری به این بخش داشــته باشند- را در برمی 
گیرد.البته در ریشــه یابی ایــن موضوع نبایــد "راس این 
زنجیره" را از یاد بــرد و فراموش کرد که قبــل از هر عامل 
بیرونی"احســاس نیاز افراد بــه فعالیت منظم ورزشــی« 
برای حفظ و ارتقای ســامت جســمانی و روحــی ، اصل 
مهم و پایه محسوب می شــود و تا زمانی که علاقه و نیاز به 
ورزش از قول و سخن به عمل در نیاید، هیچ یک از برنامه 
ریزی ها ره به جایی نخواهد بــرد.در کنار این اصل مهم، 
فراهم کردن زمینه فعالیت ورزشــی برای قشر بانوان)به 
عنــوان نیمــی از جمعیــت( و نهادینــه کــردن ورزش در 
میان قشــرهای مختلف)کارگران،کارمندان وهمچنین 
کودکان،نوجوانان،جوانان ،بزرگسالان و کهنسالان و...( 
به برنامه ریزی دقیق تر عملی نیاز دارد و بدون شک تنها در 
این صورت،شاهد بالارفتن میزان سلامت و پایین آمدن 

نرخ بیماری و مرگ و میر در این کلانشهر خواهیم بود.

لیگ برتر والیبال استان زیر ذره بین "خراسان رضوی" 
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گردونه 
ورزش

۳۶ درصد مشهدی ها ورزش نمی کنند
 پیروز-  36 درصد مردم شهر مشهد ، هیچ فعالیت ورزشی 
نمی کنند.سرپرست مدیریت امور تربیت بدنی همگانی 
شهرداری مشهد به ایرنا گفت: بر اساس بررسی پژوهشی 
جدیــد ، حــدود 43 درصد شــهروندان مشــهدی ورزش 
نمی کنند یا ورزش آنها در حد حداقل فعالیت اســت!به 
گفته"مجتبی مجد"  36 درصد مردم شــهر مشهد ، هیچ 
فعالیت ورزشــی نمی کننــد؛ اما 64 درصد شــهروندان 
مشــهدی با درجات مختلف از شــدت و ضعــف به ورزش 

می پردازند. 

مالک " سیاه جامگان":

  انتظار فوتبال جوانمردانه
 از شاگردان"دایی" داریم

گفــت:  جامــگان"  "ســیاه  باشــگاه  مالــک  پیــروز- 
تیــم "نفــت تهــران" هفتــه آینــده برابــر "صبــای قــم" 
-رقیب مــا در لیــگ برتر - بایــد یــک بــازی جوانمردانه 
ایــن نیــز از "علــی  از  بــه نمایــش بگــذارد و غیــر  را 
نداریــم. انتظــاری  تهرانــی  تیــم  ســرمربی   دایــی" 

"محمدرضا عباسی" در گفت و گو با ایرنا افزود: در شرایط 
طبیعی، نفت تهران می تواند صبا را شکست دهد و ما نیز 
با برتری مقابل ماشین سازی می توانیم شرایط را به نفع 

خودمان تغییر دهیم.
 وی ادامه داد:اگر تیم فوتبال سیاه جامگان نتواند مقابل 
تیم ماشین ســازی تبریز پیروز شــود، قطعا لیاقت ماندن 
در لیگ برتــر را نداشــته و حقش ســقوط به لیگ دســته 

یک است.

 میثاقیان:  اندازه 40 سال
 حرص خوردم !

پیروز- سرمربی تیم سیاه جامگان گفت: در 2 ماه اخیر، 
 به اندازه 40 ســال زندگــی فوتبالی‌ام، حــرص خوردم.

به گزارش ایسنا ، "اکبر میثاقیان" درباره شرایط تیمش 
در فاصله 2هفته مانده به پایان لیگ اظهار کرد: از روزی 
که به تیم ســیاه جامگان پیوســتم تمامــی دیدارها  برای 
ما حکم مــرگ و زندگی داشــت و 5 بــازی را نباختیم اما 
تنها در یک دیدار شکســت خوردیم که همان نیز بســیار 
بد بــود و از آنجا کــه تیم انتهــای جدول هســتیم بازی به 
بــازی، شانســمان کــم می‌شــود.وی ادامــه داد: مقابل 
پیکان آمده بودیم که ببریم اما چون با حرص و ولع بازی 
کردیم این نتیجه رقم خورد، نباید تاکتیک خود را عوض 
 می‌کردیم، به هر حال این شرایط جزئی از فوتبال است.

وی ادامــه داد: تنهــا2 دیــدار مقابــل ماشــین ســازی و 
پرسپولیس باقی مانده اســت که بازی پیش رو با ماشین 
ســازی در تبریز، دیدار مرگ و زندگی ماست و امیدوارم 
به حق امام رضا)ع( پیروز این میدان باشــیم زیرا در این 
مدت همگی خیلی زحمت کشــیده‌ایم و شرایط سختی 

داشته‌ایم.

 نایب قهرمانی تیم هندبال
 تیپ ۲۷۷قوچان 

قوچان،ایشــان زاده/درمســابقات هندبال شمال شرق 
نزاجا ، تیپ۲۷۷ قوچان بعداز مرکز آموزش ۰۴ بیرجند 
نایــب قهرمان شــد. بــه گــزارش روابــط عمومــی  اداره 
ورزش وجوانان قوچان ،این مسابقات باحضور تیم های 
۸شهرستان در بیرجند برگزارشــد که مرکز آموزش ۰۴ 
بیرجند به قهرمانی رسید وتیپ های 277قوچان و۲۳۰ 

گرگان دوم و سوم شدند.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/٧]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب � 
ــ ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ
» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م
 �ند. برا� راهنما�
، ماهيت بعض
 از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ
 خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق
 است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل 
پُرشدگ
 شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

فيل سفيد به d٤م
 رود . اگر اسب سياه به f٥ �ا f٣برود  

 از رخ ها� سفيد به f٤م
 رود تا سياه مات شود.��

 
اما اگر اسب سياه به g٢برود  رخ بالا�
 سفيد به e٥م
رود تا سياه مات شود  و اگر اسب سياه به g٦بــرود  رخ 

پا�ين
 سفيد به e٣م
 رود تا سياه مات شود.  

پاسخ ها
 

ــا� دوشنبه و توق� ذوب آهـــن و  ــاز� ه بعد از ب
پرسپوليس، روز گذشته نوبت به ٢ نما�نده د�گر 
�شورمان رسيده بود �ه در گروه ها� اول و دوم ليگ 
قهرمانان آسيا به مصاف رقبا� آسيا�
 خود بروند. 
در ��
 از باز� ها� روز گذشته الفتح عربستان و 
استقلال خوزستان مقابل هم قرار گرفتند �ه ا�ن 
باز� در پا�ان ٩٠ دقيقه با تساو� ��- �� به پا�ان 
 
رسيد تا شاگردان پورموسو� در آستانه راهياب
به مرحله �� هشتم نها�
 ليگ قهرمانان آسيا قرار 
بگيرند. در ا�ن مسابقه عل
 احمد الزقان (٨٥) برا� 
الفتح و سلمان بحران
 (٩٠+١) برا� استقلال 
خوزستان با ضربه قيچ
 برگردان گلزن
 �ردند. 
در د�گر بــاز� روز گذشته استقلال در ورزشگاه 
 
آزاد� تهران ز�ر بارش شد�د باران ميزبان الاهل
امارات بود. ٢ تيم در حال
 مقابل هم قرار گرفتند 
�ه تساو� لو�وموتيو تاش�ند و التعاون عربستان 
در د�گر بــاز� ا�ن گــروه م
 توانست ح�م صعود 

تيم برنده را امضا �ند. در ا�ن بــاز� استقلال با 
تر�يب مهد� رحمت
، ور�ا غفور� (جابر انصار� 
٨١)، رابسون جانوار�و، لئوناردو پادوان
، ميلاد 
ز�
 پور (عل
 قربان
 ٥٨)، اميد نوراف�ن، اميد 
ابراهيم
، فرشيد اسماعيل
، �اوه رضا�
، خسرو 
حيدر� و �عقوب �ر�م
 (مگو�ان ٩١) پا به ميدان 
گذاشت. در نيمه اول هرچند �ه باز� بيشتر در 
دست استقلال بود اما عبدالعز�ز سان�ور در دقيقه 
١٧ رو� ت� موقعيت امارات
 ها گل زد تا باز� در 
نيمه نخست با حساب ��- صفر به سود الاهل
 به 
اتمام برسد. استقلال نيمه دوم را توفان
 آغاز �رد و 
در نها�ت حملات دامنه دار آب
 ها� تهران در دقيقه 
٥٩ جواب داد. سانتر ب
 نقص خسرو حيدر� و پرواز 
بلند �اوه رضا�
 در محوطه جر�مه گل تساو� بخش 
استقلال
 ها را به دنبال داشت. با ا�ن نتيجه هر ٢ تيم 
با ٨ امتياز در رتبه ها� اول و دوم جدول باق
 ماندند 

تا تقر�با صعود هر ٢ تيم به مرحله بعد� قطع
 شود.

 • 
قانون:�لمات
 از متن  ز�ر، رنگ
هستند. هر�  از ا�ن �لمات به صورت 
 
�  خط مستقيم در جدول مخف
شده اند. آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ
 حروف هنوز 
خط نخورده باق
 مانده اند. آنها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم
 «واژه �اب
» را �ش� �نيد.

ن�ته ها: �لمات شا�د در جهات • 
مختل� حت
 چپ به راست، پا�ين به 
بالا �ا مورب درج شده باشند. در آغاز 
�لمات بلندتر را پيدا �نيد و در آخر 
 
سراغ �لمات �وچ   ٤حرف
،  ٣حرف

و ٢حرف
 برو�د.

ساده

ساده

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


واژه �اب
پنجشنبه هاپنجشنبه ها

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را


در خانه ها� خال
بنو�سيد

  به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

عمدا ش�ل را بزرگ تر درج �رد�م تا بتوانيدخط  برش را چند 
بار با مداد تمر�ن �نيد و در نها�ت بتوانيد دو قطعه  تهيه شده را 

رو� هم منطبق �نيد تا متوجه صحت جواب بشو�د.

به نظر شما چطور م
 توانيم ش�ل بالا را به دو قسمت مساو� و هم ش�ل(قابل 
انطباق) تقسيم �نيم �ه خطوط برش را فقط از رو� مرز مربع ها زده باشيم.

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


