
متولد 22 خرداد سال 63 در مشهد است.بازیکنی 
که بر خلاف بسیاری از فوتبالیســت ها، فوتبال را از 
زمین چمن شــروع کرد و خیلی زود بــه تیم قدیمی 
"ابومسلم" ملحق و در ســنین جوانی در لیگ برتر پا 
به توپ شــد."محمدرضا ناصحی" تاکنــون زیرنظر 
مربیانی همچون: محمود یاوری،فیروز کریمی،اکبر 
میثاقیان،خداداد عزیزی،پرویز مظلومی،امیرقلعه 
نویی،محمدرضــا مهاجــری و ... شــاگردی کــرده 
اســت اما به گفته خودش فوتبالــش را مدیون "اکبر 
میثاقیــان" اســت.وی تاکنــون بــا لباس تیــم هایی 
مثــل: ابومسلم،ســپاهان،نفت تهران،آلومینیــوم 
هرمزگان،ســایپا و پدیــده بــه میــدان رفتــه اســت. 
کاپیتــان دوم تیــم "پدیــده  خراســان"روز گذشــته، 
میهمان تحریریه "روزنامه خراسان" بود  که مهم ترین 
فرازهای این گفت و گو امروز تقدیم شما می شود....

آغاز فوتبال با زمین چمن	•
فوتبال را از زمین چمن زیر نظــر "مجید مرتضایی" 
شــروع کــردم و در 15 ســالگی عضــو تیــم فوتبال 
جوانان "فرش آرا" و در ســال 81 عضو تیم "جوانان 
ابومسلم" شــدم که همان ســال در تیم بزرگسالان 
ابومســلم هــم تمریــن مــی کردم.*ســال 82 بــا 
مربیگری "فیروز کریمی" در تیم ابومسلم مقابل تیم 
های فجر سپاسی و پیکان به میدان رفتم وسال 83 
در ترکیب ثابت تیم ابومســلم قــرار گرفتم.*اولین 
کسی که به من اعتماد کرد "اکبر میثاقیان" بود که 
در آن زمان به بازیکنی با سن کم آن هم در لیگ برتر 
کشور بازی داد، که این کار واقعا جرات می خواست.

انتخاب اشتباه !	•
ســالی کــه ابومســلم به لیــگ دســته اول ســقوط 
کــرد، از چنــد تیــم خــوب لیــگ برتــری همچــون 
استقلال،پرسپولیس و ســپاهان پیشنهاد داشتم 
که متاسفانه انتخاب اشتباهی کردم و به "سپاهان 
اصفهان" رفتم. در پست تخصصی من چند بازیکن 
مطرح در این تیم بودند و در آن زمان، تیم سپاهان با 
سرمربیگری امیر قلعه نویی رویایی بسته شده بود 
و شرایط بازی کردن در ترکیب اصلی خیلی سخت 
شــد.برای همین هم  در نیم فصــل دوم به صورت 

قرضی به "نفت تهران" رفتم.* ســال بعد به دعوت 
اکبر میثاقیان به  تیم "آلومینیــوم هرمزگان" رفتم 
و از نظر فوتبالی خیلی برایم خوب شــد و توانســتم 
بیشتر بازی کنم.فصل بعد به تیم "سایپای تهران" 
رفتم و الان هم سومین سالی است که برای پدیده 
بازی می کنم.* در دوران فوتبالم تنها یک بار به تیم 

ملی امید و بزرگسالان دعوت شدم.

سقوط با بازوبند کاپیتانی!	•

سال های خوبی در تیم منحل شده "ابومسلم مشهد" 
داشتم و حتی در برهه ای بهترین تیم شهرستانی هم 
لقب گرفتیم ، اما به مرور زمان و با تغییرات مدیریتی ، 
این تیم محبوب، افت کرد و به لیگ دسته اول سقوط 
کرد.در سالی که ابومسلم سقوط کرد، من کاپیتان 
تیم بودم.آن سال شرایط سختی از نظر مالی و بازیکن 
داشتیم و مســئولان و مدیران وقت به مشکلات این 
تیم ریشــه دار اصلا توجهی نکردند.امــا به هرحال، 
تیم فوتبال ابومســلم برای خراســانی هــا هنوز هم 
محبوب است و فوتبال اســتان را با  نام تیم ابومسلم 
می شناسند.*5 ســال برای ابومســلم بازی کردم 
و بارهــا از تیم های دیگــر لیگ برتری هم پیشــنهاد 
داشــتم، اما تیم ابومســلم را به دیگر تیــم ها ترجیح 
می دادم.سالی که با سرمربیگری"پرویز مظلومی" 

در "ابومســلم مشــهد" به بالاتریــن رتبه ایــن تیم در 
تاریخ لیگ برتر رســیدیم و چهارم شــدیم 13 "پاس 
گل" دادم.ســال 84-83 نیز به سرمربیگری"اکبر 
میثاقیان" با همین تیم در فینال جام حذفی کشــور 
برابر تیم "صبا" در ورزشگاه ثامن الائمه)ع(مشهد به 
میدان رفتم اما مقابل 40 هزار تماشــاگر مشــهدی 
و در دوران جوانــی، یــک پنالتی را خــراب کردم که 
تلخی آن پــس از 13 ســال همچنان  با من اســت  .

وضعیت تیم پدیده در لیگ امسال	•

در بحث مدیریتــی تیم "پدیده"، حواشــی به وجود 
آمد که دوست ندارم درباره آن صحبت کنم اما بعد 
از آن، ثبــات خوبی در تیم حاکم شــد و بــا همدلی 
توانستیم 5 بازی پی در پی را ببریم و شرایط خوبی 
در جدول پیدا کنیم.فقط در بازی تراکتورســازی 
بدشانســی آوردیم و نوار پیروزی هایمان قطع شد 
و دیگر برای کسب سهمیه آسیا شــانس نداریم.* 
دوست نداریم با جایگاه فعلی از لیگ برتر شانزدهم 
خداحافظی کنیم، برای همین در برابر اســتقلال 
و ذوب آهن در 2بــازی آخر با قدرت بــه میدان می 
رویم. * تــا الان بین 55 تــا 60 درصــد قراردادها 
پرداخت شده است ومسئولان باشگاه هم قول داده 
اند که تا پایان ســال بقیه مبالــغ را پرداخت کنند.

یکی از اشــکالاتی که تیم پدیده دارد،این است که 
از نظر شــخصیت تیمی باید بیشــتر تقویت شــود. 
*"محمدرضا مهاجری" سرمربی موفقی است که 
با زحمات زیاد تیم را به اینجا رسانده است واز نظر 
فنی از کار با این سرمربی لذت می برم وان شاءا... 
به حق خــودش برســد.*تیم "ســیاه جامگان"نیز 
نماینده خوبی برای فوتبال استان است که الان با 
شرایط سختی در جدول، رو به رو است که امیدوارم 
در لیــگ برتــر مانــدگار شــود.قبلا از ایــن تیم هم 
پیشنهاد داشتم، اما با توجه به تعهدی که به پدیده 

داشتم قبول نکردم.

 جزو3"دونده اول" تیم هستم	•
اکنــون در 33 ســالگی، از نظــر بدنــی شــرایط 
خوبی دارم و بر اساس آمار باشــگاه پدیده، در 30 
بــازی اخیر از نظر میــزان دوندگی جــزو 3نفر اول 
بوده ام  که با همین شــرایط تا چند ســال دیگر هم 
می توانم ادامه دهم. البته بــه مربیگری هم علاقه 
زیادی دارم کــه پس از خداحافظی ، دوســت دارم 
تجربیاتــم را در اختیــار فوتبالیســت های اســتانم 
بگذارم. 8 سال برای تیم های مشهدی)ابومسلم 
و پدیده(بازی کرده ام  که در  آن ســال ها 20  گل 
برای ابومســلم و تــا الان 6 گل برای پدیــده به ثمر 

رسانده ام.

گفت و گو
علی ترابی
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ورزشی

اخبار کوتاه
پیروز 

خاطره بازی »ناصحی«  مدافع با تجربه تیم»پدیده« با »خراسان رضوی« :

تلخی 13 ساله یک  پنالتی!
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تاکید  بر توسعه ورزش حاشیه شهر مشهد
پیروز- مدیــرکل ورزش خراســان رضوی گفت: توســعه 
ورزش در حاشــیه شــهر مشــهد و روســتاهای اســتان، 
رویکردی است که باید امسال به صورت ویژه دنبال و برای 
جوانان در مناطق محــروم، برنامه های ویــژه پیش بینی 
و برگزار شــود."کوروش صبوریان" در گفت و گــو با ایرنا 
بر تدوین و اجــرای برنامه های ورزشــی منطبق با روحیه 
جوانان در مناطق محروم و روستایی، تاکید کرد و افزود: 
باید تمامــی مجموعه ها و هیئت های ورزشــی امســال ، 

شرایط مناسبی را برای توسعه ورزش فراهم کنند.

تمدید قرارداد سرمربی" پدیده"
پیروز- ســرمربی تیم فوتبال "پدیده خراســان" در فصل 
آینده هم هدایــت این تیم را بــر عهده خواهد داشــت.به 
گزارش "ورزش سه" ، مدیرعامل این باشگاه در  هفته  های 
اخیر مذاکراتی را با "محمدرضا مهاجــری" درباره فصل 
آینده انجــام داد که براســاس ایــن گــزارش، مهاجری و 
کریمویی درباره مسائل کلی به توافق رسیدند و قرار شد 
سرمربی فعلی پدیده خراسان، فصل بعد هم هدایت این 

تیم را بر عهده داشته باشد.

بانوی خراسانی در آسیا  پنجم شد
پیــروز- رئیس هیئــت تنیــس روی میز خراســان رضوی 
گفــت: بانوی مشــهدی موفق شــد بــه رده پنجــم رقابت 
های  قهرمانی آسیادست یابد." مستحقی راد" در گفت و 
گو با ایرنا افزود: "مهشید اشتری" در حالی به این افتخار 
رسید که نفرات برتر این رقابت ها همگی جزو قهرمانان 
دنیا به حســاب می آیند و کســب این رتبه در 16 سالگی 

برای یک بانوی ایرانی بی نظیر است.

دبیرهیئت والیبال تربیت بدنی آستان 

قدس رضوی مطرح کرد:

ضرورت شناسایی استعدادهای شاخص
پیروز- دبیرهیئت والیبال موسســه تربیت بدنی آســتان 
قدس رضــوی گفــت: والیبالیســت هــای با اســتعداد و 
شاخص باید در استان شناسایی شوند. "محمد چراغچی" 
در گفت وگو با آستان نیوز افزود: استان خراسان رضوی 
چند ســال پیش فقط 3 کانــون والیبال داشــت که یکی 
از ایــن کانون‌هــا در موسســه تربیت بدنی آســتان قدس 
رضوی با حضور تعداد اندکی ورزشکار به کار خود ادامه 
می‌داد، اما در چند ســال اخیر، پیشرفت چشمگیری در 
بسط کلاس‌های آموزشی داشته‌ایم به گونه‌ای که از یک 
کلاس به 14 کلاس آموزشی و از 20 هنرجو به 600 نفر 
رسیده‌ایم.وی عنوان کرد: مدرسه والیبال موسسه تربیت 
بدنی آستان قدس رضوی در سال، تقریبا 50 والیبالیست 
برجســته را کــه در دوره آموزشــی تابســتان شناســایی 

می‌شوند، به طور حرفه‌ای آموزش می‌دهد.

رئیــس هیئــت جــودوی اســتان: گســترش جــودو در 
نهادهای نظامی و انتظامی استان به دلیل ظرفیت بسیار 

ارزشمندی که وجود دارد،ضروری است.
* میثاقیان: از مشکل کمبود بازیکن رنج می‌بریم.

* هیئت مدیره باشــگاه فرش آرا با تمدید قرارداد مجید 
مرتضایی به عنوان سرمربی موافقت کرد.

* مهران سقاییان ، علیرضا جباری و سید علی کشمیری 
در رده جوانان و سهراب گرامی ، محسن مولایی  و محمود 
تلاشیان  در رده بزرگسالان عناوین اول تا سوم مسابقات 

ترکیبی دوگانه) دو و دوچرخه سواری(را کسب کردند.
*دبیر هیئت بســکتبال استان:  8مدرســه بسکتبال   در 

حال طی کردن روند اخذ مجوزقانونی هستند.
* تیم اســتان در جایگاه ســوم لیگ برتر هاکی بانوان کشــور 
ایســتاد."به گزارش پایگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانان 
خراسان رضوی، تیم هاکی بانوان خراسان رضوی به مربیگری 
مرضیه پهلوانــی در مرحله پایانــی لیگ برتر کشــور در اراک 
درخشــید و به همراه تیم گیلان به صورت مشترک سوم شد.

تربت جام، میزبان فوتسال حمل 
ونقل استان شد

مســابقات  دوره  اولیــن  اعلمــی-   جــام،  تربــت 
فوتسال ســازمان های حمل ونقل استان )گرامیداشت 
شــهدای مدافع حرم( در تربت جام آغاز شد. مدیرعامل 
اتوبوســرانی تربت جام درگفت وگو بــا خبرنگار ما گفت 
: برگزاری این مسابقات را به ســازمان های حمل ونقل 

استان پیشنهاد دادیم که با آن موافقت شد.
"حسن سالار" افزود: در این مسابقات، 8 تیم در2گروه 
چهار تیمی به صــورت دوره ای به مدت 3 روز درســالن 

وحدت شهرستان به رقابت خواهندپرداخت.

پیاده روی خانوادگی	 
رشتخواری ها 

رشتخوار، خاکشــور-  با همکاری شهرداری، شورای 
اســامی شــهر، شــبکه بهداشــت ، اداره ورزش و 
جوانان، همایش پیاده روی خانوادگی در رشــتخوار 

برگزار شد. 
رئیس اداره ورزش و جوانان رشتخوار گفت: همزمان با 
مبعث حضرت رسول اکرم)ص( و هفته سلامت، همایش 
بزرگ پیاده‌روی خانوادگی در شهر رشتخوار برگزار شد.
 "مهــدی پرتــوه" بــه خبرنــگار مــا گفت:خانــواده هــای 
رشتخواری مسیر ۳ کیلومتری ورزشگاه شهید عمرانی 
تا مجموعه تفریحی پارک مادر را پیمودند و جوایز نفیسی 

نیز به قید قرعه اهدا شد. 
در حاشیه مراسم شــهردار رشــتخوار )محسن زاهدی( 
گفت: مجموعه آبی ویژه بانوان با اعتبار 20 میلیارد ریال 

تا 2سال آینده به بهره برداری می رسد .

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه • 
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�§ شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ • 
شده  پنهان  تصو�ر   ©�

است.
برا� �ش§ تصو�ر، «�© 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
ورود�  از  �ـــه  بــيــابــيــد 
مــارپــيــچ وارد شــود و از 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

١-(٥حرف�) ليزرها� پزش�� معمولاً بالا� ٦٠٠ 
نانومتر است بنابرا�ن جهش ژنتي�� ا�جاد نم� �ند. 
اگر طول موج امواج ز�ر ٣٠٠ نانومتر باشد   فوتون ها 
انرژ� بالا�� خواهد داشت و مانند اشعه ماوراء بنفش 

باعث ا�جاد  ....... خواهد شد.
٢-(٤حرف�) جگر، سيب زمين�، موز، اسفناج 
و عدس به دليل دارا بــودن و�تامين ب٦ از بروز 

افسردگ� و ناراحت� ها� ...... جلوگير� م� �ند.
٣-(٥حرف�) درودگر�

٤-(٤حرف�) چاق� به دليل انباشت ...... اضاف� 
در بدن ا�جاد م� شود �ه م�  تواند آثار ز�ان بار� 
به همراه داشته باشد و موجب �اهش طول عمر �ا 

افزا�ش مش�لات جسم� شود.
٥-(٣حرف�) هوا�ش بالا� اجاق

٦-(٣حرف�) از عوامل بروز س�س�ه  تغيير ناگهان� 
در ........ معده مانند نوشيدن ما�عات سرد بلافاصله 

بعد از نوشيدن �© نوشيدن� است.
٧-(٤حرف�) �مياب

٨-(٣حرف�) از نام ها� خدا� متعال
٩-(٤حرف�) در موارد� نادراگر فرد� در ...... 
دچارحمله قلب� و س�ته شود مم�ن است در اثرا�ن 
عارضه خفي§ �ا قو� فرد به س�س�ه دچار شود و ا�ن 

روند برا� شخص ادامه داشته باشد.
١٠-(٥حرف�) اختلالات غده تيروئيد در مبتلا�ان 

نوع ١ ا�ن بيمار�، خصوصا خانم ها شيوع دارد.
١١-(٤حرف�) اصلاح سب© زندگ� و تغيير عادات 
نادرست از جمله �م تحر�� و رژ�م غذا�� نامناسب، 

ضمن حفظ تندرست�، سبب   افزا�ش ...... است.
١٢-(٣حرف�) اسلحه مومن

١٣-(٢حرف�) از حروف ندا    در عرب�
١٤-(٣حرف�) از راه ها� درمان خانگ� س�س�ه  

خوردن �© قاشق ش�ر �ا ........ است.
١٥-(٤حرف�) بدنه  گياه

١٦-(٥حرف�) از شهرها� �ردستان
١٧-(٥حرف�) ميدان مشهور تهران

١٨-(٦حرف�) سفر اول زوج جوان
١٩-(٥حرف�) دو دل بودن

٢٠-(٤حرف�) گُرگرفتگ� �ه بيشتر زنان در دوران 
�ائسگ� آن را تجربه م� �نند م� تواند نشان  دهنده 

خطر ابتلا به بيمار� .......... باشد.
٢١-(٥حرف�) قطعات �رو� فولاد�

٢٢-(٧حرف�) ا�ستادگ� �ردن
٢٣-(٣حرف�) ا�ثردردها� عصب� پس از .....
سالگ� م� آ�د و اغلب در سالمندان د�ده م� شود.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

بخش باقيمانده از 
مستطيل را به ا�ن 

ترتيب به چهار قسمت 
مساو� و هم ش�ل  

تقسيم م� �نيم.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


