
 یکی از کشتی گیران باآتیه شهرستان فریمان است 
که با وجود سن کم، خیلی سریع مدارج ترقی را در 
رشــته  کشــتی فرنگی طی کرده و اخیرا نیز مدال 
طلای مســابقات بین المللی جام کشــتی کشــور 
آذربایجان را به خود اختصاص داده است. به همین 
منظور خبرنگار مــا گفت وگویی بــا وی انجام داده 

است که در ادامه می خوانید... .
* برای آشنایی بیشــتر مخاطبان، خودتان را معرفی 

کنید و بگویید چگونه به کشتی علاقه مند شدید؟
-"وحید دادخواه" هستم، در سال سوم دبیرستان 

و در رشــته ریاضی فیزیک 
تحصیــل  بــه  مشــغول 

هســتم. بــرادر بزرگ 
تــرم قهرمان کشــتی 
آلیش)نوعی کشــتی 

ســنتی( اســت کــه بــا 
روی  کشــتی  بــه  او  تشــویق 

آوردم. البتــه مربــی ام آقــای 
نقــش  نیــز  باوفــا"  "حمیــد 

بسزایی در پیشرفت من در 
کشتی داشته اند. کشتی 
فرنگــی را ســال 1388 
در شهرســتان زیــر نظــر 

مربیانم ) باوفا و روشــندل( 
شروع کردم و بعداز 6 ماه تمرین 

در اولیــن مســابقه در شهرســتان 
شرکت و مقام اول را کسب کردم. پنج سالی است 
که به صورت حرفه ای این رشته را دنبال می کنم و 
برای رســیدن به موفقیت و هدفم، شــب و روزهای 
ســختی را گذراندم . زمانی که بــه اردوی تیم ملی 
نوجوانان دعوت می شــوم، حدود5 تا 6 ساعت در 
روز تمرین مــی کنم ، ولی در شــهر خــودم فریمان 
روزانه 4 تــا 5 ســاعت تمریــن دارم. پدر و مــادرم ، 
دوست داشتند که در کنار درس، فعالیت ورزشی 
هم داشته باشم و به اندازه توانشان هم به من کمک 
کردند و البته من هم "درسخوان" بودم. قبل از این 

که به تیم ملی دعوت شوم، معدلم 19/83 بود و در 
مدرسه نمونه دولتی "خوارزمی" شهرستان مشغول 
به تحصیل بودم .البته اکنون نیز تحصیلاتم در حد 
قابل قبول است   که باید از مدیر دبیرستان شهید 

بهشتی و تمامی دبیران گرامی تشکر کنم.
*فرایند رسیدن به تیم ملی چگونه بود؟ 

-ابتدا در رده سنی نونهالان قهرمان استان شدم. 
ســپس در مســابقات کشــوری مقام اول را کسب 
کردم و به صورت رسمی به اردوی تیم ملی دعوت 
شدم و با برنامه ریزی و هدف گذاری هایی که مربی 
ام برایم انجام داده ، به لطــف خداوند،می خواهم 
قهرمــان المپیــک 2020 و بــازی های آســیایی 

 2 0 2 شــوم. البتــه کشتی،رشــته ای 2
بســیار ســخت، اما دوست 

داشتنی است و انسان را برای رویارویی 
با سختی های زندگی آماده می کند.

*چه مقــام هایی تــا امروز کســب کرده 
اید؟

ایــران در رده ســنی  - قهرمــان 
نونهــالان در ســال 1394 

- قهرمــان کشــور در رده 
ســال  نوجوانــان،  ســنی 

ســوم  مقــام   -  1395
انتخابــی تیــم ملــی نوجوانان 

)تهران(ســال1395- مقام ســوم رده نوجوانان 
در تورنمنــت  کشــورآذربایجان، ســال 1394 - 
قهرمان تورنمنت نونهــالان در باکوی آذربایجان، 
سال 1394 - قهرمان رده نوجوانان در تورنمنت 
کشــور گرجستان،ســال 1395 - نایــب قهرمان 
نوجوانان در کشــور گرجســتان در سال1395- 
قهرمــان نوجوانــان جام فدراســیون باکــو در 29 
فروردیــن مــاه امســال. در نونهــالان در وزن 85 
کیلوگرم کشتی می گرفتم ولی به صلاح مربی در 
نوجوانان در 100 کیلوگرم کشتی گرفتم  و برای 
مســابقات آینده نیز اولین هدفم     قهرمانی آســیا 
و جهان با تیــم ملی نوجوانــان اســت و در گام بعد 
هدفم کســب مدال در المپیک اســت. اگر بتوانم 
در مسابقات قهرمانی آســیا در تایلند و جهانی در 
یونان نماینده ایران در مســابقات باشم ، قول می 
دهم بهترین نتیجه را کســب کنم تــا بتوانم دل 
مردم کشــور و اســتان و به ویژه همشــهریان 

عزیزم را شاد کنم.
*سخت ترین لحظه ورزشی شما ؟ 

-در مســابقات نونهالان در همان اولین 
کشتی، انگشت شستم شکست ولی به 

لطف خدا و دلداری مربی ام ، پس از 5 کشــتی در 
این مسابقات اول شدم که خاطره ای بسیار به یاد 
ماندنی و در عین حال لحظاتی ســخت در زندگی 
ام بود. البته یکبار دیگر در مســابقات نونهالان نیز 
دســتم شکســت که بســیار نگران بودم که نتوانم 
در مســابقات شــرکت کنم که خدا را شــکر به خیر 
گذشــت. در کشــتی با مربیان عزیزم آقایــان باوفا 
و روشــندل تمرین کــردم و البته در ایــن راه برادر 
بزرگم »توحید دادخواه« و دوســت عزیزم »حســن 
مخدراتــی« نیز در همــه لحظات به عنــوان حریف 
تمرینی کنارم بودند. غیر از کشــتی هم به صورت 
تفریحی، بسکتبال ، تنیس روی میز ، شنا و شطرنج 
را دوست دارم. این را هم بگویم که مربیانم از همان 
ابتدا بــه نظم و انضباط بســیار اهمیــت می دادند 
و حتی در بعضــی موارد به خاطر بــی نظمی تنبیه 
هم شدم، اما سختگیری های آنان برای پیشرفتم 
مفید بود و نتیجه هم داد. در این میان، مربی عزیزم 

حمید باوفا الگوی فنی و بهترین مربی من است.
* شگرد شما در کشــتی چیســت و چه فنونی را در 

مسابقات بیشتر اجرا می کنید؟
- در سرپا بیشتر فن "کمرگیری" و "دست تو" و در 
خاک هم "بارانداز" و" سالتو" فنون مورد علاقه من 
اســت. در میان کشــتی گیران معروف بزرگسال، 
روزی با " قاسم رضایی" که قهرمان المپیک است 
تمرین کردم  که او خیلی از نحوه کشتی من تعریف 

کرد و روحیه بسیار زیادی به من داد.
* چه صحبتی با مسئولان دارید؟ 

- همین که با انعکاس این گفت و گــو در "روزنامه 
خراسان" مسئولان از شــرایط من و سختی هایی 
که می کشم مطلع می شوند،بسیار برایم ارزشمند 
اســت . همیشــه در دوران ورزشی ســعی کرده ام 
وارد حاشــیه نشــوم . الان هم فقط انتظار حمایت 
از مســئول اداره ورزش فریمــان و هیئت کشــتی 
شهرســتان را دارم و البتــه از  زحمات کارشــناس 
آموزش و پرورش فریمان، جــواد رفوئی )که برادر 

شهید هم هستند(بسیار سپاسگزارم. 

گفت و گو
فریمان،حسن اصغر فریمانی
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 اخبار
ورزش

اخبار کوتاه
 

در گفت و گوی"خراسان رضوی"با پدیده طلایی کشتی فریمان مطرح شد: 

قهرمانی با  انگشت شکسته! 

گردونه 
ورزش

تصویر فوتسالیست خراسانی روی 
پوستر نیمه نهایی جام باشگاه های اروپا!

 پیروز- تصویــر لژیونر فوتســال اســتان روی پوســتر نیمه 
نهایی لیگ قهرمانان اروپا درج شد. به گزارش ایلنا، تصویر 
"حسین طیبی"  روی پوستر دیدار نیمه نهایی فوتسال لیگ 
قهرمانان اروپا طراحی شــد؛ این در حالی است که در تیم 
"اینتر مویستار اسپانیا" افراد مطرحی همچون "ریکاردینیو" 
بهتریــن بازیکن فوتســال جهــان، حضور دارند. "حســین 
طیبی" توانســته اســت به همراه تیــم "غیرت قزاقســتان" 
راهی نیمه نهایی لیگ فوتسال قهرمانان اروپا شود. جمعه 
هفته جاری،  وی به همراه تیمش باید در دیداری در آلماتی 

قزاقستان ، مقابل اینتر مویستار اسپانیا قرار گیرد.

عمل جراحی مدافع سیاه جامگان  
پیــروز- مدافع تیم ســیاه جامگان مشــهد که در بــازی با 
نفت آبــادان دچار مصدومیت شــد روز گذشــته جراحی 
شد. به گزارش ایلنا، "ســید میثم حسینی" بازیکن فعلی 
سیاه جامگان مشهد و مدافع سابق پرسپولیس و استقلال 
تهران که در هفته بیست و هفتم لیگ برتر و در دیدار برابر 
نفت آبادان دچار مصدومیت شده بود، تحت عمل جراحی 
قرار گرفت.گفتنی است، با این مصدومیت وی تا انتهای 

لیگ از میادین فوتبال دور خواهد ماند.

"خرو" ، فردا میزبان مسابقات دوچرخه 
سواری"جایزه بزرگ"  کشور می شود

ترابی /  رئیس هیئت دوچرخه سواری خراسان رضوی، از 
برگزاری مسابقات جایزه بزرگ دوچرخه سواری کشوری 
در روز سه شــنبه)فردا( در شــهر "خرو" خبر داد."مهدی 
روزبهانه" در گفت و گو با خبرنگار ما افزود:این مسابقات 
در3 رده سنی نوجوانان ، جوانان و بزرگسالان،همزمان 
با مبعث رسول اکرم )ص( در این شهر-از توابع شهرستان 
نیشابور- انجام می شود.وی اظهار کرد:شرکت کنندگان 
باید مسافت مشخص شــده  40 کیلومتری مسابقه را در 
7 دور طی کنند.وی با بیان این که مسابقات از ساعت 9 
صبح فردا شروع می شود، افزود: ابتدا قرار بود، مسابقات 
به صورت اســتانی برگزار شــود، اما با توجه به اســتقبال 
دوچرخه سواران دیگر اســتان ها و رایزنی با فدراسیون، 
قرار بر این شد که این رقابت ها به صورت کشوری برگزار 
شود.وی تصریح کرد:این مسابقات با همکاری شهرداری 
و شورای اسلامی شهر خرو برگزار می شود و 50 میلیون 
ریال  نیز به عنوان  جایزه  در نظر گرفته شــده اســت.وی 
همچنیــن از برگــزاری مرحلــه اول مســابقات رنکینگ 
ماده اســتقامت اســتان، در جمعه هفته جــاری در جاده 
"نیشــابور – مشــهد" خبر داد. روزبهانه همچنین تصریح 
کرد: 2بانوی خراســانی به نام های "افســانه سجادی" و 
"رضوان شــریفیان" نیز جزو 3نماینده ایران در دوره بین 
المللی آموزش دوچرخه ســواری در کره جنوبی هستند 

که افتخار بزرگی برای استان است.

کمک500 میلیون تومانی شورای شهر 
تبریز به باشگاه "تراکتورسازی"

شورای شهر تبریز:آری؛شورای 
شهر مشهد:نه

پیروز- لایحــه کمــک 500 میلیــون تومانی به باشــگاه 
تراکتورسازی در صحن شورای شهر تبریز تایید شد.

به گزارش  فارس،  در جلســه روز گذشــته شــورای شهر 
تبریز، لایحه ای مبنی بر کمــک 500 میلیون تومانی به 
باشگاه تراکتورســازی به صحن شــورا آورده شــد که در 
این جلسه، نمایندگان شورای شهر با این لایحه موافقت 
کردند و این لایحه تصویب  شد.قرار است بعد از یک هفته 
این لایحه از فرمانــداری تایید و شــرایط پرداخت پول به 
باشگاه فراهم شــود . محمدحســین جعفری مدیرعامل 
اســبق و عضو شــورای شــهر تبریز این خبر را تایید کرد.
درخور ذکر است سال گذشته لایحه مشابهی برای کمک 
به مراتب کمتری به تیم فوتبال"سیاه جامگان" در جلسه 
علنی شــورای شهر مشــهد مطرح و با رای منفی شورای 

شهر همراه شد.

جولان300 باشگاه بی مجوز 
بدنسازی در استان !

پیروز- رئیس هیئت پرورش اندام خراسان رضوی گفت: 
بر اســاس رصد ابتدایی 300 باشگاه بدون مجوز در این 
اســتان مشــغول فعالیت هســتند که به صورت جدی با 
آنها برخورد می شــود."مهدی بکائیــان" در گفت و گو با 
ایرنا افزود: هم اکنون هزار باشــگاه بدنســازی در مشهد 
و 500 باشگاه در دیگر شهرهای این استان فعالیت می 
 کنند که از این تعداد 300 باشــگاه بدون مجوز هستند.
وی با بیان اینکه کمیســیون امور باشگاه های بدنسازی 
اســتان تا یک مــاه آینــده آمار دقیق باشــگاه هــای بدون 
مجوز اســتان را ارائه می کند، اظهار کــرد: با جلوگیری 
از فعالیــت باشــگاه هــای فاقــد مجــوز تــلاش خواهیــم 
 کــرد فعالیت باشــگاه های بدن ســازی نظام مند شــود.

پیروز- مدیرکل ورزش و جوانان خراســان رضوی به همراه 
معاون توســعه امور ورزش استان،مشــاور و مســئول روابط 
عمومــی اداره کل و رئیــس اداره ورزش و جوانــان مشــهد، 
از تمرینات آماده ســازی "حسن تفتیان" »ســریع ترین مرد 
ایران« دیــدن کرد.* معصومه جلیلیان، ســحر نجــات پور، 
مصطفی خادم و علی میرزایی از اســتان به اردوی تیم ملی 
تیراندازی جانبازان و معلولان دعوت شــدند.*  مســابقات 
کشتی ساحلی قهرمانی استان در سالن خانه کشتی "استاد 

توکل"مشهد برگزار شد.
خرو،مرشــدلو/ دانش آموزان زبرخان با کســب 2 مدال 
طلا ) نرگس مرشــدی و فائــزه خزاعی( در پرتــاب وزنه و 
دوی 1500 متر و یک مدال نقره)فاطمه محمد زاده(  در 
پرش ســه گام و 2 مدال برنز )طاهره حسینی( در پرتاب 
نیزه و دوی 1500 متر در مسابقات استانی درخشیدند.

جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم ها� منطق جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض مربع است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا�» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
ــر آن مشخص  ــد، ز�ـ ــاش ــوس ب ــان ــي ــر اق ــد در ه ــا� ــه ب � ــ ــ ــوع و تـــعـــداد  ادواتـ نـ
ــه «رزم نــــاو»٤خــــانــــه، «نـــاوشـــ�ـــن»٣خـــانـــه،  ــش ــي ــم ــا ه ــن ــم اســــــت. ض
ــغـــال «اژدرافـــــ�ـــــن»٢خـــــانـــــه و «ز�ـــــردر�ـــــا�ـــــ» �ــــ� خـــانـــه جــــا اشـ

م �ند. برا� راهنما�، ماهيت بعض از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق، ماهيت قطع بعض خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول ش�ل 
پُرشدگ شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٧حرف) انجام ورزش ها� سب� نظير پياده 
رو� و ... به مدت ٣٠ دقيقه در روز در �اهش 
ميزان علا�م ســنــدروم پيش از قاعدگ نقش 

بسزا� دارد.
ــ در  ــزودنـ ــواد افـ ــ ٢-(٤حــــرفــــ)  �ــ�ــ از م
ماءالشعيراست �ه خواص طب ز�اد� دارد. ا�ن 
عصاره دفع �ننده سنگ �ليه، ضدعفون �ننده 

دستگاه گوارش و دستگاه تنفس است.
 ٣-(٥حرف) در سال ٢٠٠٦ اتحاد�ه  جهان
حفاظت از طبيعت و منابع طبيع، ا�ن حيوان 
باش�وه و سياه آفر�قا� غرب را به عنوان گونه ا� 

منقرض شده معرف �رد.
٤-(٣حرف) از مصالح ساختمان تر�يب

٥-(٥حرف) فرمانده �شت
٦-(٦حرف) شاعر «عل ا� هما� رحمت...»

 ٧-(٥حرف) اجتناب از جو�دن غذاها� خيل
سخت مثل  .......  خيل سفت �ا گاز زدن ميوه  

با هسته، به دوام لامينيت دندان �م� م �ند.
٨-(٣حرف) �رانه آسمان

٩-(٤حرف) برخ از دردهــا� عصب مم�ن 
است توسط و�روس عامل بيمار�  .......، �ا عفونت 

تبخال ا�جاد شود.

١٠-(٦حرف) ا�ن عارضه وقت ظاهر م شود 
�ه فرد احساس م �ند خودش در حال چرخش 

است �ا محيط اطراف م چرخد.
١١-(٣حــرفــ) محققان معتقدند قرار گرفتن 
در معرض آلودگ هوا ميزان �لسترول ... بدن را 

�اهش م دهد.
١٢-(٤حرف) شمردن

١٣-(٣حرف) اسفن�تر �� ماهيچه دا�ره ا� 
است �ه در ا�ن عضو گوارش باز و بسته م شود و 

اجازه م دهد غذا وارد معده شود.
١٤-(٤حرف) شام گذشته

١٥-(٤حرف) وطن و زادگاه
١٦-(٣حرف) از تخمه ها� پرطرفدار

١٧-(٥حرف) مقابل
١٨-(٥حرف) شير�ن پز�

١٩-(٥حرف) �الا� نو    و دست نخورده
٢٠-(٦حرف)  دربهار در بدن بلغم منجمد شده 
در زمستان ذوب م شود و به حر�ت در م آ�د 

وباعث درد مفصل و ...  صبحگاه م شود.
٢١-(٤حرف) علم و سواد

٢٢-(٣حــرفــ) مهم تر�ن عامل در تعادل ما، 
دستگاه تعادل است �ه در ... داخل قرار دارد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

اسب سفيد به  c٤م رود.
شاه سياه مجبور است با زدن سرباز به c٢برود.

اسب سفيد دوباره به جا� خودش برم گردد تا سياه 
مات شود.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را
در خانه ها� 

خال
بنو�سيد 

به طور� �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

از �� مستطيل، �� چهارم آن را به 
ا�ن ترتيب برداشته ا�م.

م خواهيم بخش باقيمانده آن را به 
چهار قسمت هم مساحت و هم ش�ل 

تقسيم �نيم.
به نظر شما چطور با�د ا�ن �ار را انجام 

داد؟
شما برش ها را چطور م زنيد؟!

عمدا  تصو�ر را بزرگ تر درج �رد�م 
تا بتوانيد حدس ها�تان را با مداد 
�مرنگ چند بار رو� ش�ل ترسيم 
�نيد  و پاسخ را �ه ف�ر م �نيد 
صحيح است، با بر ش زدن آزما�ش 

�نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده
سخت

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى


