
خراســان در گذشــته ،قطب کشــتی کشــور بــود و 
بزرگانــی همچــون وفادار،شــورورزی، گلمکانــی، 
صحرایی، بهادری ،ســخدری ،محمدیــان ، محمد 
خادم ، توکل ، معــرب  و ... از  عنوان داران کشــتی 
ایران بودند؛ بعــد از اینها هم  کشــتی گیران خوبی 
همچــون بــرادران خادم،زینــل نیا،رشــید لمیــر و 
همچنین توکلیان،خدایی،قشــنگ، کارگر،تاتاری 
و ... در این عرصه افتخار آفرینــی کرده اند.اما طی 
یک دهه اخیر کشــتی اســتان، دچار افت شــدیدی 
شد و  دیگر آن فروغ همیشگی را ندارد. تیم های این 
اســتان در برهه ای از زمان، حتی به خاطر ســبک و 
غنای تکنیکی، به تیم کشتی روسیه تشبیه می شد. 
اما روز به روز با کم توجهی برخی مسئولان،مربیان 
و اختلافات جامعه کشتی استان ، این ورزش از اوج 
فاصله گرفت، تا جایی که امروز کشــتی بزرگسالان 
این اســتان جایگاهی در تیم های ملی ندارد.البته 
در رده پایه تاکنون در مقاطعی، کارهای خوبی انجام 
شده اســت و کشــتی گیران رده نوجوانان و جوانان 
 خراســانی در رقابت های کشــوری افتخــار آفرینی
 می کننــد. اما  بــرای رســاندن خراســان رضوی به 
روزهای اوج ، باید به رده پایه توجه اساســی شود.از 
طرفی در زمینه جــذب اســتعدادها در ورزش های 
ســنتی همچون کشتی با چوخه،ســاحلی ، آلیش و 

گراپلینگ هم باید فعالیت دوچندانی انجام شود.

حلقه مفقوده 	•
نکته قابل توجهی که در گذشته وجود داشت و الان 
بسیار کمرنگ شــده، بحث " وحدت و همدلی" بین 
جامعه کشتی اســتان اســت .زمانی، همه پهلوانان 
و قهرمانــان این رشــته بدون چشمداشــت، در کنار 
کشتی گیران جوان قرار می گرفتند و در عین رفاقت 
با هم تمرین و حتی در بعضی مواقع برای پیشــرفت 
به یکدیگر کمک می کردند و برای پیشرفت کشتی 
اســتان از یک مربی ارشد "حرف شــنوی" داشتند.
حتی مربیان باشــگاه ها  نیز در مواقعی که قرار بود 
تیم منتخب استان به مسابقات اعزام شود،شاگردان 
خود را بــدون هیچ شــرط و شــروطی در اختیار تیم 

استان قرار می دادند.همچنین سطح فنی تمرینات 
و تلاشی که کشتی گیران برای کسب موفقیت انجام 
می دادنــد، قابل مقایســه با وضعیت فعلی نیســت.
از طرفی،کشــتی گیران نیــز دارای چندین حریف 
 تمرینی سرســخت بودند که این امر زمینه پیشرفت 
آن هــا را فراهــم مــی کــرد. ناگفتــه نمانــد یکــی 
-کــه  خراســان  کشــتی  افــت  اصلــی  علــل  از 
حتــی خــود پیشکســوتان هــم  آن  را تاییــد مــی 
قهرمانــان  کــه  زمانــی  کــه  اســت  کنند-ایــن 
 مســابقات  و  کشــور  ســطح  در  پهلوانــان   و 
بین المللــی افتخار آفرینــی می کردند،مســئولان 
مربوطه به فکر "آینده سازی" نبودند و تازه موقعی به 
این موضوع پی بردند که کشتی گیران عنوان دار و پا 
به سن گذاشته از "دایره طلایی" خداحافظی کردند 
و به یکباره دســت اندرکاران کشــتی استان متوجه 
شدند که دیگر کشتی گیر مطرحی ندارند تا در کشور 

افتخار آفرینی کند!

تمرینات سنتی و قدیمی	•

طی یک دهه اخیر، تجربه نشان داد که برخی مربیان 
در استان تنها به دنبال مطرح کردن "نام" هستند و 

به راحتی اجــازه نمی دهند که شاگردشــان در تیم 
منتخب استان که هدایت آن را مربی دیگری بر عهده 
دارد،حضور پیدا کند. ایــن تنگ نظری ها در خیلی 
از مواقع به ضرر کشتی گیران تمام شده است.تازه 
تمرینات مربیان استان نیز "به روز" نیست و همچنان 
از شیوه های ســنتی در تمرینات استفاده می شود.
هنوز هــم برخــی مربیان،حتی دفترچــه مربیگری 
ندارند و تمریناتی که به کشــتی گیران می دهند،با 
استانداردهای روز کشــتی هیچ سنخیتی ندارد.از 
طرفی، غیبت در لیگ برتر کشــور نیز ضعف بزرگی 
اســت که امیدواریــم حداقل تا شــروع فصل جدید، 
کشتی استان بتواند در لیگ برتر کشور شرکت کند.

تیغ تیز انتقادات و راه های ارتقای کشتی 	•
استان

هیئت کشتی اســتان طی یک دهه اخیر سکانداران 
زیادی داشته که هر کدام نیز به نوبه خود نقاط ضعف و 
قوت مشهودی داشتند  و هیچ یک از روسای هیئت ها 
نیز از گزند انتقادات تند جامعه کشتی درامان نبودند. 
در ایــن میان،رئیــس جدید ایــن هیئت  نیــز که جزو 
خانواده کشتی نیست و یک سالی هم از مدیریت  وی 

می گذرد، از  این انتقادات تند و تیز بی نصیب نمانده 
است. وی طی یک سال اخیر وعده های زیادی داده 
که هنوز به طور کامل محقق نشــده اســت.از طرفی 
هیئت جدید هم ثبات خاصی پیدا نکرده و همچنان 
دچار تغییر و تحول اســت. ناگفته نماند که اقدامات 
خوبی هم طی یک ســال اخیــر- جــدای از میزبانی 
مشهد در مسابقات کشوری و بین المللی جام تختی 
که به خودی خود ارزشمند است-  انجام شده است. 
البته طبیعی است کار کردن در کنار برخی از افرادی 
کــه نمــی خواهند کشــتی اســتان رشــد کند،کمی 
سخت باشد. توجه نسبی به شهرستان ها، راه اندازی  
مدرسه کشتی،ایجاد موزه ویژه پیشکسوتان،مرمت 
سالن کشــتی صحرایی)ســعدآباد( و ... از اقدامات 
مثبتی است که  انجام شده یا در حال انجام است؛اما 
طبیعتا انتظاری که مردم از کشــتی خراسان رضوی 
دارند ،بسیار فراتر از این اقدامات است. چرا که مهد 
کشــتی ایران طی ســالیان متمادی جای خــود را به 
"مازندران" و اســتان های دیگر داده و امروز برآورده 
کردن این انتظارات منطقی  و ارتقای جایگاه کشتی 
اســتان ،تنها با برنامــه ریــزی و عزم بیشــتر و وحدت 

جامعه کشتی، امکان پذیر است.

گزارش تحلیلی
رئوفی

ورزش
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 اخبار
ورزش

امضای تفاهم نامه اداره کل ورزش و 
جوانان  استان و بنیاد حفظ آثار و نشر 

ارزش های دفاع مقدس
پیــروز- طــی مراســمی مدیــرکل ورزش و جوانــان خراســان 
 رضــوی بــا حضــور در اداره کل بنیــاد حفــظ آثــار و نشــر
 ارزش های دفاع مقدس استان، تفاهم نامه همکاری پنج ساله 
ای را با سرتیپ دوم پاسدار،اکبر نجاتی مدیرکل بنیاد حفظ آثار و 
نشر ارزش های دفاع مقدس استان امضا کرد.به گزارش پایگاه 
خبری اداره کل ورزش و جوانان استان،در این مراسم "کوروش 
صبوریان" ،با بیان اینکه یکی از مهم ترین ماموریت های ورزش و 
جوانان ،بهره گیری از ظرفیت های ممتاز الگویی جامعه ورزش و 
قهرمانان ورزشی و نخبگان جوان در مسیر نشر و اعتلای گنجینه 
های گرانسنگ دفاع مقدس است، تصریح کرد: بر این اساس این 
اداره کل نسبت به مستندسازی تاریخ شفاهی ورزش و جوانان 
اســتان در حوزه دفاع مقدس تلاش خواهد کرد. ســرتیپ دوم 
پاســدار "اکبر نجاتی" رئیس بنیاد حفظ آثار و نشــر ارزش های 
دفاع مقدس استان  نیز با قدردانی از پیشگام شدن اداره  ورزش 
و جوانان در عقد تفاهمنامه  همکاری، از ظرفیت همکاری های 
این بنیاد برای ارتقای دانش و بینش جامعــه ورزش و جوانان با 
برگزاری دوره های آموزشی، در اختیار گذاشتن ظرفیت های 
هنری از جمله اکران فیلم های دفاع مقدس در راستای گفتمان 
سازی و  تعمیق بخشــی به ارزش های ایثار و شــهادت و انتقال 

میراث دفاع مقدس به نسل های بعدی خبر داد .

 دعوت5 کاراته  کار استان
 به اردوی تیم های ملی پایه

پیروز- 5 کاراته کاراســتان بــه اردوهای تیم ملــی پایه دعوت 
شــدند.به گــزارش پایــگاه خبــری اداره کل ورزش و جوانان 
استان،پس از پایان مسابقات قهرمانی کشــور و انتخابی تیم 
ملی در رده های سنی نوجوانان و جوانان در قم ،"محمدجواد 
عرفانیان" در منهای ۶۸کیلوگرم به مقام نایب قهرمانی رسید و 
به اردوی تیم ملی دعوت شد،همچنین "سجاد مهربان" و "عارف 
قاسمی" در رده سنی جوانان و  "امیرمحمد نوروزیان" با توجه 
به عملکرد مطلوب به اردوی تیم ملی نوجوانان دعوت شدند.

همچنین " تارا رضائی" نیز درمنهای ۴۷کیلوگرم رده ســنی 
نوجوانان دختر به اردوی تیم ملی دعوت شد.

تجلیل از پیشکسوت دوچرخه 
سواری استان

پیروز- طی مراسمی از یک پیشکسوت دیگر دوچرخه سواری 
استان تجلیل شد.به گزارش روابط عمومی هیئت دوچرخه 
سواری استان، جمعی از اعضای هیئت استان به همراه تعدادی 
از همرکابان و پیشکسوتان، شنبه شب گذشته از تلاش های 
بی وقفه "مجید روح پرور" طی سال های متمادی تقدیر و تشکر 
کردند.این گزارش حاکی است، وی که دارای مقام ها و مدال 
های رنگارنگی در کارنامه اش  است، هم اکنون علاوه بر دبیری 
هیئت اســتان ، یکی از داوران با تجربه فدراســیون دوچرخه 

سواری نیز می باشد.

گزارش تحلیلی"خراسان رضوی" از وضعیت  کشتی استان 

رنگ پریده دایره طلایی! 
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مدیرعامل باشگاه"سیاه جامگان":

جشن قهرمانی"پرسپولیس"در 
مشهد برگزار می شد، بهتر بود

پیــروز- مدیرعامــل "ســیاه جامگان" گفــت: بــا توجه به 
هواداران میلیونی پرســپولیس، درخواست این باشگاه 
برای برگــزاری جشــن قهرمانــی در تهــران و ورزشــگاه 
آزادی کاملا به حق اســت اما اگر مراسم جشن قهرمانی 
پرسپولیس در مشهد برگزار می شــد، به مراتب از لحاظ 
اقتصــادی بــرای مــا بهتــر بــود و مــا می‌توانســتیم بهره 
برداری مناســب مالی از این جریان داشته باشیم."علی 
عباســی" در گفت وگو با فــارس افــزود: در حالــی که 3 
هفته تا پایان لیگ زمــان داریم ،همه باید تابع تصمیمات 
فدراسیون و سازمان لیگ باشیم.وی با اشاره به صحبت 
های مرفاوی)سرمربی صبای قم( مبنی بر اینکه اگر جام 
قهرمانی زودتر به پرســپولیس داده شــود، ممکن اســت 
این تیم برای بازی آخر مقابل سیاه جامگان انگیزه کافی 
نداشته باشــد، گفت: اگر قرار به تهمت باشــد ما هم می 
توانیم بدون مدرک ادعا کنیم در بــازی صبا و تراکتور که 
به برد 3 بر صفر صبا منجر شد تبانی رخ داده چون هر دو 

مربی استقلالی بودند.

 تغییر ساعت بازی
"پرسپولیس  و پدیده "

پیروز- کمیته مســابقات ســازمان لیگ فوتبــال اعلام کرد: 
به منظور برگزاری جشــن قهرمانی تیم پرسپولیس ،ساعت 
بازی این تیم با "پدیده خراسان"در تهران تغییر کرد.به گزارش 
"ورزش سه" ، سعید فتاحی مسئول ‏مسابقات سازمان لیگ 
اعلام کرد:  طبق اعلام قبلی و پس از مسجل شدن قهرمانی 
پرسپولیس، مراسم جشــن قهرمانی پرســپولیس و اهدای 
جام چهارشنبه 30 فروردین و پس از پایان بازی پرسپولیس  و 
پدیده ‏برگزار می شود که به همین دلیل  ساعت دیدار دو تیم 
پرسپولیس و پدیده در ورزشگاه آزادی که پیش از این قرار بود 

ساعت 19 آغاز شود، به ساعت 17:45 تغییر کرد.

 برگزاری مسابقه قوی ترین
 مردان فریمان 

فریمان، اصغری/ مســابقات قوی ترین مردان به میزبانی 
شهرداری، شورای اسلامی و باشگاه پرورش اندام آریای 
"فرهادگرد" در دبستان شهید کلاهدوز این شهر برگزار 
شد. رئیس هیئت ورزش های روستایی و بازی‌های بومی 
محلی فریمــان در این باره به "خراســان رضــوی" گفت: 
مســابقات با حضور 11 ورزشــکار از شهرســتان فریمان 
و شهرهای تابعه و با اســتقبال گرم و پرشــور برگزار شد. 
"علی اکبر صیامی" افــزود:  در پایان،محمدرضا جعفری 
و امیر نمازی از شهر فرهادگرد، اول و دوم شدند و حسن 
پورعرب از شــهر ســفید سنگ ســوم شــد. گفتنی است، 
جوایز نفیســی نیز از سوی شهرداری و شــورای اسلامی 

شهر فرهادگرد به نفرات برتر اهدا شد.

جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١/٢٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است.
ــاو»، «ناوش�ن»،  هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه چند «رزم ن

«اژدراف�ن» و «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �ش� �نيم.
نوع و تعداد  ادوات
 �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا�
» �� خانه جا اشغال

م
 �ند. برا� راهنما�
، ماهيت بعض
 از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
- شكل پُرشدگ
 خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق
 است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �ش� روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل 
پُرشدگ
 شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٦حرف
) خانم ها در مصرف گياه مفيد �ونجه 
با�د مراقب باشند چرا �ه مصرف ز�اد آن باعث جلو 

افتادن دوران ...... م
 شود.
٢-(٣حرف
) فالوده ارزش غذا�
 بالا�
 دارد و 
برا� رفع برخ
 ناراحت
 ها� ر�ه و ....... به و�ژه 

در فصول گرم سال مفيد است.
٣-(٥حرف
) گياه شير�ن پُر�اربرد

 
٤-(٤حرف
) روغن تخم هو�ج مزا�ا� فراوان
برا� جلوگير� از پير� ......... دارد و نبا�د با 

روغن هو�ج له شده اشتباه گرفته شود. 
 
٥-(٧حرف
) �اهش اشتها ��
 از عوارض جانب
............بالين
 است و ��
 از موارد� است �ه 

م
 تواند باعث �اهش وزن چشمگير شود.
٦-(٢حرف
) دودل بودن

Õحمله �ننده  خطرنا (
٧-(٤حرف
ــرا� افــراد سالمند  ــ
) بهتر اســت ب ــرف ٨-(٣ح
�ا سردمزاجان از ....... به جا� ش�ر به منظور 

شير�ن �ردن فالوده استفاده شود.

٩-(٣حرف
) واحد طول دست

١٠-(٣حرف
) آلياژ آهن و �ربن
١١-(٣حرف
) ا�ن قطره خورا�
 در نــوزادان 
باعث تيرگ
 دندان هام
 شودول
 سطح دندان 

باآن نرم وآه�
 وحفره دارنم
 شود.
١٢-(٥حرف
) از نظر طب سنت
، عارضه  «فساد 
هضم» اگر درمان �ا پيشگير� نشود، مم�ن است 
به بيمار� ها�
 مثل برص (و�تيليگو) و ....... 

منجر شود.
١٣-(٣حرف
) پوسته

١٤-(٤حرف
) از ادعيه  مورد توجه شيعيان
١٥-(٤حرف
) فرصت باق
 برا� انجام �ار


١٦-(٤حرف
) ماه گرفتگ
١٧-(٥حرف
) نوع
 د�س� برا� ذخيره فيلم

١٨-(٥حــرفــ
) از نشانه ها� ابتلا به بيمار� 
د�ابت م
 توان به ت�رر ادرار و احساس  ....... 

شد�د اشاره �رد.
١٩-(٤حرف
) از مفاصل بدن

٢٠-(٣حرف
) انبار غله
٢١-(٤حرف
) تمر�نات ورزش
 با ش�م ...... 
تأثير بيشتر� در �اهش ميزان چرب
 بدن دارد و 

در دراز مدت به سلامت بدن �م� م
 �ند.
٢٢-(٦حرف
) امتحان

٢٣-(٣حرف
) صفت
 عاميانه به معنا� ز�با
 
ــ
) آمــار نشان داده پوسيدگ ــرف ٢٤-(١٠ح
دندان بعداز ...... شا�ع تر�ن بيمار� انسان است.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

فيل سفيد به a١م
 رود. سياه در حر�ت بعد� مات است: اگر 
وز�ر سياه فيل سفيد را بزند  وز�ر سفيد وز�ر سياه را م
 زند. اما 
اگر وز�ر سياه به هر�� از خانه ها� f٦  e٥  d٤ c٣ b٢برود فيل 
سفيد وز�ر  سياه را م
 زند. اما اگر رخ سياه  با زدن  رخ سفيد به 
a٨برود  وز�ر سفيد رخ سياه را م
 زند. و اگر رخ سياه به هر�� از خانه ها� د�گر رد�� 
٨ برود رخ سفيد آن را م
 زند. اگر هم  سرباز سياه حر�ت
 �ند وز�ر سفيد آن را م
 زند.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را


در خانه ها� خال
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

به نظر شما چطور م
 توان ا�ن مربع را با �شيدن چهار خط 
راست، به �ازده قسمت تقسيم �رد؟

عــمــدا مــربــع را چــنــد بــار 
ت�رار �رد�م تا مجبور به 
پاÕ �ردن خطوط اشتباه 
نباشيد و در صورت اشتباه 
بتوانيد رو� نمونه د�گر� 

بازهم تمر�ن �نيد.

متوسط دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


