
 
 

 جودوی استان در سالی که گذشت، فراز و فرودهایی 
را پشت سر گذاشت. هرچند کسب سهمیه المپیک، 
روزهای خوش��ی را برای این رشته ورزشی نوید می 
داد، اما عملکرد ضعیف و دور از انتظار ، خاطره خوبی 
از المپیک برای جودوی اس��تان به همراه نداشت. 
رقابت های لی��گ برتر جودوی کش��ور نیز در س��ال 
گذشته برگزار نشد و فرصتی برای حضور 2 نماینده 
استان در این رقابت ها، به دس��ت نیامد. در ابتدای 
امسال، در گفت و گو با رئیس هیئت جودو و کوراش 
اس��تان، برنامه های این هیئت در سال جاری برای 
رشد و ارتقای جودوی استان را جویا شدیم که آنچه 
در ادامه می خوانید، مشروح گفت و گوی اختصاصی 

ما با "حسین محمودی" است:
*رئیس فدراسیون ، دی ماه گذشته به مشهد 
س��فر کرد و وعده هایی را برای حمایت از جودوی 

استان داد. این وعده ها چه سرانجامی داشت؟
-ب��ا حض��ور رئی��س فدراس��یون، تفاهم نام��ه هایی 
بین هیئ��ت اس��تان و فدراس��یون، ب��رای حمایت از 
پایگاه های قهرمانی اس��تان منعقد شد که تا کنون، 
این وعده ها از س��وی فدراسیون اجرا ش��ده است و 
فقط منتظر گذر زمان هس��تیم تا نتیجه این فعالیت 
ه��ا را ببینیم. برای نمون��ه، با بهره ب��رداری از پایگاه 
قهرمانی "فردوسی"، بیش از 100نفر از نوجوانان 
و جوانان، زیر نظر اس��تاد "دهقان" تمرینات خود را 
آغاز کرده اند و لباس مناس��ب نیز به صورت رایگان 
در اختیار آنه��ا قرار گرفته اس��ت. ضمن ای��ن که در 
م��ورد پای��گاه قهرمانی چن��اران هم اقدام��ات اولیه 
انج��ام و فعالیت ه��ای ورزش��ی در آن نیز آغاز ش��ده 
اس��ت. پایگاه قهرمانی بعدی نیز در فریمان و تربت 
جام فعال می شود. این نکته را نیز باید بیان کنم که 
در مس��ابقات پایان سال اس��تانی در تربت حیدریه ، 
جودوکاران بسیار مستعد ی  شرکت کردند و نتایج 
درخشانی نیز کسب ش��د. همچنین، سال گذشته، 
لیگ باش��گاه های مش��هد را برگزار و تلاش کردیم 
فرصت را برای افرادی که نتوانسته بودند در رده اول 
جودو استان قرار بگیرند و به اصطلاح در صف انتظار 

بودند، فراهم کنی��م تا با انگیزه بیش��تر، به تمرینات 
خود ادامه دهند.

* هم اکنون وضعیت جودوکاران اس��تان در 
تیم ملی چگونه است؟

-در س��طوح مل��ی و در ابت��دای امس��ال، 6 نف��ر 
از ج��ودوکاران ج��وان اس��تان ب��ه اردوی آمادگ��ی 
و مس��ابقات بی��ن الملل��ی در آلم��ان، آذربایج��ان و 
گرجس��تان اع��زام ش��دند ک��ه ب��ا این ک��ه ب��ه مدال 
نرس��یدند، مس��ابقات خوبی برگزار کردن��د و آینده 

خوبی را برای آنها پیش بینی می کنیم.
*مهم ترین فعالیت جودوی اس��تان در نیمه 

اول امسال چیست؟
- رش��ته ورزش��ی جودو، تاحدودی با علم روز، رشد 
کرده اس��ت  اما لازم است مربیان اس��تان در جریان 
تغییرات جدید قرار گیرند. به همین منظور، نخستین 
همای��ش سراس��ری مربی��ان ج��ودوی اس��تان را با 
همکاری دانشگاه فردوسی مش��هد، در دستور کار 
داریم که در آن، اصول مربیگری، استفاده از مکمل 
های ورزشی، حقوق ورزشی و یکسان سازی مسائل 
فنی، مورد توجه است و در کنار مسائل فنی، پیوست 
فرهنگی را نیز برای آن ، مد نظر داریم. همچنین، در 

تدارک میزبانی برای یک رویداد کش��وری هس��تیم 
که پ��س از قطع��ی ش��دن، جزئی��ات آن را در اختیار 

نمایندگان رسانه ها قرار می دهیم.
*وضعیت حضور نمایندگان استان در لیگ 

برتر  کشوردر سال جاری، چگونه است؟
-متأسفانه رقابت های لیگ برترکشور، پس از سال 
ها، در سال 95 برگزار نشد؛ اما قرار است رقابت های 
امسال، در نیمه دوم سال برگزار شود و باشگاه های 
"پاس خراسان رضوی" و نماینده شهرستان چناران 
)به احتمال زیاد با حمایت دانشگاه عالیس(، در این 
رقابت ها حضور داشته باشند. در ضمن برای حضور 
2 نماینده استان در لیگ دسته یک نیز رایزنی کرده 
ایم و با مشخص ش��دن این 2 نماینده، هیئت از آنها 

حمایت می کند.
*در رشته کوراش، چه برنامه هایی دارید؟

رده  در  کش��ور  ک��وراش  قهرمان��ی  -مس��ابقات 
بزرگسالان، در بجنورد برگزار می شود که تلاش می 
کنیم عنوان نایب قهرمانی خود را در این مسابقات به 

قهرمانی تبدیل کنیم.

*برخی جودوکاران استان، به کشتی باچوخه 
روی آورده اند. برای حضور مجدد آنها در جودو، چه 

برنامه ای دارید؟
-با آن ک��ه کش��تی باچوخ��ه، ظرفیت خوب��ی برای 
رش��د جودوی اس��تان اس��ت، اما از آس��یب های آن 
برای ورزش��کاران نیز نمی توان چش��م پوشی کرد. 
متأسفانه جواد محجوب، ملی پوش جودوی استان، 
ترجیح داده اس��ت به دلیل جذابیت های اقتصادی 
و حمایت هایی که در کش��تی باچوخ��ه از او صورت 
می گیرد، کش��تی باچوخه را در اولوی��ت قرار دهد و 
از وی می توان به عنوان غایب بزرگ اردوی تیم ملی 
نام برد. البته راه حل  این  مس��ئله را باید در سازمان 
تیم های ملی جس��ت وجو کرد   تا با تأمین مطالبات 
ورزش��کاران، آنه��ا را ب��ه حض��ور در اردوی تیم ملی 
تشویق کند. هیئت استان هم اعلام آمادگی می کند 

در حد توان ، در این زمینه کمک کند.
*وضعی��ت ج��ودوی بان��وان اس��تان چگونه 

است؟
-برگزاری مسابقات باشگاه های مشهد و دوره های 
ارتق��ای کمربند و مربیگ��ری، از برنام��ه های بخش 
بانوان هیئت بود و اختلافات موجود در بخش بانوان 
هیئت نی��ز تا ح��دود زی��ادی از میان رفته اس��ت. در 
ضمن در رده نوجوانان و جوانان، 3 نفر به اردوی تیم 
ملی دعوت شدند که البته نتوانستند در ترکیب ثابت 
تیم قرار بگیرند و امیدواریم در س��ال جاری، حضور 

آنها در ترکیب تیم ملی، محقق شود.
*وضعیت هیئت چگونه است؟

-ثبات برقرار اس��ت و کمیته ها با انگیزه به کار خود 
ادامه می دهند. ضمن این ک��ه تلاش کرده ایم  تنها 
به یک طی��ف خاص، توج��ه نکنی��م و از همه ظرفیت 
جودوی استان اس��تفاده کنیم و جذب حداکثری را 

در دستور کار قرار داده ایم.

گفت و گو
رضا میرزاده  
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اخبار کوتاه
پیروز 

ارتقای فنی دوچرخه سواری 
استان

پیروز- رئیس هیئت دوچرخه س��واری استان گفت: طی 
س��ال گذش��ته دوچرخه س��واران این اس��تان از نظر فنی 
پیشرفت بس��یاری داش��ته اند."مهدی روزبهانه" در گفت 
و گو با ایرنا افزود: جایگاه هیئت دوچرخه س��واری استان 
از رده دوازده��م در س��ال 94 به رده دوم کش��ور در س��ال 
گذش��ته ارتقا پیدا کرد که این امر نش��ان دهن��ده افزایش 
کمی و کیفی دوچرخه سواران خراسان رضوی است. وی 
اظهار کرد: بر اساس ارزیابی ها جایگاه دوچرخه سواران 
این استان در کشور و در سطح بین المللی  ارتقا  پیدا کرده 
اس��ت و در رنکینگ اتحادیه جهانی دوچرخه س��واری نیز 
"محم��د دانش��ور" از این اس��تان ب��ه رده چهارم م��اده یک 

کیلومتر تایم تریل صعود کرد.

سیاه جامگان، پاداش گرفت
پیروز- بازیکنان تیم "سیاه جامگان" به دلیل نتایجی که در 
بازی های اخیر گرفتند مشمول دریافت پاداش شدند. به 
گزارش "ورزش سه"، مشهدی ها در بازی های اخیر و در 
حالی که اکبر میثاقیان را روی نیمکت خود می دیدند ،به 
مصاف3 حریف سرس��خت رفتند و توانستند به 3تساوی 
پیاپی دست پیدا کنند. آنها  برابر تیم های استقلال تهران، 
سپاهان و نفت تهران رفتند و توانستند به نتایج مشابه یک 
بر یک دست پیدا کنند. پس از این بازی ها،  دیروز مدیران 
این تیم پاداشی را که مش��مول بازیکنان این تیم شده بود 
طی مراس��می به آن ه��ا اهدا کردن��د . نکته جال��ب  اینکه 
مشهدی ها پاداش های اخیر خود را پس از صرف "دیزی" 
دریافت می کردند اما این بار، سنت شکنی کردند و پس از 

صرف شیشلیک  پاداش گرفتند!

 پیاده روی خانوادگی
 در روستای "سیر "

بردسکن،نوری/ همایش پیاده روی خانوادگی با حضور 3 
هزار نفر از اهالی روس��تای "سیر" و همچنین سیری های 
مقیم تهران و قش��رهای مختل��ف م��ردم در ارتفاعات این 
روستا برگزار شد. به گزارش خبرنگار ما شرکت کنندگان 
مسیر 5 کیلومتری ارتفاعات روستای سیر تا دهانه آبشار 
این روستا را پیاده روی کردند و به شرکت کنندگان به قید 

قرعه جوایز نفیسی اهدا شد.

سیر تاپیاز جودوی96 استان از زبان رئیس هیئت 

پیشقدمی برای میزبانی مسابقات مهم جودوی کشور 
محمودی:"محجوب"غایب بزرگ اردوی تیم ملی است
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96 سکوی پرتاب ورزش استان 
است،به شرطی که... 

س��ال 95 ک��ه س��الی پ��ر ف��راز و نش��یب ب��رای ورزش 
استان  بود،پشت س��ر گذاشته ش��د تا ورزش استان وارد 
س��ال 96 ش��ود. س��الی که اگر بخواهیم و بخواهند، می 
تواند سکوی پرش��ی برای ورزش خراسان رضوی باشد. 
البت��ه  تحقق ای��ن خواس��ته  منوط  ب��ه  رعایت ش��روطی 
اس��ت که باید دس��ت اندرکاران ورزش��ی و غیر ورزش��ی 
اس��تان در انجام آن کوش��ا باش��ند.از جمله این ش��روط، 
تدوین برنامه های علم��ی و عملی خلاقانه ب��رای  تعالی 
تک تک رش��ته های ورزش��ی از مرحل��ه اس��تعدادیابی تا 
قهرمان پروری در تمام مناطق اس��تان )با تمرکز به رشته 
های  مدال آورهمراه با نظارت سیس��تماتیک(، تجهیز و 
تامین حداقل سخت افزارهای مورد نیاز ورزش در بخش 
های همگانی،قهرمانی و حرفه ای و همچنین اس��تفاده 
بهین��ه از امکانات ورزش��ی پراکن��ده موجود در اس��تان، 
نظارت ب��ر نحوه هزین��ه کرد بودج��ه ها با در نظ��ر گرفتن 
اصول اقتصاد مقاومتی،ایج��اد پیوند میان ورزش دانش 
آموزی و دانش��گاهی اس��تان با بدن��ه ورزش قهرمانی در 
اس��تان،تلاش مضاعف برای حفظ معدود حامیان مالی 
کنونی و جذب حامی��ان مالی جدی��د با اولویت س��رمایه 
گذاران صنعتی استان)با پیگیری مستقیم شورای ورزش 
استان به ریاس��ت اس��تاندار( برای  کمک به رشد ورزش 
حرف��ه ای در استان،تش��ویق مال��ی و معن��وی قهرمانان 
مطرح ورزش اس��تان ب��ا هدف ایج��اد انگیزه ب��رای دیگر 
قهرمانان، گرامیداش��ت پیشکس��وتان ورزش اس��تان با 
همین هدف،اجرای دقیق س��ند توس��عه ورزش اس��تان 
مبتنی بر سند آمایش ورزش استان،ایجاد انگیزه در بین 
معلمان ،مربیان و استادان رشته تربیت بدنی،توجه ویژه 
به ورزش بانوان،رون��ق ورزش روس��تایی، بومی ومحلی 
و همگانی،برنام��ه ری��زی برای ایج��اد هماهنگ��ی میان 
دس��تگاه های مختلف در برگزاری رقابت های ورزشی، 
میزبانی مسابقات مهم کشوری و بین المللی ،اعزام تیم 
های مختلف از استان به لیگ های برتر کشوری، توجه به 
ورزش سنین پایه بر اس��اس اصول ثابت، تغییر مسئولان 
کم انگیزه و  ...  است که امیدواریم با تحقق همه یا بخشی 
از این شروط، شاهد تعالی بیش از پیش ورزش استان در 

سال 96باشیم.

* لژیونر خراس��انی تیم مل��ی فوتسال)حس��ین طیبی( به 
دلیل آماده نشدن روادید،شانس همراهی با این تیم را در 2 
بازی با کرواسی از دست داد.* مهاجم سابق سیاه جامگان 
گف��ت: در خص��وص فصل قب��ل و بقای س��یاه جام��گان ما 
ادعایی نداریم و وظیفه خود را انجام دادیم،اما متاس��فانه 
عده ای س��ند س��یاه جامگان و موفقیت فصل قبل را به نام 
خود زدند و امروز، مایه بدبختی سیاه جامگان شدند."رضا 
عنایتی" در  گفت و گو با ایس��نا ، اظهار ک��رد: پدیده نیز تیم 

خوبی جمع کرده و نتایج خوبی هم می گیرد . 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١/١٥]

ت�ه ها را با�د به 
ا�ن ترتيب قرار

 م� داد�م تا ش�ل 
ها� سبزرنگ 
ساخته شوند.

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
ـــ�   و  ـــا� ـــاس ـــن ش

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٧حرف�) شــاگردانش با تساو� برابر وست 
برومو�چ، ا�نون ١٩ باز� است �ه طعم ش�ست را 

در ليگ جز�ره نچشيده اند.
٢-(٢حرف�) ا�ن تيم  در هفته س� ام ســر� A موفق 
شد با ٢ گل اد�ن ژ�و، امپول� را از پيش رو برداشــته و 

جا� خود در رتبه دوم ســر� A را مستح�م �ند.
٣-(٥حرف�) در چارچوب هفته بيست و ششم ليگ 
ا�ن �شور پانيونيوس �ه مسعود شجاع� را در اختيار 

داشت،  به مصاف آتروميتوس رفت.
٤-(٤حرف�)  سرمرب� تحت فشار آرسنال است 
�ه م� گو�د برنامه ا� برا� بازنشسته شدن ندارد و 

بازنشستگ� را برابر با مرگ م� داند.
٥-(٣حرف�) ميوه ا� �ه زرنگ نيست!

٦-(٣حرف�) از اعضا� دستگاه گوارش
ــ�) جد�دتر�ــن رده بنــد� برتر�ن  ــرف ٧-(٤ح
تيراندازان جهــان در پا�ان ماه مارس اعلام شــد �ه 
ط� آن الهــه احمد� در رشته  تيرانداز� با ا�ن تفنگ 

همچنان در رده هفتم باق� مانــد.
٨-(٥حرف�) مقاوم �ننده بدن در برابر بيمار�

٩-(٦حرف�) انسان و حيوان و گياه هستند
١٠-(٤حرف�) ��� از دو فرشته پرسشگر

١١-(٦حرف�) سرپرست خانواده

١٢-(٤حرف�) سرمرب� پرتغال� تيم مل� با انتشار 
پست� در صفحه شخص� اش از گلزن� ا�ن باز��ن 

برا� هيرنو�ن تمجيد �رد.
١٣-(٣حرف�) نقش �ردن بر �اغذ و پارچه

١٤-(٣حــرفــ�) احسان حــداد� نا�ب قهرمــان 
پرتاب د�ســ� المپي� لندن با شروع سال نو، دور 

جد�د تمر�ناتش را در ا�ن جز�ره آغاز �رد.
١٥-(٥حرف�) زننده ت� گل ٣ امتياز� استقلال 
تهران در د�دار با فولادخوزستان �ه با�د �تف خود 

را به تيغ جراح� بسپارد.
١٦-(٥حــرفــ�)  گفت بعد از مهد� رحمت� م� 
خواهم دروازه استقلال را بيمه �نم و تمام تلاشم را 

انجام م� دهم.
١٧-(٥حرف�) غذا�� از اسفناج و تخم مرغ

١٨-(٦حرف�) تعظيم و ت�ر�م
١٩-(٥حرف�)زهرآلود

٢٠-(٣حرف�) روزها� ابتدا� سال نو
٢١-(٤حرف�) چيستان و مسئله

٢٢-(٥حــرفــ�) ط� جلسه هيئت رئيسه در آتن 
مشخص شد �ه ا�ن فدراسيون ا�ران در آستانه �� 

محروميت جهان� قرار گرفته است.
٢٣-(٣حرف�) متخصص در ت�ني� و صنعت

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
متوسطهر روزهر روز دقيقه

٣٠
زمان

    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

    جدول و�ژه م� گو�د ستون٣ با�د با ٢+١ 
پُر شود.  اما ١ در سطر١٩ مم�ن نيست! پس ٢ را 

با�د در خانه بالا  و ١ را در خانه پا�ين بنو�سيم.
  حالا سطر١٩ برا� ت�ميل به ٩+٨ نياز 
دارد. ٨ نبا�د در ستون١٦ بيا�د چــون ٨+٨ 
ممنوع است! پس ٩در خانه راست و ٨درخانه 

چپ م� آ�د تا �ل ا�ن محدوده پُر شود.
  جدول و�ژه م� گو�د سطر١٦ با�د با ٩+٧ پُر 
شود و ستون ١٧ هم با ٩+٨ پُر شود. پس خانه 

تقاطع ٩ است و سطر و ستونش پُر م� شود.
    برا� ت�ميل سطر٢٤ به ٩+٧ نياز است. 

برا� ت�رار� نشدن، ٧ را در چپ م� نو�سيم.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


