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شاعران خراسانی

روایتگری شناسنامه ایران است • 
*  مدت ها با گروه »عارف« همکاری داشتم. در کنار 
استادانی از جمله مرحوم پرویز مشکاتیان و حسین 
علیزاده.  75 روز ت��ور اروپا داش��تیم و برای علاقه 
مندان فرهنگ و هنر در ش��هرهای مختلف جهان 
موسیقی ایرانی اجرا کردیم. مشکاتیان تصمیم های 
زیادی برای ادامه برنامه های مشترکمان داشت اما 

از بین ما رفت و فرصت نشد... . 
*  از سال ها قبل روی شاهنامه خوانی کار می کنم. 
موسیقی مقامی شمال خراسان موسیقی حماسی 
است و با شعرهای فردوسی عجین است. در کنار 
حکیم ت��وس دوتار خراس��ان ب��وده و ح��س و حال 
حماسه های شاهنامه در مقام های موسیقی شمال 
خراسان وجود دارد. استاد »محمد جوزانی« استاد 
پدرم بود و مق��ام ها را ب��ه او آموخت و ای��ن آموزه ها 
سینه به سینه به ما رسید. من هم 45سال است که 
می نوازم و آموزش می دهم ت��ا جوان ها فرابگیرند 
و روایتگری بیاموزند. روایتگری شناس��نامه ایران 
است، عرصه را خالی نگذاشتیم و با کمک جمعی 
از دوس��تانمان از جمله آقای خلیل��ی دلربایی و دو 
فرزندش، کجدار و مریز خودمان را می کشیم، ولی 
خُب باز هم خوشحالیم که هنوز توان این کار را داریم. 
*  کارهای ما س��ینه به س��ینه انتقال یافته و در نت 
نویس��ی نمی گنجد. حالا برخی این اثرها را روی 
نت آورده اند. به آن ها می گویم شما بهتر می فهمید 
یا مشکاتیان؟ پرویز مشکاتیان بارها می گفت این 
کارهای محل��ی را نیاورید روی نُ��ت. بگذارید آزاد 

باشد و فریاد بزند. 

ساز مسئولان ما کوک نیست • 
*  20 سال است روی شاهنامه کار می کنم، چند 
سال قبل مدیرکل س��ابق ارش��اد تفاهم نامه ای با 
من امضا کرد تا ش��اهنامه خوانی را در شهرستان 
های اس��تان اجرا کنم، اما مس��ئولان جدید انگار 
تفاهم نامه نوشتن یاد ندارند. به آن ها می گویم: به 
خاطر فرهنگ و پیشینه تاریخی مان این کار را انجام 
بدهید و شرایطی مهیا کنید که من هنرمند با خیال 
راحت اجرا و آموزش موس��یقی مقامی و شاهنامه 
خوانی را دنبال کن��م، اما می گویند پ��ول نداریم. 
می گویم: چطور برای همه چیز پول دارید اما برای 
شناسنامه فرهنگی این کشور پول ندارید؟ به جای 

این که ما را تشویق و تقدیر کنند، اصلا انگار نه انگار، 
من که می گویم این ها با فردوسی خوب نیستند. تا 
به حال یک بار هم از دانشگاه فردوسی دعوت نشده 
ام که برایشان از شاهنامه بخوانم، میراث فرهنگی 
هم سال های قبل به آرامگاه فردوسی دعوتم کرد 
و اجرای برنامه داش��تم، اما مدت هاست که دیگر 
خبری از آن ها نیس��ت. دو س��ال قبل چند شب در 
مجتمع امام رضا)ع( مشهد شاهنامه خوانی برگزار 
کردیم و بسیاری از مردم به تماشای این روایتگری 
آمدند، اما از میراث فرهنگی و دانش��گاه فردوسی 
که باید در صف اول حمایت از حکیم توس باشند، 
خبری نب��ود و حت��ی یک ش��اخه گل ه��م برایمان 
نیاوردند. مسئولان ما مسئولیت ندارند، سازشان 

کوک نیست... . 
*  واقعا ناراحت کننده است که هنرمند ملی خطابت 
کنند اما مستاجر باشی، 150 هزار تومان حقوق از 
اداره ارش��اد بدهند و  200 هزار تومان از صندوق 
حمایت از پیشکسوتان. بیمه تکمیلی هم که تازگی 
برایمان فراهم شد. البته درست است که بی مهری 
هایی هست اما با وجود این، از وزارت ارشاد تشکر 
می کنم. باز هم می گوییم همین که گاهی می آیند 
و حالی می پرسند، خدا را شکر. بعد از عمل جراحی 
هم از ارش��اد اس��تان به عیادتم آمدند، هنرمندان 
و هنردوس��تان هم س��ری زدند و حالی پرسیدند.
*  از یک نکت��ه خوش��حال و امی��دوارم، آن هم این 
که وزیر ارش��اد تازه نفس اس��ت و بعد از 38 سال، 
م��ی خواهن��د جش��نواره ای برای »بخش��ی«های 
ش��مال خراس��ان برگزار کنند که همین موضوع، 
امیدوارکننده است. شاید بخشی از کم و کاستی 
ها و بی مهری ها به موسیقی مقامی شمال خراسان 

جبران شود.

وقتی هستیم، نیستیم... • 
*  امیدواریم حداقل بعد از ما موسیقی مقامی جان 
تازه ای بگیرد. مس��ئولان ما، موقع��ی که هنرمند 
هست، نیستند؛ موقعی که نیست، هستند. وقتی 
هستیم کسی نمی آید همراهی مان کند اما وقتی 
از دنیا برویم پشت میکروفن ها بارها و بارها نام مان 
را می آورند. نمونه اش را هم در سال های اخیر زیاد 
دیدیم. استادان درجه یک موسیقی مقامی از دنیا 
رفتند. نمی دانم، چرا مس��ئولان ما ای��ن طور می 

کنند؟ وقتی که می میریم پشت بلندگوها به دفعات 
یادمان می کنند اما حالا که هستیم ...

*  یادم اس��ت وقتی برای مراس��م تش��ییع مرحوم 
پورعطایی ب��ه تربت ج��ام رفتی��م، مرحوم اس��تاد 
شریف زاده را دیدم که بغل دیوار نشسته بود، یکی 
از مسئولان شهر از آن جا رد می شد به او گفتم: آقای 
مسئول نگاه کن، این مرد پدیده است، حداقل یک 
صندلی برایش بگذارید که بنشیند، کسی توجهی 
نکرد. اما بعد از این که فوت کردند همه آمدند و ... .

 • این رسمش نیست
درد دلم زیاد اس��ت، ای��ن طور با هنرمن��دان رفتار 
کردن رسمش نیس��ت. طوری شده که حتی نمی 
توانیم بچه های خودمان را به آینده موسیقی امیدوار 
نگاه داریم. بچه های خودم را مادرشان نمی گذارد 
وارد موسیقی شوند. می گوید: تو که هنرمند ملی 
مملکتی وضعیتت این است، با این اوصاف تکلیف 
بچه های من چ��ه خواهد ش��د؟ زندگ��ی ام را پای 
هنر و فرهنگ این مرز و بوم گذاشتم اما حالا خودم 
به جوانان علاقه مند می گویم زندگ��ی تان را پای 
موسیقی نگذارید و به فکر آب باریکه ای در زندگی 

باشید تا شرایطتان مثل ما نشود.  

موسیقی مقامی در حال انقراض است • 
*  استقبال جوانان از موسیقی مقامی خیلی خوب 
است و حتی دارد بهتر می ش��ود، اما استادانی که 
برای هنرجویان وقت بگذارند و عاشق هنر آموزی 
باشند، کم داریم. پیشکسوتان هم یکی یکی از بین 
ما رفته اند و می روند. آموزش موسیقی مقامی در 
حال انقراض اس��ت. من یگانه هنوز هستم و دارم 
جوانان را پرورش می دهم اما من هم که نباشم، ...    . 
عاشق آموزش دادنم، وقتی تدریس می کنم اصلا 
به زمان توجه ندارم، وقتی آرام می گیرم که هنرجو 

درس را یاد بگیرد و از کلاس بیرون برود.
*  چند وق��ت قبل از ته��ران آم��ده بودند ک��ه فیلم 
مستندی بسازند. گفتم خواهش می کنم نیایید، 
حاصل عمر من را می خواهید ضبط کنید و ببرید 
برای خودتان آپارتمان ها بسازید، گفتم نمی خواهم.
*  جوانان ما تمام فوتبالیس��ت های جه��ان را می 
شناسند اما از آن ها بپرسید هنرمندان خراسان چه 

کسانی هستند؟ نمی شناسند.
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حسین اسد بیگی

رئیس مرکز فوریت های اجتماعی سازمان بهزیستی کشور

خشونت خانگی و فریادهای خاموش 
همسرآزاری یک پدیده تلخ با ریش��ه های تاریخی است که 
اگرچه وق��وع آن در هم��ه جوامع قابل پیش بینی اس��ت اما 
به مفهوم پدیده ای اجتماعی، بنا ب��ه ملاحظات فرهنگی و 
رویکردهای سنتی جامعه، تا سال ها مورد توجه نبود و آشکار 
نمی ش��د و طی دهه های اخیر با رش��د رس��انه ها و افزایش 
آگاهی مردم م��ورد تحلیل قرار گرفته است.همس��ر آزاری 
حالا به عنوان یک پدیده تلخ از ابع��اد فرهنگی، اقتصادی، 
جمعیت شناس��ی و بهداش��تی مورد توجه کارشناسان امر 
قرار می گیرد. این پدیده می تواند اشکال گوناگون بدنی، 
کلامی، عاطفی، روانی، جنس��ی و اقتصادی داشته باشد. 
در واقع پدیده خش��ونت خانگی علیه زنان ریشه بسیاری از 
آس��یب های فردی و اجتماعی تلقی می شود که در تمامی 
کش��ورهای دنیا اعم از  توس��عه یافته و در حال توس��عه و در 
همه طبقات اجتماعی، اقتصادی، گروه های سنی و شغلی 
متفاوت به چش��م می خورد.اما آم��ار نگران کننده ای که به 
تازگی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی درباره وقوع بیش 
از 70 ه��زار مورد همس��ر آزاری در کش��ورمان اعلام کرده، 
دغدغه هایی جدی را شکل می دهد، به ویژه آن که گفته می 
شود، آزار جسمی با 41 درصد، رایج   ترین مورد را تشکیل 
می داده است.خشونت  دلایل مختلفی دارد که محرومیت 
ها و ناکامی ها، تماشای مرتب فیلم ها، سریال ها و بازی های 
رایانه ای خشن، خشونت والدین علیه یکدیگر و فرزندانشان، 
پرورش یافتن در محیطی که در آن زورگویی یک امر عادی 
تلقی می شود، اعتیاد، شرایط بد اقتصادی و اعتقاد به اعمال 
خشونت علیه زنان از جمله مواردی اس��ت که به این پدیده 
دامن می زند. البته این پدیده دارای ابعاد فرهنگی نیز است، 
چنان که ممکن است پرخاشگری در یک جامعه علیه زنان و 
کودکان امری طبیعی باشد و در بخشی از جامعه حتی یک 
ارزش تلقی شود.یکی از مشخصات عمومی خشونت خانگی 
علیه زنان در سراسر جهان، پنهان بودن آن از انظار  عمومی 
است، یعنی فرد به واسطه شرم، خجالت، ترس از آبرو و حیا، 
آنچه بر او رفته را پنهان می کند و سال ها این روند را تحمل 
می کند و تا در اصطلاح »کارد به استخوان نرسد« برای مهار 
این خشونت اقدامی نمی کند.قاعدتا بخشی از این سکوت 
و تحمل از ناآشنایی این افراد با قانون نشات می گیرد. آن ها 
نمی دانند که اگر همین امروز عزم کنند مقابل این خشونت 
بایس��تند، جامعه چه حمایت هایی از آن ها خواهد داشت. 
فش��ار فرهنگی و نگاه جامعه ه��م آن ها را به لب فروبس��تن 
دعوت می کند. متاسفانه تجربه نشان داده که تحمل، گرهی 
را نمی گش��اید و در مواردی به تشدید خشونت و برخوردها 
می انجامد.زنان بنیان خانواده محسوب می شوند و نقش 
اساسی در س��اختار تربیتی و تعالی خانواده ایفا می کنند. 
آن ها منتقل کننده ارزش ها به فرزندان هستند. حالا تصور 
کنید که این موجود با این نقش مهمش در خانواده، این چنین 
تخریب و تحقیر شود. نتیجه این شرایط قطعا تلخ خواهد بود.
این پدیده در استان خراسان رضوی نیز به دلیل پهناور بودن، 
جمعیت زیاد، مهاجر پذیر بودن و وجود پدیده حاشیه نشینی 
در مشهد شایع است. این امر نشان می دهد که حتی الگوی 
سکونت هم می تواند بر بعضی رویکردها اثر بگذارد. خشونت 
پیامدهای منفی زیادی را برای قربانیان ب��ه بار می آورد که 
دامنه ای از مشکلات جسمانی تا مشکلات روانشناختی را 
در بر می گیرد. خشونت ابعاد مختلف دارد و مرز مشخصی 
را نمی توان برای آن متصور ش��د. با این حال س��ازمان های 
دولتی ونهادهای بخش خصوص��ی و گروه های مردم نهاد 
برای پیشگیری و کاهش این پدیده تمهیداتی اندیشیده اند 
تا آسیب دیدگان چنین پدیده هایی بستر حمایتی خود را پیدا 
کنند.اخذ مشاوره و بهره گیری از حمایت ها و راهنمایی های 
مش��اوران ما در اورژانس اجتماعی، یکی از این بس��ترها به 
ش��مار می آید. یک��ی از راهکاره��ای مهم برای غلب��ه بر این 
پدیده و پیش��گیری از آن، ارتقای مهارت ه��ای اجتماعی و 
تکنیک ه��ای ارتباطی به عن��وان یک عامل بس��یار موثر در 
کاهش خش��ونت های خانگی اس��ت. مهارت هایی مانند 
ارتقای آستانه تحمل و کنترل خشم، دگرخواهی و کاهش 
تعلقات ف��ردی می تواند موث��ر واقع ش��ود. برپایه مطالعات 
احتمال قرار گرفتن در معرض خشونت فیزیکی در زنانی 
که از تحصیلات دانشگاهی برخوردار هستند کمتر است، 
زنان تحصیل کرده، بیش��تر از مهارت ها و منابع لازم برای 
تش��خیص و خاتمه دادن به روابط همراه با خش��ونت بهره 
مند هس��تند.  یادمان نرود که عدم پایبندی ب��ه آموزه های 
مذهبی، یکی از عوامل موثر ارتکاب خشونت های خانگی 
محس��وب می ش��ود، پس در این حوزه باید فرهنگ سازی 
لازم انجام گیرد. در پایان باید یادآور شد؛ با این که سازمان 
بهزیس��تی یاران��ه اندکی ب��ه مش��اوره خان��واده اختصاص 
داده، ام��ا این مس��ئله کفاف تمام��ی نیازه��ای خانواده ها 
را نمی کن��د، بنابرای��ن توصیه می ش��ود برای پیش��گیری 
و کاه��ش این قبیل آس��یب ه��ا، خدمات روانش��ناختی در 
کش��ور تحت پوش��ش بیمه قرار گیرد، گرچه ای��ن موضوع 
در این س��ال ها به رغم پیگیری فراوان ناکام مانده اس��ت. 

آدم ها، قصه ها 

عبدالهی

پای درد دل استاد »محمد یگانه« پیشکسوت 
موسیقی مقامی شمال خراسان

گلایه های »یگانه« خراسان

حکمت روز

امام علی )ع(

سخاوت و شجاعت خصلت های والایی هستند که خداوند سبحان آن دو را در وجود هر کس که دوستش داشته 
و او را آزموده باشد می گذارد.
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مناجات

خواجه عبدا... انصاری

الهی!  قبله عارفان خورشید روی تو است 
و محراب جان ها طاق ابروی تو است

 و مسجد اقصای دل ها حریم کوی تو است
  نظری به سوی ما فرما که نظر ما به سوی تو است

پیراه��ن قهرمانی محم��د دانش��ور ملی پ��وش دوچرخه 
سواری کش��ورمان در مس��ابقات قهرمانی آسیایی سال 
2015، در مراس��م خیریه موسس��ه همدم به قیمت 15 
میلیون تومان به فروش رسید.همین بهانه کافی بود تا در 
گفت و گو با این جوان ورزشکار نیک اندیش که امسال در 
رده بندی اتحادیه جهانی دوچرخه س��واری مرد طلایی 
بازی های آس��یایی لقب گرف��ت، از توفیقات��ش بگوییم.
او که دانش��جوی مقط��ع کاردانی تربیت بدنی اس��ت، از 
همین حالا برای حضور در المپیک 2020 خیز برداشته 
است. او از نحوه ورودش به این رشته، این طور می گوید: 
آن دوچرخه ای که پ��درم در  نوجوانی برایم خرید، انگیزه 
پا به رکاب ش��دن را به من داد.وی خیلی س��ریع در رشته 
دوچرخه سواری رش��د می کند، چنان که در اوان جوانی 
دوچرخ��ه کوهس��تان را به ص��ورت حرف��ه ای می آموزد و 
در گام بعد سراغ رشته س��رعت می رود؛» همه آن اوقاتی 
که از س��ر تفنن پا در رکاب می گذاش��تم، می دانستم که 
اس��تعدادی در این رش��ته دارم و از آن مهم تر از دوچرخه 

سواری لذت می برم.«

حتی اگر کم آوردیم، متوقف نشویم • 
ای��ن ورزش��کار ج��وان تاکی��د دارد که ب��رای رس��یدن به 
موفقیت، دشواری های زیادی را از سر گذرانده است؛»هر 
ک��دام از ما در هر مس��یری که هس��تیم، گاه��ی نفس کم 
می آوریم و می ایستیم. یک توقف کوتاه برای انرژی گرفتن 
بد نیس��ت اما نباید اجازه داد که این ایس��تادن به سکون 
تبدیل شود.« او عنوان می کند که ساعت ها و ثانیه هایی 
که بر او سخت گذشته را با توکل به امام رضا)ع( پشت سر 
گذاشته اس��ت. دانشور یادآور می ش��ود: به برکت همین 
اعتقاد بوده که تاکنون موفق شدم علاوه بر کسب اولین 
مدال طلای کایرین بازی های آسیایی، مدال طلای یک 
کیلومتر قهرمانی بزرگس��الان آس��یا، 3مدال نقره و برنز 
جوانان آسیا، بیش از 10 مدال کاپ آسیایی، 3مدال جام 

باشگاه های آسیا،بیش از 30 مدال لیگ برتر بزرگسالان 
و جوان��ان و همچنین ح��دود 20 مدال ط��لای قهرمانی 
کشور را کس��ب کنم.او درباره رتبه خود در سال 2017 
در رده بندی اتحادیه جهانی می گوید: امسال رتبه ششم 
این رده بندی را کسب کردم که حفظ آن نیز بسیار سخت 
است.این ورزشکار جوان که اطلاعات خوبی درباره این 
رده بندی دارد اضافه می کن��د: »کویینتین لافارگویی« 
از فرانسه با 27 سال س��ن در  صدر این جدول  و »توماس 
ببیک« از ریپابلیک با 30 س��ال سن بر س��کوی دوم قرار 
دارند. »سانتیاگو رامیرز مورالز« 23س��اله از کلمبیا هم 

جایگاه سوم این جدول را از آن خود کرده است.

امکانات دوچرخه سواری ماده پیست سرعت  • 
در خراسان نسبتا خوب است

دانشور خرم گریزی می زند به شرایط و امکانات دوچرخه 
سواری ماده پیست سرعت در خراسان رضوی و می گوید: 
علاوه بر این که در این استان امکانات نسبتا خوب است، 
شرایط آموزش و کشف استعداد نیز عالی است و معتقدم 
که در آینده ای نزدیک خراسان رضوی می تواند قهرمان 

این ماده در کشور باشد.

خواندنی ها

قمری

برای کمک به یک موسسه خیریه ؛

پیراهن قهرمانی ملی پوش دوچرخه سواری، 15 میلیون تومان به فروش رسید

لیلا برخورداری و 
سیاوش خیرابی، 
هنرمندان سینما و 
تلویزیون، این عکس 
یادگاری را در جوار 
حرم مطهر رضوی 
ثبت کردند.

علی مسعودی 
کمدین مشهدی، 
وقتی در پشت 
صحنه برنامه ای در 
حال چرت زدن بود، 
شکار یک عکس 
سلفی شد. او همین 
عکس را در صفحه 
اینستاگرامش با 
مخاطبان خود به 
اشتراک گذاشت. 

# Mashhad  مشهد #
شهر و استان در شبکه های اجتماعی

»استاد محمدیگانه، مردی از قبیله آساک، سرز مین توس. پیری از تبار دوتار و چارق 
و تبرزین. چارقش نشان اصالتش. دوتارش نشان اجدادش. تبرزینش به او می گوید، 
تو درویش دوتار به دستی، هم پیمان شاهنامه، چه زیباست نقل از شاهنامه و مقام از 
دوتار. تو گویی که حکیم توس، می دانسته شعرش با دوتار یگانه جوراست. دوتار هم 
می داند، وقت آن رسیده از شاهنامه بگوید. اس��تاد یگانه، ناز نفست... «. این مقدمه 
زیبایی بود برای آغاز گفت و گویمان با اس��تاد محمدیگانه که »خلیل دلربایی« همراه 
همیش��گی اس��تاد در وصف این هنرمند برایمان زمزمه کرد که بر جان دل نشس��ت.  
غروب یک شب زمستانی در منزل اس��تاد در مشهد میهمانش ش��دیم و او صمیمانه 
همنشین مان شد تا بگوید و بشنویم از دردها و زخم هایی که دل آزرده اش کرده است. 
چند روزی از عمل جراحی دست های هنرمندش می گذرد و شکر خدا دوباره توان به 
آن ها بازگشته، تا بی وقفه زخمه بر دوتار خراسانی بنشاند.  محمدیگانه متولد 1330 
در قوچان )شهر آساک در دوره اشکانیان( است، شهری که زادگاه بخشی های بزرگ 
خراسان بوده، همچون پدرش مرحوم استاد حسین یگانه، مرحوم استاد حاج قربان 

سلیمانی و ... . محمد یگانه برایمان نغمه ساز می کند و از درد دل هایش می گوید:


