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شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف�) ميوه ها�� �ه بيشتر�ن ميزان قند را 
دارند شامل نارنگ�، گيلاس،  انار، انبه، انجير، موز 

و ا�ن ميوه هستند.
٢-(٤حرف�) محدود�ت ها� درمــان ا�مپلنت 
ــان از ... سالگ�  باعث شــده اســت ا�ــن نــوع درم

ام�ان پذ�ر باشد.
٣-(٤حرف�) گيت� و دنيا

٤-(٥حرف�) از آنجا �ه رانندگ� طولان�، به دقت 
و تمر�ز و انرژ� بالا�� نياز دارد، مهم است قبل از 

شروع سفر، استراحت و  ... �اف� داشته باشيد.
٥-(٤حرف�) رانندگان� �ه تجربه رانندگ� در 
سفر را دارند، م� دانند �ه در جاده هر لحظه مم�ن 
است اتفاق� بيفتد پس با تسلط �اف� سع� م� 

�نند از ... ناگهان� استفاده ن�نند.
٦-(٦حرف�) �يست ها� آندومتر�وز م� تواند به 
ا�ن سرطان تبد�ل شود بنابرا�ن با�د به سرعت از 

طر�ق جراح� لاپاراس�وپ� برداشته شود.
٧-(٤حرف�) قسمت� از مو �ه داخل پوست است

٨-(٨حرف�) اگر مسير شما در سفرها� نوروز� 
با خــودرو� شخص�، �وهستان� است، همراه 

داشتنش فراموش نشود.
٩-(٣حرف�) سم و شرنگ

١٠-(٦حرف�) برتر� داشتن و جواز
١١-(٢حرف�) متوسط مرگ و مير بر اثر سوانح 
رانندگ� در �شور ما تقر�با  ... برابر مقدار متوسط 

جهان� است.
١٢-(٥حرف�) �م� رسان�

١٣-(٤حرف�) ني�و و باارزش و عال�
١٤-(٤حرف�) بزرگتر و برومندتر

١٥-(٥حرف�) آماده �ردن
١٦-(٥حرف�) در جا�� ماندن

١٧-(٦حرف�) وسيله ا� برا� جابجا�� هوا
ــ�) اصطلاح� عاميانه به معن�  ــرف ١٨-(٥ح

�م �م
١٩-(٤حرف�) به تازگ� برا� اولين بار در �شور، 
زا�مان طبيع� بدون درد با استفاده از هيپنوتيزم 

برا� مادر� ٣٢ ساله در  ا�ن شهر ا�ران  انجام شد.
٢٠-(٦حرف�) قبل از سفر با خودرو� شخص� 
بهتر است به �� ...  قابل اعتماد مراجعه �نيم تا 

سلامت خودرو�مان را تا�يد �ند.
٢١-(٦حرف�) نوشيدن� ها� انرژ� زا و حاو� ا�ن 
ماده برا� راننده، ��� از مهم تر�ن خورا�� ها�� 

است �ه در هر خودرو� سفر� با�د پيدا شود.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

به روزهای پایانی سال 95 رس��یده ایم و برای آنکه 
تصویری نزدیک به واقعیت از ورزش استان در سالی 
که رو به پایان است،داشته باشیم، در یک "گزارش 
تحلیلی"با رویه انصاف ،قصد داریم به برخی از نقاط  
پر فراز و ف��رود  ورزش اس��تان در س��ال 95 نگاهی 
تحلیلی داشته باشیم.به آن امید که سال 96 ، سالی 

پر فرازتر و کم فرودتر را شاهد باشیم.

فرازهای مهم ورزش استان در سال 95••
سال 95،سال المپیک بود و در مقایسه با المپیک 
قبلی که خراسان رضوی،هیچ نماینده ای در میان 
ورزش��کاران اعزامی ای��ران نداش��ت، در المپیک 
ریودوژانیروی برزیل،خراس��ان رضوی،3نماینده 
داشت؛ البته بهترین نتیجه را در این میان ،دونده 
اهل شهرس��تان ترب��ت حیدری��ه در دوی س��رعت 
کس��ب کرد که  نامش به عن��وان نخس��تین دونده 
تاریخ ورزش ایران که به مرحله نیمه نهایی المپیک 

صعود کرد، ثبت شد.
 در سال 95 طلسم غیبت هندبال استان در لیگ 
برتر کش��ور نیز شکس��ته ش��د و پس از ی��ک فصل 
غیبت،بالاخره تیم"بیتای س��بزوار"به نمایندگی 
از اس��تان در لی��گ برت��ر کش��ور حض��ور یافت.از 
دیگ��ر اتفاقات مثب��ت ورزش اس��تان،می توان به 
شکست طلس��م غیبت ووش��وی اس��تان در لیگ 

برتر کشور نیز اش��اره کرد که نخستین حضور این 
رشته پس از سال ها غیبت بود.در حوزه میزبانی 
مس��ابقات مهم کش��وری وبین المللی نیز ش��اهد 
چند اتف��اق وی��ژه در اس��تان بودیم که مه��م ترین 
آن،میزبانی مسابقات کش��تی "جام تختی" بود . 
در حوزه ورزش همگانی نیز با برنامه ریزی هیئت 
قبلی و ادامه برنامه ها توسط هیئت  جدید،طبق 
اع�لام مس��ئولان کشوری،خراس��ان رض��وی در 
ترویج ورزش همگانی جایگاه بسیار خوبی کسب 
کرد.کس��ب چندی��ن رتب��ه قهرمان��ی در ورزش 
دانش آموزی و دانشجویی ،کسب سهمیه جهانی 
توسط دوچرخه سوار ملی پوش استان،چهارمین 
قهرمانی متوالی تیم شنای"س��رزمین موج های 
آبی مش��هد"در لیگ برتر ش��نای کش��ور و عناوین 
متعدد قهرمانی ورزشکاران استان در برخی رشته 
ها و...از جمله نقاط درخش��ان ورزش اس��تان در 

سال 95 بود.

نقاطی برای فرود ورزش استان ••
ام��ا ورزش اس��تان در س��ال 95 نقاط"ف��رود و 
نزولی"هم داشت که همان طور که پیش بینی می 
شد،بیشتر این نقاط مربوط به حوزه ورزش"حرفه 
ای" بود. ما نی��ز مثل مدی��رکل ورزش معتقدیم که 
داشته های استان در این حوزه،همه ورزش استان 
نیست؛ اما حتما مدیرکل محترم هم خوب می داند 
که"ورزش حرفه ای"ویترینی بسیار مهم و  گسترده 
برای ارزیابی موفقیت یا ع��دم موفقیت ورزش یک 

استان است که  برخلاف نظر برخی دوستان، هرگز 
در عرض سایر حیطه ها نیست و  فتوحات یا ناکامی 
های موج��ود در آن نیز ب��ا توجه به همی��ن اهمیت 
ویژه،هرگزموفقیت ی��ا ناکامی کوچکی تلقی نمی 
ش��ود.حذف س��همیه ه��ای بس��کتبال ، والیبال و 
کشتی اس��تان در لیگ های برتر کش��وری،ضربه 
ای سهمگین به ورزش اس��تان در سال 95 بود که 
نمی توان به بهانه هایی چون قرار نداش��تن آن در 
حیطه وظای��ف اداره کل در ورزش)!(آن را نادیده 
انگاش��ت و همان طور که هنگام موفقیت تیم های 
لیگ برتری استان در کشور)نمونه اخیر قهرمانی 
تیم ش��نای استان(مس��ئولان ورزش پای س��کوی 
قهرمان��ی حاضرند،باید هنگام حذف س��همیه ها 
نیز ،ضعف مفرطش��ان در پیگیری ها زی��ر ذره بین 
برود؛چون این جاده یک اتوبان یک طرفه نیست. 
اوضاع  ورزش شهرس��تان های استان نیز در سال 
ج��اری با توجه به مش��کلات ن��رم و س��خت افزاری 
دارای نوس��انات زیادی بود و انتظار می رفت که با 
توجه به ظرفیت ها،مبالغ قابل توجهی از کمبودها 
ب��ا تخصی��ص اعتبارات،کاه��ش یاب��د ک��ه اوضاع 
رکودی بودج��ه ورزش البته چنین خواس��ته ای را 

محقق نکرد.

هیئت ها و باشگاه ها؛مزاحم یا مراحم؟ ••
درای��ن میان،عملک��رد هیئ��ت ه��ا نیز در پیش��برد 
اهداف ورزش اس��تان با نوس��ان فراوان توام بود و 
در کنار برخی هیئ��ت های فعال،تع��دادی هیئت 

بلاتکلی��ف و ضعیف ه��م وج��ود داش��تند؛ البته از 
آنجا که دوگانگ��ی خاصی در عملک��رد هیئت ها و 
همچنین باش��گاه ه��ا در ورزش اس��تان دیده می 
ش��ود و ارتباط عملکردی این 2حوزه ب��ا اداره کل 
ورزش نیز برای دو طرف،شفاف سازی نشده است؛ 
طبیعی است که نمی توان انتظار خاصی از برخی 
هیئت ها داشت. باش��گاه نیز در مفهوم اصلی، در 
اس��تان تنها به "تیمداری" ختم می ش��ود و چیزی 
در مفهوم باش��گاه،با آن س��اختار ناقص در ورزش 

استان، نمی تواند  جریانی متحول کننده باشد.

ضعف ساختاری حمایت ••
متاسفانه باید گفت در استان خراسان رضوی، از یک 
دست و یک اداره کل،در حوزه حمایت از ورزش)و 
به ویژه ورزش حرفه ای( کار چندانی برنمی آید و تا 
زمانی که شورای ورزش استان به ریاست استاندار، 
ش��ورای ش��هر و ش��هرداری،نمایندگان م��ردم و 
مس��ئولان غیر ورزش��ی  در قبال ورزش،احس��اس 
مس��ئولیت چندان��ی نکنن��د و مراک��ز صنعت��ی و 
اقتص��ادی  نیز چنی��ن کم رم��ق و نات��وان در عرصه 
حمایت از ورزش  گام بر دارند،چش��م انداز دلگرم 
کننده ای دیده نمی شود.در حوزه اماکن ورزشی 
نیز هنوز مشکلات س��اختاری بسیاری  وجود دارد 
که امیدواریم همه این مش��کلات در سال های آتی 
با اصلاح نگرش های نادرست مسئولان، رفع شود 
و ورزش بتواند "بهاری"-به معنای واقعی کلمه –را 

تجربه کند... .

گزارش تحلیلی
بهروز

ورزش
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 اخبار
ورزش

اخبار کوتاه
 

 عضویت بانوی کاراته کار استان
 در تیم ملی ناشنوایان

ش��یدا- بان��وی کاراته کار اس��تان، ب��ه عضوی��ت تیم ملی 
کارات��ه ناش��نوایان در آمد.رئی��س هیئت کاراته اس��تان 
با اعلام ای��ن خبر افزود: در مس��ابقات انتخاب��ی تیم ملی 
کاراته ناشنوایان، "مهناز حسن زاده" در وزن منهای 61 
کیلوگرم، توانست مقام نخست بخش کومیته و مقام دوم 
بخش کات��ا را از آن خود کند و جواز حض��ور در اردوی تیم 
ملی را به دس��ت آورد."س��عید رزم آرا" همچنین از کسب 
مقام دوم نونهالان و مقام سوم نوجوانان خراسان رضوی 

در مسابقات کاتای قهرمانی دختران کشور خبر داد.

پیشکسوتان در فیروزه رکاب زدند
پیروز- مس��ابقات دوچرخه سواری پیشکس��وتان استان 
در شهرستان فیروزه برگزار شد.به گزارش پایگاه خبری 
هیئت دوچرخه س��واری اس��تان، در پایان نفرات برتر  در 
مجموع 2 ماده در رده های س��نی 30 تا 34  س��ال امید 
داوری  ،  34 ت��ا 39  کم��ال راض��ی ،  40 ت��ا 44  احم��د 
نور محمدی ، 45 تا 49  حس��ن خدیور زاده ،  50 تا 54  
محس��ن حریرچی ، 55 تا 59  س��ید یحیی عرب ثانوی و 

60 سال به بالا  محمد رضا صابریان بودند.

گردونه 
ورزش

 میثاقیان:‌ عاشق پرس کردنم 
 مثل کی‌روش و منصوریان!

پیروز-سرمربی تیم فوتبال س��یاه‌جامگان گفت: عاشق 
پرس کردن��م ، مث��ل ک��ی‌روش و منصوریان.ب��ه گزارش 
فارس،"اکبر میثاقیان"افزود: کی‌روش  در این کار،استاد 
ماس��ت و منصوری��ان ه��م همکلاس��م در دوره مربیگری 
بوده ولی چ��ون عاش��ق پرس ک��ردن حری��ف در محوطه 
6قدم هس��تم، می‌پذی��رم که فک��ر فوتبالی‌ام ش��بیه این 

2نفر است.

 سرمربی پدیده: تعویضی
حق اعتراض ندارد

یوسفی: اعتراضم اشتباه بود

پیروز- س��رمربی تی��م پدیده درب��اره اعتراض محس��ن 
یوس��فی به تعویضش در ب��ازی پیکان، گف��ت: او و هیچ 
بازیکن دیگ��ری  حق اعت��راض ندارند؛ ج��ای اعتراض 
ب��رای بازیک��ن نمی‌بین��م؛ کادر فنی تصمی��م می‌گیرد 
چه کسی بازی کند یا تعویض ش��ود."به گزارش ورزش 
سه"مهاجری"افزود:به من گفتند یوسفی اعتراض کرده 
است که اگر این طور باش��د، با او برخورد می‌کنیم.  در 
این ب��اره هافبک گلزن پدی��ده نیز گف��ت: اعتراضم بعد 
از تعویض در بازی مقابل پیکان اش��تباه بود. "محس��ن 
یوسفی" گفت: فکر نمی‌کردم در بازی با پیکان تعویض 
ش��وم اما پیش آمد و م��ن هم باید ب��ه نظر س��رمربی تیم 
احترام می‌گذاش��تم؛ باز هم می‌گویم اش��تباه کردم.او 
ادامه داد: طی2 ماه اخیر به دلایل مختلف خیلی تحت 
فش��ار بودیم  واعصابمان ب��ه هم ریخته ب��ود ولی خدا را 
شکر به برد خوبی رسیدیم؛ به نظرم شرایط در ضد حمله 
برای گلزنی فراهم بود ولی باید احترام بیشتری به نظر 

آقای مهاجری می‌گذاشتم.

پرسپولیس مشهد، قهرمان 
نیم‌فصل لیگ سه فوتبال کشور

پیروز- تیم فوتبال "پرسپولیس مشهد"،  در پایان دور رفت 
مسابقات لیگ سه کش��ور، با ۱۷ امتیاز صدرنشین گروه 
خود شد. به گزارش روابط عمومی این باشگاه ،شاگردان 
"سعید جوشش" از ۹ بازی خود ، با ۵ پیروزی، ۲ تساوی 
و ۲ شکست ۱۷ امتیاز کس��ب کردند و بر سکوی نخست 

تکیه زدند.
در خور ذکر اس��ت دور برگش��ت این رقابت‌ها از دوشنبه 
۲۳ اس��فندماه پیگی��ری می‌ش��ود و در  ای��ن چارچ��وب ، 
در شهرس��تان خان‌ببین پرس��پولیس مش��هد به مصاف 
اس��تقلال این ش��هرخواهدرفت.همچنین ، تیم فوتبال 
"نسل ابومسلم" نیز، در پایان دور رفت با کسب ۱۳ امتیاز 
در جایگاه پنج��م جدول قرار  دارد و بای��د در هفته نهم، از 
ساعت ۱۴:۳۰ در ورزش��گاه تختی پذیرای تیم شهدای 

ماکران میاندورود باشد. 

رویدادهای ورزشی امسال در ترازوی نقد"خراسان رضوی" 

 پرفراز و فرود 
مثل ورزش 95 استان! 

پیروز- پلاک"افتخار" بر سر در منزل 10پیشکسوت ورزش 
مشهد نصب می شود.* رئیس فدراسیون شنا،شیرجه و 
واترپلو به خاطر توجه مدیرکل ورزش و جوانان اس��تان به 
این رشته از وی قدردانی کرد.* از قهرمانان و مدال‌آوران 
ورزشی دانشگاه‌های جامع علمی و کاربردی استان،طی 
مراس��می تقدیر ش��د.*  نایب رئیس هیئت کبدی  بانوان 
خراس��ان رضوی از صعود تیم قوچان به رقابت های لیگ 
برتر کبدی بانوان کش��ور خبر داد.*  تیم خراسان رضوی 
در مس��ابقات قهرمانی کش��ور اتومبیلرانی سرعت، مقام 

دوم را کسب کرد.
قوچان،ایشان زاده/ در مسابقات دوومیدانی بانوان جانباز 
ومعلول استان درمش��هد، در پرتاب نیزه مریم ملایی ودر 
ماده ۴۰۰ مت��ر فاطمه رحمت��ی مقام های اول را کس��ب 

کردند.
تایباد، قالیباف/ به مناسبت هفته زن اولین همایش رالی 
خانوادگی اتومبیلرانی با حضور بیش از 60 خودروبرگزار 

شد.
فریم��ان، اصغ��ری/ احس��ان رنجب��ر و امی��ن قربان��ی، 
2 پاورلیفتین��گ‌کار فریمان��ی در مس��ابقات کلاس��یک 
جایزه بزرگ انتخابی تیم ملی در تهران به مقام‌های برتر 

دست‌یافتند.
ترب��ت حیدریه،غضنفری/مس��ابقات کش��تی نونه��الان و 
نوجوانان گرامیداشت یاد مرحوم حسن شهیدی بامعرفی 
نفرات و تیم های برتر در سالن شهیدجلیلی تربت حیدریه 

به کار خود پایان داد.


