
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/١٦]

متوسط

لطفا  نظر، انتقادو 
پيشنهادتان را درباره 

ا�ن بخش  به شماره     
٢٠٠٠٩٩٩    پيام� 

�نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٨حرف�) اگر �� حيوان وحش� به ناگاه در برابر 
شما قرار بگيرد، بلافاصله اثر هجوم  ا�ن ماده  را در 

بدن خود احساس خواهيد �رد.
٢-(٥حرف�) اگر ...... هستيد، �� پياده رو� پنج تا 
١٠ دقيقه ا� م� تواند در �اهش فشار  آن موثر باشد. 
از مناظر اطراف لذت ببر�د و رو� حر�ات اندام ها و 

تنفس خود تمر�ز �نيد.
٣-(٦حرف�)  در �ار �ردن با تلفن همراه، حر�ات 
ت�رار� با شست باعث تمر�زفشار بيش ازحد برنقاط 
�وچ� ا�ن انگشت م� شود و  فرد  را مستعد ا�ن 

عارضه م� �ند.
٤-(٥حرف�) لباس زمستان�

٥-(٥حرف�) حر�ت� در ژ�مناستي�
٦-(٥حــرفــ�) بــرا� �م� به بيماران� �ه دچار 
سوختگ� م� شوند، ابتدا با�د ........را در مورد خود 

و بيمارحفظ �رد و سر�ع بيمار را به پزش� رساند.
٧-(٤حرف�) گروه� از سپاهيان

٨-(٣حرف�) گاز ضد عفون� �ننده آب
٩-(٥حرف�) اگر مش�ل بلع دار�د، آنچه �ه باعث 
حواس پرت� در م�ان غذا خوردن م� شود، به حداقل 

برسانيد. هنگام  خوردن و نوشيدن ........ �نيد.
١٠-(٣حرف�) مرحله سوم بلع با ورود  غذا به ا�ن 

عضو آغاز م� شود�ه حدود ٢٣ سانت� متر  است.
١١-(٤حرف�) برا� تر� گناه،  با�د پا برجا و دائم 
باشد و  هر زمان خطا�� از انسان بر اثر وسوسه سر 

بزند، با�د بلافاصله به سراغ آن رفت.
ــام شـــده رو�  ــج ١٢-(٤حـــرفـــ�) مطالعات ان
اهدا�نندگان خون نشان داد، �ه به دليل حس 
همدل� و مشار�ت در نجات جان بيماران، شادمان� 

و ...... بيشتر� از د�گر افراد جامعه دارند.
١٣-(٣حرف�) مرغ سعادت

١٤-(٢حــرفــ�) محل سوختگ� را بــا ا�ــن مــاده 
شست وشو دهيد و اگر لباس به تن بيمار نچسبيده باشد، 
از بدن درآورده شود  و پوشش د�گر� جا�گز�ن شود.

١٥-(٤حرف�) ماه� پا�يز�!
١٦-(٤حرف�) توز�ع �ننده �تاب

١٧-(٥حرف�) رها و خال� از س�نه
١٨-(٤حرف�) وز�ر بهداشت در جر�ان اهانت� �ه 
به فرماندار ا�ن شهرستان �رده بود، از مردم مهربان 

آن د�ار و فرماندار پوزش خواست.
١٩-(٦حرف�) نگهبان امور جاده

٢٠-(٦حرف�) ش�ستنش ب� معرفت� است
٢١-(٥حرف�) قر�ه و روستا

٢٢-(٦حرف�) خانه و آشيانه

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

 bبه ٧ b ــف سرباز سفيد رد�
پيشرو� م� �ند تا سياه �يش 
شود. شاه سياه مجبور است به 
d٧ فرار �ند. سرباز سفيد به 
b٨ م� رود و تبد�ل به اسب م� 

شود تا سياه مات شود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

چهار عدد ش�ل شش ضلع� به ا�ن ترتيب دار�م
و م� خواهيم آنها را طور� �نار هم قرار دهيم

�ه در مجموع شش عدد شش ضلع� د�ده شود!

به نظر شما آ�ا چنين �ار� مم�ن است؟ چطور؟

فراموش ن�نيد �ه با�د شش ضلع� ها را به همين صورت 
(�عن� �امل) در نظر بگير�م و اجازه ندار�م بخش ها�� از 

شش ضلع� ها را جداگانه برش بزنيم.

برا� ا�ن�ه بتوانيد معما را عمل� حل �نيد، عمدا ش�ل را 
بزرگ تر درج �رد�م تا بتوانيد دور چهار عدد شش ضلع�  

را برش بزنيد و معما را با ا�ن چهارت�ه حل �نيد. 

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

 تیم ملی فوتبال دانش��جویان افغانس��تان، اردوی 
تدارکات��ی خ��ود را در مش��هد برپا کرده اس��ت. در 
جریان این اردوی پنج روزه که به میزبانی "دانشگاه 
فردوسی مشهد" برگزار شده، 2 مسابقه دوستانه 
نی��ز برای ای��ن تی��م، در نظر گرفته ش��ده اس��ت.به 
گزارش"خراس��ان رض��وی" دی��روز در نخس��تین 
دی��دار،  ای��ن تی��م، در زمی��ن چم��ن "22 بهم��ن" 
دانش��گاه فردوس��ی براب��ر تی��م منتخب دانش��گاه 
آزاد اسلامی مش��هد به میدان رفت که این دیدار، 
با برتری 5 بر یک تیم مش��هدی  به پایان رسید. در 
حاشیه این مس��ابقه، خبرنگار ما با برخی از دست 

اندرکاران ، گفت و گو کرد.

برپایی نخستین اردوی برون مرزی تیم  ••
ملی دانشجویان افغانستان در مشهد

س��رمربی تیم ملی دانش��جویان افغانستان گفت: 
اردوی حاضر، نخس��تین اردوی تدارکاتی و برون 
مرزی تیم ملی دانش��جویان افغانس��تان از ابتدای 
تش��کیل تاکنون اس��ت. "امین امینی" با تش��کر از 
میزبانی دانشگاه فردوس��ی مشهد برای برگزاری 
این اردو به خبرنگار ما گفت: برای ش��رکت در این 
اردو، بازیکنان به آمادگی خوبی رسیده اند و تلاش 

می کنیم از این فرصت، به خوبی استفاده کنیم.

•• پرافتخارترین و پرطرفدارترین 
رشته های ورزشی افغانستان

سرپرست تیم ملی فوتبال دانشجویان افغانستان 
نیز با اشاره به این که این تیم، متشکل از بازیکنان 
دانشگاه های مختلف ش��هر کابل است، گفت: در 
دانشگاه های این کشور، ظرفیت هایی برای رشد 
رش��ته های ورزش��ی تکوان��دو، فوتب��ال، والیبال، 
بس��کتبال، هندب��ال، دوومیدان��ی و بوکس، برای 
آقایان و بانوان، مهیاست. "جواد جمالزاده" افزود: 
در این سفر نیز که با هماهنگی بین دانشگاه های 
کابل و فردوسی مشهد انجام شد، تلاش می کنیم 
با استفاده از موقعیت فراهم آمده و انجام 2 بازی با 
تیم های دانشگاه های مشهد، برای ارتقای کیفی 

تیم خود گام برداریم.
وی خاطرنش��ان ک��رد: پ��س از نخس��تین حض��ور 
المپیکی این کش��ور در س��ال 2004، نخس��تین 
مدال المپیکی این کشور در تکواندو به دست آمد 
ک��ه افتخارآفرین��ی تکوان��دوکاران افغانس��تان در 
رقابت های مهم، در رده های سنی مختلف، ادامه 
داش��ته اس��ت. ضمن این که فوتب��ال، همچنان به 
عنوان پرطرفدارترین رشته ورزشی این کشور، به 

حیات خود ادامه داده است.

اظهار خوشحالی از حضور در مشهد ••
تهی��ه کنن��ده و گزارش��گر ی��ک ش��بکه تلویزیون��ی 
افغانس��تان نیز که به همراه این تیم، به ایران سفر 
کرده است، ضمن تشکر از دانشگاه فردوسی مشهد 
به دلیل ایجاد ای��ن فرصت برای تیم دانش��جویان 
افغانس��تان گف��ت: ج��ای خوش��حالی دارد ک��ه 
بازیکنان جوان ما، در کنار بازیکنان دانشگاه های 
مش��هد، به رقابت و تمرین می پردازن��د. "مرتضی 
دانش" افزود: در زم��ان حاکمیت طالبان، فوتبال 
تنها ورزشی بود که به رسمیت ش��ناخته می شد و 

متأسفانه از ظرفیت تماش��اچیان در تنها ورزشگاه 
کابل نیز سوء استفاده می شد و طالبان، اعدام های 
خود را در جریان برگزاری مسابقات، در ورزشگاه 

انجام می دادند.

روند رو به رشد ورزش در افغانستان ••
 وی ب��ا اش��اره ب��ه رش��د ورزش در افغانس��تان طی 
س��ال های اخیر افزود: از س��ال 2002 که حضور 
افغانس��تان در ب��ازی ه��ای المپیکی به رس��میت 
ش��ناخته ش��د، ورزش در این کش��ور به عنوان پیام 
آور صلح و دوس��تی، رونق گرفت و فدراس��یون ها 
کم کم خود را به رسمیت رس��اندند. دانش افزود: 
در سال های اخیر، در افغانس��تان، از فوتسال نیز 
استقبال قابل توجهی شده و تقریبا در تمامی 150 
سالن ورزشی موجود در ش��هر کابل، از این ورزش 

استقبال خوبی می شود. 
به طوری که تقریبا زمان تمری��ن خالی در آن دیده 
نمی شود و تا نیمه شب، ورزشکاران به تمرین می 
پردازند. ضمن ای��ن که ورزش کریک��ت نیز در این 
کشور، از جایگاه ویژه ای برخوردار است.نویسنده 

کتاب تاریخ المپیک افغانس��تان و گزارشگر شبکه 
ورزش افغانس��تان نیز گفت: فعالیت های ورزشی 
نظیر فوتسال و ورزش زورخانه ای، طی چند سال 
گذش��ته، رشد چش��مگیری در افغانس��تان داشته 

است. 
"ذبی��ح ا... ش��هزاد" اف��زود: ه��ر چن��د مش��کلات 
سیاسی، در ساختار ورزش��ی افغانستان، مشکلی 
جدی است و سیاستمداران به صورت سلیقه ای از 
ورزش در این کشور حمایت می کنند، اما امیدواریم 
ب��ا اس��تفاده از ظرفیت تورنمن��ت های��ی نظیر این 
اردوی تدارکات��ی، فض��ای مناس��بی ب��رای تبادل 
فرهنگی میان افغانس��تان و دیگر کش��ورها فراهم 
کنیم.دانشجوی مهندسی کامپیوتر دانشگاه کابل 
نیز گفت: خوشحالیم که در نخستین رقابت برون 
مرزی، در مشهد حضور یافته ایم."محسن رضایی" 
افزود: ه��ر چند در دانش��گاه ه��ای افغانس��تان به 
اندازه ایران، امکانات تمرین وجود ندارد، اما با این 
اردو، فرصتی فراهم شده است تا علاوه بر استفاده 
از امکانات دانشگاه مشهد، از فرصت 2 مسابقه نیز 

برای محک زدن خود استفاده کنیم.

گزارش
رضا میرزاده

ورزش
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 گردونه
ورزش

 ۱۴ تیم آماده نبرد 

""خراسان رضوی"غایب بزرگ
 لیگ کشتی باشگاه‌های کشور !

پی��روز- در حالی که انتظار می رفت هیئت کش��تی اس��تان 
بتواند با رایزنی، تیمی را برای کش��تی اس��تان در مهم ترین 
ویتری��ن این رش��ته )لی��گ باش��گاه ه��ای کشور(دس��ت و پا 
کند،مراسم قرعه کشی و گروه بندی لیگ کشتی باشگاه‌های 
کشور، در خانه کشتی تهران بدون حضور خراسانی ها برگزار 
ش��د.به گزارش  فارس ، مراس��م قرعه کش��ی و گ��روه بندی 
لیگ کش��تی آزاد و فرنگی )300 روزه( کشور در سال 96، 
)یکش��نبه( با حضور رضا لایق، دبیر فدراس��یون  کشتی در 
تهران برگزار ش��د  و 14تیم حاضر در کش��تی آزاد و فرنگی 
مشخص شدند.در خور ذکر است در فصول قبل،تیم"شرکت 
ساختمانی کفایتی مش��هد"به نمایندگی از اس��تان در این 
رقابت ها حضور داشت که امس��ال نامی از این تیم نیز دیده 
نمی شود. امیدواریم با تلاش دوچندان هیئت کشتی استان 
در فرصت��ی که برای حضور تی��م ها در رقابت ها باقی اس��ت 
،تیمی از اس��تان در این رقابت ها حض��ور  یابد؛چراکه وقتی 
تیم هایی با عنوان" هیئت کش��تی"در ای��ن رقابت ها حضور 

دارند؛غیبت خراسانی ها با هربهانه ای،پذیرفته نیست.

دلیل نتیجه مناسب "سیاه جامگان" 
از نگاه دروازه بان

پی��روز- دروازه ب��ان خراس��انی موف��ق تی��م فوتب��ال 
"س��یاه جامگان" در ب��ازی براب��ر اس��تقلال در تهران 
گفت:مقابل تی��م تهرانی، ب��دون اس��ترس در میدان 
حاضر ش��دیم و همین موضوع باعث ش��د تا بتوانیم از 
حریف مدعی امتیاز بگیریم. به گزارش "ورزش سه"، 
"محم��د ناصری"افزود: از اینکه توانس��تیم یک امتیاز 
از خانه حریف به دست آوریم، خوش��حالیم .البته من 
دوس��ت داش��تم علاوه بر امتیازی که کس��ب کردیم، 
کلین‌شیت)گل نخوردن در بازی( هم داشتم که نشد. 
وی افزود: تیم مان به روزهای خوبش بازگشته است و 
امیدوار به نگه داش��تن سهمیه اس��تان با ادامه همین 
نتایج خوب هستیم. ناصری درباره پنالتی‌ آبی پوشان 
نیز گفت: نزدیک صحنه نبودم اما  مدافعمان)مصطفی 
احمدی( گفت خطای روی فرشید اسماعیلی به هیچ 

عنوان پنالتی نبود.

  سرمربی سابق:

 بازی سیاه‌جامگان - استقلال 
را ندیدم!

پیروز- سرمربی سابق تیم فوتبال سیاه‌جامگان گفت: بازی 
سیاه‌جامگان با استقلال را ندیدم ولی  حتی اگر تیم سابقم، 
استقلال را هم می‌برد، به دلیل توانایی بود که در آنها وجود 
دارد."خداداد عزیزی" در گفت‌وگو با  فارس، درباره اینکه 
آیا دیدار س��یاه‌جامگان با استقلال را تماش��ا کرده است یا 
خیر،‌گفت:‌حقیقتا بازی را تماشا نکردم ؛چون جایی بودم!

گزارش "خراسان رضوی" از مسابقه و اردوی تدارکاتی تیم ملی دانشجویان افغانستان در مشهد   

فوتبال به قصد تجربه اندوزی
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» ضدفوتبال«؛ برچسب بزرگان! 
 شنبه گذشته تیم رده "پانزدهمی"سیاه جامگان،توانست 
با ارائ��ه یک بازی هوش��مندانه دفاعی و در ش��رایطی که به 
دلیل نابس��امانی های مالی و فنی،کمتر کسی گمان می 
کرد،بتواند تیم رده سومی"استقلال تهران"را در پایتخت 
متوقف کند؛این مهم را انجام داد و یک امتیاز ارزش��مند به 
اندوخته هایش افزود.اما روی ما در این یادداشت با کسانی 
اس��ت که س��بک بازی دفاعی و دل بس��تن به ضدحملات 
کارساز و البته چاشنی "مدیریت زمان بازی" سیاه جامگان 
را برنتافتن��د و با برچس��بی ب��ه نام"ضد فوتبال"س��بکی از 
بازی  فوتبال را زیر س��وال بردند . تعجب اینجاست که اگر 
همین الگ��وی فوتبالی،توس��ط مربیان آن س��وی مرزها با 
عناوین پرطمط��راق اس��تفاده ش��ود، از نگاه آن��ان دیگر نه 
تنها"ضد فوتبال"نیست بلکه "نوعی نوآوری تاکتیکی"تلقی 
می شود! اگر تیم های مش��هدی و تهرانی را ماکت هایی با 
ابعاد بس��یار کوچک تر از تیم های ملی ایران و آرژانتین در 
جام جهانی گذشته بدانیم ،آیا سبک فوتبالی که "کارلوس 
ک��ی روش" در ای��ن ب��ازی و ب��ازی هایی مش��ابه بر اس��اس 
همین س��اختار)با اندک تفاوت در جزئی��ات( ارائه کرده و 
می کند،"ضد فوتبال" اس��ت ؟ اگر هس��ت،چرا از این لقب 
فقط ب��رای تحقیر برخی مربی��ان داخلی معتق��د به اصول 
تاکتیکی فوتبال دفاعی)چون: دکتر ذوالفقارنس��ب،اکبر 
میثاقیان،صمد مرفاوی و...(اس��تفاده می ش��ود؟چگونه 
فوتبالی که "دکتر کارل��وس بیلاردو"در ج��ام جهانی 90 
آرژانتین را با کمک آن نایب قهرمان جهان می کند و"خوزه 
مورینیو" با ارائه آن در چلسی صاحب عناوین بسیاری شد 
یا اخیرا س��رمربی تیم ملی پرتغال با کمک آن قهرمان اروپا 
شد و نمونه های فراوان دیگر با لقب"ضدفوتبال" شناخته 
نمی ش��ود؟چگونه اس��ت فوتبال تهاجمی "علی پروین"با 
پرس��پولیس دهه های پیش��ین به زعم پیروزی های بسیار 
پ��رگل و عناوی��ن قهرمان��ی متعدد وتک��رار نش��دنی،برای 
تحقیر"عل��ی اصغ��ری"- کنای��ه از ب��ی برنامه ب��ودن بازی 
 تیم- خوانده می شود و فوتبال بسیار دفاعی وبسته  جناب
"کی روش"در بازی مقابل بزرگان )و وقتی که نیاز به امتیاز 
داریم("پیشرو ،مدرن "است؟ این،چه متر و معیاری است که 
فقط داخلی ها در آن،با برچسب"ضدفوتبال" مجازات می 
شوند و اگر این گونه نیست باید پذیرفت "ضدفوتبال" طبق 
برهان های مطرح شده ، برچسبی برای جمعی از بزرگان 

فوتبال جهان است...

 خبر
پیروز 

 دعوت2 خراسانی به اردوی 
تیم ملی فوتسال امید

س��رمربی تی��م مل��ی فوتس��ال زی��ر 20 س��ال،2 بازیک��ن 
خراس��انی را ب��ه اردوی تدارکات��ی ) ب��ه منظ��ور برگزاری 
دیدار دوستانه با تیم ملی زیر 20 سال عراق( دعوت کرد. 
به گزارش پای��گاه خبری فوتس��ال ایران،علی صانعی،نام 
"هاشم سجادیان" و "امیرحس��ین احمدزاده" از خراسان 
رضوی را در فهرست بازیکنان دعوت شده قرار داده است.


