
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٩حــرفــ�) ا�نون متأسفانه ا�ن وسيله تمام 
لحظات جوانان را پر م� �ند �ه حداقل ضرر آن، 

بازداشتن از �تاب و ف�ر و تحليل است.
٢-(٦حرف�) ��� از سرگرم� ها� پرطرفدار جامعه 
امروز است �ه  سبب شده  سرما�ه گذار� ها� ز�اد� 
رو� ا�ن رشته انجام بگيرد و گردش مال� ز�اد� 

صرف سرگرم� مرتبط با آن شود.
٣-(٦حرف�) رونالدو فوتبالش را از تيم اسپورتينگ 
شروع �رد، بعد در ا�ن تيم ستاره شد و به رئال مادر�د 

پيوست.
٤-(٥حرف�) چون افراد دارا� گروه خون� AB در 
برابر ........ مقاوم هستند، عمل�ردشان �متر دچار 
مش�ل  م� شود. دليلش هم ثابت ماندن ميزان 

�ورتيزول بدن برا� مدت طولان� است.
٥-(٢حرف�) به نقل از سا�ت ام اس ان، فرد با ا�ن 
گروه خون� معمولا مستعد ابتلا  به زخم معده است.

٦-(٤حرف�) سرزمين و وطن
٧-(٥حرف�) محل نما�ش فيلم بر پرده

٨-(٥حرف�) از سيارات منظومه شمس�
٩-(٣حرف�) با �لاه در زمستان د�ده شده

١٠-(٣حرف�) پول فلز�
١١-(٤حرف�)  در ا�ن ا�ام از خر�د نوع نيمه خندان 

آن خوددار� �نيد؛ ز�را در اثر شو� حرارت�  �يفيت 
آن پا�ين آمده است.

١٢-(٥حرف�) در مثل با لرز همراه است.
١٣-(٥حرف�) از �شورها� پرتنش خاورميانه

١٤-(٤حرف�)زنان� �ه گروه خون� A دارند برا� 
مدت زمان طولان� تر� قدرت بارور� دارند. دليلش 

هم  توليد ...... حت� در سن بالاست.
١٥-(٢حــرفــ�) برا� ا�ن �ه فشار خونتان را در 
سطح عاد� نگه دار�د، با�د .......  مورد نياز بدن تان 

را تامين �نيد.
١٦-(٥حرف�) حالت رو به بهبود پس از بيمار�

١٧-(٤حرف�) فرستاده عرب
١٨-(٢حرف�) ت�يه �لام تعجب خانم ها

١٩-(٤حرف�) مصرف بسيار� از داروها در زمان 
باردار� م� تواند باعث ا�جاد اختلالات سندروم� 
در نوزادان شود �ه بخش� از ا�ن سندروم ها شامل 

مش�لات  ........ است.
٢٠-(٣حرف�) تاب و توان

٢١-(٣حرف�) از نگاه بسيار� او ت�ني�� تر�ن 
باز��ن فوتبال دنيا (شا�د در تمام دوران ها) است.

٢٢-(٣حرف�) درخت انگور
٢٣-(٦حرف�) مغازه ا� با مشتر� صبح زود

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

تيره روز ها تيم فوتبال"ســياه جامگان" خراسان 
رضو در روزها اخير با ثبت �� ش�ســت خانگ� 
د�گــر ادامــه �افــت تــا پــس از �� �ــش و قــوس ٢٤ 
ساعته،سرانجام سرمرب� ا�ن تيم �ه تلو�حا تهد�د به 
جدا�� �رده بود، روز گذشته به همراه دستيارانش،از 
جمــع ســياه جامــگان خداحافظــ� �ند."خــداداد 
عز�ز" روز گذشــته در شــرا�ط� از ادامه �ار در تيم 
مشــهد انصراف داد �ــه در مقطع �وتاهــ� �ناره 
 گير اش را ت�ذ�ب  �رده بود،امــا گو�ا اظهارنظر
از ســو مد�رعامــل باشــگاه و را به جدا�ــ� از تيم 
واداشــت و در هر صورت از هدا�ت تيم سياه جامگان 
�نــار رفت.گــزارش تحليل�"خراســان رضــو" از 
مجموعــه اتفافات ٢٤ ســاعت گذشــته منجــر به ا�ن 
�ناره گير و تلاش ها مد�ران باشگاه برا جلب 
رضا�ت جد تر�ن گز�نه جانشــين�"عز�ز"- ا�بر 
ميثاقيان- امروز تقد�م علاقه مندان فوتبال م� شود... .

از ت�ذ�ب استعفا تا استعفا! • 
هنــوز از ش�ســت٢بر �ــ� تيم ســياه جامــگان در 
مشهد،لحظات� نگذشته بود �ه مراجع غيررسم� 
زمزمــه ها�ــ� را مبنــ� بــر �نــاره گير"خــداداد 
عز�ــز" از ســرمربيگر تيم ســياه جامــگان ، در 
فضا مجاز شــ�ل دادنــد . وضعيــت خطرنا® 
 تيم "ســياه جامگان" در انتها جدول و باز ها
بسيار ســخت باق� مانده ليگ و به و�ژه باز آ�نده 
ا�ن تيم با "اســتقلال"در تهران،از �� سو و اوضاع 
آشفته مال� باشگاه از سو د�گر، چنين اتفاق� را 
محتمل نشان م� داد.اما ساعت� بعد �ه "خداداد 
عز�ز" در گفت و گو با �� خبرگزار،استعفا�ش 
را ت�ذ�ب و بيان �رد: �ه فقط گفته اســت "خســته 
شــده"؛حما�ت مد�ر عامل و مال� باشــگاه نشــان 
داد ا�ــن خبــر چنــدان صحــت نداشــته اســت. با 
ا�ن حال صبــح روز گذشــته در پ� �ــ� اظهارنظر 
نســبتا �نا�ــه دار از ســو مد�رعامــل ،"خــداداد 
عز�ــز"از عــزم جــد اش بــرا فســخ قــرارداد 
ســخن گفت. ســرمرب� تيم فوتبال ســياه جامگان 
مشــهد ســپس گفت: با اتفاقاتــ� �ه امــروز افتاد، 

م� خواهــم قــراردادم را فســخ �نــم و بهتر اســت 
آقا�ان "عشق شهرت!" مصاحبه ها�شان را تعطيل 
�نند."خــداداد عز�ــز" در گفت وگــو بــا  فارس، 
گفت: هيچ حرف� نم� خواهم بزنــم و فقط از قول 
من بنو�سيد با مد�ر اجرا�� باشگاه صحبت �ردم و 
 به او گفتم �� نامه برا اداره ماليات به من و مهد
هاشم� نسب بدهند �ه  تا حالا ما پول� نگرفته ا�م.
پس از آن خبر آمد �ــه خداداد عز�ز(ســرمرب�) 
و مهد هاشم� نسب(دســتيارش) برا جدا�� 
از ســياه جامگان با مسئولان ا�ن باشــگاه به توافق 
رســيده اند. پشــت بند ا�ن خبر،تا�يــد مد�رعامل 
نشــان داد �ــه موضــوع جدا��"خــداداد" ا�ن بار 
برخلاف بار قبل�،�املا جد است."عل� عباس�" 
در گفت وگو با  فارس، ا�ن خبر را تا�يد �رد و درباره 
جانشين� و گفت: امشب (شب گذشته)نشست� 
را با "ا�بــر ميثاقيان" خواهيم داشــت وجد تر�ن 
گز�نــه ســرمربيگر ســياه جامگان نيــز ميثاقيان 
است �ه اگر با او به توافق نرسيم، با گز�نه ها د�گر 

مذا�ره خواهيم �رد.

�ارنامه نتا�ج "عز�ز�"در سياه جامگان • 
مرور بر �ارنامه  مربيگر "غزال تيزپا فوتبال " در 
فوتبال استان،نام خداداد عز�ز را با سقوط �� تيم 
د�گر خراسان�،قر�ن �رده است. تيم فوتبال منحل 
شده"پيام مشهد" در سال� �ه با مهره چين�"عباس 
چمنيان" و ســرمربيگر"هاد برگــ� زر" به ليگ 
 "برتر صعــود �رد، بــا ســرمربيگر"خداداد عز�ز
دوباره راه� ليگ دسته اول شد. اما ا�ن بار خداداد 
عز�ز"در شــرا�ط� پس از تقر�با �ــ� دهه،دوباره 
س�ان هدا�ت �� تيم خراسان� د�گر را از هفته نهم، 
در دســت گرفت �ه نتا�ج ضعيÁ "فرهــاد �اظم�" 
بــا تيم"ســياه جامگان"ط� ٩هفتــه ،بــرا دومين 
فصــل پياپ� ا�ــن تيــم را در منطقــه خطر قــرار داده 
بود و"�اظمــ�" نيز گرچه �ــ� بار با اقبال مناســب 
و عــزم اســتان� در مشــهد از پرتگاه ســقوط گر�خته 
بود؛اما د�گر نم� خواســت چنين روند را با توجه 
به ادامه مشــ�لات مال� باشــگاه تجربه �ند.در ا�ن 
شــرا�ط "خــداداد عز�ز" بــا جسارت،درخواســت 
مد�ــران باشــگاه را لبيــ� گفــت و اگرچــه از ابتــدا 

مســئوليت  پذ�رفتــن  از  عنوان"مد�رفنــ�"  بــا 
 سرمربيگر،ســر باز مــ� زد اما همه چيــز بر  ا�فا
نقش اول او در هدا�ت تيم مشهد،گواه� م� داد.
 در نيم فصل،اما خداداد،آش�ارا سمت سرمربيگر
 را قبول �رد و از آنجا �ه تيم "سياه جامگان" از ابتدا
فصل با ســليقه ســرمرب� قبل�،شــ�ل گرفتــه بود، 
بدش نم� آمد بــا قرارداد هــا "نيم بند" �ــا به قول 
خودش"تر�مــان چا�ــ�!" مهــره ها�� جد�ــد را با 
ســليقه خودش به خدمت بگيرد. تيم سياه جامگان 
اما به لحاظ فوتبال�،به گواه بسيار از �ارشناسان،
باز ها بهتر را به نما�ش م� گذاشت،اما ادامه 
�افتن مشــ�لات مال� و ســپس اشــتباه وحشتنا® 
داور در بــاز ٦ امتيــاز بــا ســا�پا،عز�ز را بــه 
چهره هميشه معترض سابق تبد�ل �رد و ادامه ا�ن 
وضعيت و جنجــال دعوت تيم به خــروج از ميدان در 
اعتراض به تصميــم داور در بــاز با فــولاد در اهواز 
و در ادامــه محروميــت طولان� و(٤مســابقه)تيم 
مشهد را دچار وضعيت بحران� تر �رد.اتفاق� �ه 
اگرچه "عز�ز" با شهامت،آن را نادرست خواند،اما 
نبود سرمرب� �نار زمين بالاخره �ار خودش را �رد 
و تيم  در نبود حما�ت پررنــگ جد نهادها�� چون 

استاندار �ا شهردار خيل� زود به پرتگاه رسيد.

برد،خداداد �� برد! �اظم�٢ •
در فصل جار،تيم"سياه جامگان" با فرهاد �اظم� 
ط�٩هفته تنها به ٢پيروز رسيد �ه البته قرعه عال� 
سياه جامگان و٤ باز پياپ� تيم "سياه جامگان" در 
مشــهد،در آن ب� تاثيــر نبود.اما ســياه جامــگان به 
رغم تلاش "خداداد عز�ز" و هم�ارانش، تنها �� 
پيروز (مقابل ماشين ســاز فرهاد �اظم�)ط� 
١٣ هفته به دست آورد.٨ امتياز از١٣ باز، نتيجه 
�ــ� پيروز،٥مســاو و ٧ باخــت ســياه جامگان 
با"خــداداد عز�ــز" بــود و اگرچه عز�ــز تيمش را 
"سيزدهم" تحو�ل گرفت و "پانزدهم" تحو�ل داد؛اما 
نم� توان سهم اشتباهات داور و قرعه بسيار سخت 
سياه جامگان را در دور برگشت،در �سب نتا�ج ا�ن 

تيم با و،ناد�ده انگاشت.

صدا� پا� "ا�بر آقا"... • 
ا�نون �ه شرا�ط تيم سياه جامگان در بدتر�ن وضعيت 
مم�ن قرار دارد،همان طور �ه مد�ران باشگاه تصر�ح 
�رده اند؛"ا�بر ميثاقيان"سرمرب� محبوب خراسان� 
ها با �ولــه بــار از تجربــه و افتخار،گز�نه نخســت 
جا�گز�ن�"عز�ز"محســوب م�  شــود  و حال با�د 
د�د "ا�بر آقا" �ه ر�ورددار صعود تيم ها به ليگ برتر 
اســت و در فصول  اخير در "مــس �رمان"،"خونه به 
خونه بابل" و"بادران تهران" نتوانست موفقيت ها�ش 
را ت�رار �ند   ا�نون م� تواند در عمليات "فرار از جهنم 

سقوط" نقش اول را ا�فا �ند، �ا خير؟

گزارش تحليل�
بهروز

ورزش
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٦
�� شنبه ٨ اسفند ١٣٩٥ .  شماره٣٥١٤

 اخبار
ورزشورزش

 اخبار �وتاه
 

تجليل از دوچرخه سواران استان 
پيروز- ط� مراســم� از برتر�ن دوچرخه ســواران �شور 
تجليل شــد.به گزارش روابــط عموم� هيئــت دوچرخه 
سوار استان، در ا�ن مراســم �ه باحضور خالق�( نا�ب 
 رئيــس فدراســيون) و تعــداد از مســئولان و روســا
هيئت  ها دوچرخه سوار شهرستان ها برگزار شد به 
نفرات اول تا ششم هر ماده ، جوا�ز نقد اهدا شد.در 
خور ذ�ر است ط� ا�ن مراسم بيش از ١٦ ميليون تومان 
به دوچرخه ســواران مقامدار توســط هيئت استان اهدا 
شد و در بخش� از مراسم  نيز از "محمد دانشور" مل� پوش 

دوچرخه سوار به صورت و�ژه تجليل شد.

معرفى برترين هاى كشتى چوخه 
 ميــرزاده- رقابــت هــا �شــت� باچوخــه  جــام شــهدا
مدافع حرم، جمعه شــب گذشــته پا�ــان �افت.دبيــر انجمن 
�شــت� باچوخه مشــهد گفت: ا�ن رقابت ها با حضور حدود 
٣٠٠ چوخــه �ار از ٤ اســتان، در مشــهد برگــزار شــد.به 
گفتــه "دوشــنگ�"، اســام� نفــرات برتــر اوزان مختلÁ ا�ن 
رقابت ها، به  ا�ن شرح است: *٦٦ �يلوگرم: ١-رضا قنبرزاده 
٢-عيس� جلال� ٣-سجاد نقيب*٧٤ �يلوگرم: ١-حيدر 
زحمت�ش ٢-حسين فرامرز ٣-حسن موس� زاده*٨٤ 
�يلوگرم: ١-مصطف� غلام� ٢-هاد قد�م� ٣-مسعود 
قو بازو*٩٦ �يلوگرم: ١-محمد تيمور ٢-احمد �زدان 
پناه ٣-عل� مهد زاده*بعلاوه ٩٦ �يلوگــرم: ١-�امران 

رستم� ٢-عباس ني� سرشت ٣-امين جعفر زاده.

جدا�� عز�ز� از "سياه جامگان" 

اکبر آقا وارد می شود... 
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پايان ليگ شناى جانبازان و 
معلولان با قهرمانى خراسانى ها

 پيروز- پنجميــن دوره رقابت ها ليگ باشــگاه� شــنا
 جانبازان و معلولان  �شور در بخش مردان با معرف� تيم ها
برتر به �ار خود پا�ــان داد.به گزارش  فــارس، ا�ن رقابت ها 
جمعه شب گذشته با حضور ٤٥ ورزشــ�ار در تبر�ز برگزار و 
تيم هواپيما�� تابان (خراسان رضو) با ٤٨١ امتياز قهرمان 
شد. هيئت تهران با ٣٥١ امتياز بر س�و دوم ا�ستاد و عنوان 
ســوم به تيم هيئت خراســان رضو با ٣١٠ امتياز رســيد.

رقابت هاى اسكى آلپاين برگزار شد
پيروز- دبير هيئت اســ�� اســتان گفــت: پنجمين دوره 
مســابقات اســ�� آلپا�ن در محل پيست اســ�� شيرباد 
مشهد برگزار شد."حسين شمش��" در گفت و گو با ا�رنا 
افزود: ٢٦ اس�� باز در ا�ن رقابت و در بخش مارپيچ بزرگ 
شر�ت �ردند. به گفته و در قسمت مردان، سيد اميررضا 
حســين�، هاد احوال و ســيدعل� جعفر و در قسمت 
بانوان، شيما سيف�، سيما سيف� و مونا �عب� نژاد�ان به 

ترتيب در جا�گاه ها نخست تا سوم ا�ستادند.

برگزارى ليگ جودوى مشهد
پيروز- رئيس هيئت جــودو و �وراش مشــهد از پا�ان هفته 
دوم ليگ باشگاه ها جودو مشهد با انجام ٢٠٦ مبارزه 
انفراد خبر داد.به گــزارش پا�گاه خبر اداره �ل ورزش 
و جوانان استان، "ســيد عظيم احمد" افزود: مسابقات با 
رقابت ٧ تيم حاضر در سالن جودو استاد دهقان مجموعه 
ورزش� مرحوم جعفر�ان گلشهر مشــهد ادامه �افت.و با 
اشاره به استقبال پر شور علاقه مندان برا تماشا مبارزات 
جودو�اران ادامه داد: در ا�ن رقابت ها تيم "جوانان اسلام� 
شــهيد چدان�" از منطقه بولوار توس مشــهد در ٦ مسابقه 
تيم� بر تمامــ� حر�فان غلبه �ــرد و در مجمــوع ٢هفته با 
 ٢٤ امتياز در صدر جدول رده بنــد قرار گرفت و تيم ها
«آ�ادم� جودو آ�نده داران پارس» و تيم « رزم آوران توس» 

نيز در رده دوم و سوم جدول رقابت ها جا گرفتند.

معرفى قهرمان ليگ دسته دوم 
فوتبال استان

پيــروز- مســابقات ليــگ دســته دوم فوتبــال اســتان �ه با 
 حضور ١١ تيم از شهرســتان ها استان و مشهد  از چند
پيــش شــروع شــده بود، با برگــزار ٥٥مســابقه و معرف� 
تيم قهرمان پا�ــان �افت.به گــزارش روابــط عموم� هيئت 
فوتبال اســتان ، تيم "پرســپوليس نيشــابور" بــا ٢١  امتياز 
 عنوان قهرمان� را از آن خود  �رد تا به همراه تيم ها  بيتا
جغتا ، پاسارگاد و پيام تربت حيدر�ه (همگ� با ١٩ امتياز) 
جــواز حضــور در ليگ دســته �� اســتان در فصل آ�نــده را 
در�افت �نند  و تيم ها "غذا سبز" و "شهردار بردس�ن" 

نيز  به دسته سوم سقوط �ردند. 

پيروز-تيــم �اراته اعزام� ســب� ســو �يو�وشــين اســتان 
به مســابقات بين المللــ� در ا�ــران صاحب �� طــلا و برنز 
شد.*مسابقات سب� شــيتور�و ها�اشــ� بانوان استان در 
قوچان به پا�ان رسيد.* مسابقات �شت� آزاد جوانان (جام 
مرحوم عل� حميد) با قهرمان� تيم "فرش مشهد" برگزار شد.

خرو،مرشدلو- در مسابقات روستا�� و بوم� محل� جام فجر، 
�اران گر�نه نيشابور ، بسيج اسحاق آباد و شهردار شهر بار 

اول تا  سوم   شدند  و شهردار خرو هم  جام اخلاق  گرفت .
فر�مان، اصغر� - درمســابقات جودو اســتان با حضور 
٦٢ جودو�ار در قالــب ١٢تيم ، تيم ميزبــان (فر�مان) با 
�سب ٥مدال طلا و ٢نقره ، مقاومت بسيج مشهد با  �� 
طلا و ٢نقــره و تيم سفيدســنگ فر�مان با �ســب ٢ نقره 

عناو�ن  اول تا سوم را �سب �ردند.
�اشمر ،مهد�ان- �اشمر قهرمان مســابقات چهارجانبه 

ت�واندو بانوان شد.
قوچان،ا�شــان زاده- درمســابقات فوتســال روســتا�� 
درســالن ورزشــ� روســتا مزرج تيم ها اول تاسوم به 

ترتيب: مزرج الÁ، شار® و فيروزآباد معرف� شدند.
 ،ناسخ-  در باز ها بوم� محل� روستاها بخش مر�ز
تيم ها دهــرود، جواد�ــه  و پا�ين ده بــه ترتيب اول تا ســوم 
شدند.*شعيب�  رئيس هيئت ت�واندو خواف موفق به �سب 
دان٥ شد. * مســابقات مچ انداز بانوان �لات برگزار شد.


