
 رقابت ها� �شــت� باچوخه پاسداشــت "رشادت 
ها� شــهدا� مدافع حرم" ، با حضور حدود ٣٠٠ 
چوخــه �ار از ٤ اســتان، روز گذشــته با اســتقبال 
تماشاگران و علاقه مندان، در سالن شهيد بهشت� 
مشهد برگزار شــد.به گزارش "خراســان رضو�"، 
در ا�ــن رقابت هــا ، چوخــه �اران� از اســتان ها� 
تهــران، البرز و خراســان هــا� شــمال� و رضو�، 
حضور داشتند.مراسم وزن �ش� رقابت ها، صبح 
د�روز و پيش از مســابقات، برگزار شــد و پس از آن، 
چوخه �اران صبح و عصر روز گذشته، برا� �سب 
عنــوان قهرمان�، بــه رقابت پرداختند.سرپرســت 
ا�ن مســابقات در ا�ن بــاره  بــه خبرنگار مــا گفت: 
رقابت ها به همت انجمن �شــت� باچوخه مشهد و 
به �اد شــهدا� مدافع حرم و به و�ژه شــهيد "محمد 
اســد�" برگزار شــد و تعداد قابل توجه� از چوخه 
�اران حضور داشــتند . "حسن دوشــنگ�" افزود: 
تعيين جوا�ز نقد� قابل توجه برا� ٣ نفر برتر در هر 
وزن، باعث شد ورزش©اران، با انگيزه بيشتر� برا� 
�سب عنوان قهرمان� مبارزه �نند و بهتر�ن جا�زه 
ا�ن مســابقات نيز مربــوط به نفر اول ســنگين وزن 

بود �ه مبلغ �¯ ميليــون و ٢٠٠ هزار تومان اعلام 
شده بود. و� خاطرنشان �رد: رقابت ها، در اوزان 
٦٦، ٧٤، ٨٤، ٩٦ و بعــلاوه ٩٦ �يلوگــرم برگزار 
شد و �شت� گيران، تا مرحله نها��، به صورت ت¯ 
حذف� به رقابت پرداختند. و� افزود:  برا� نظارت 
بهتر در �ميته اجرا�� مســابقات، از چوخه �اران 
جوان و همين طور افراد باسابقه استفاده شده بود .

گلا�ه از فدراسيون • 
دبير انجمن �شــت� باچوخه مشــهد خاطرنشــان 
�رد: با ا�ن �ه �شت� باچوخه، ا�نون ز�رمجموعه 
فدراســيون ورزش روســتا�� و بــاز� هــا� بوم� 
محل� تعر�· شــده اســت ، حما�ت مال� و معنو� 
از ا�ن رشــته، ناچيز اســت و برا� نمونــه، در ليگ 
�شــت� باچوخه �شــور� در سال گذشــته ، از هر 
تيم ٢ ميليون و ٥٠٠ هــزار تومان ورود� در�افت 
شــد؛ امــا هنــوز فدراســيون، مطالبــات داوران و 
�ادر اجرا�ــ� ا�ــن رقابــت هــا را پرداخــت ن©رده 
است. دوشنگ� افزود: چوخه، بدون حما�ت ها� 
فدراسيون و وزارت ورزش ، همواره با حما�ت افراد 
خير و علاقه مندانش، برگزار شــده اســت و حام� 
د�گر� نداشته ا�م و در برگزار� ا�ن مسابقات نيز 
حدود ٢٠ ميليون تومان هز�نه شده �ه همه مبلغ 

توسط افراد خير، تأمين شده است.

نوروز پرشور در انتظار چوخه �اران  • 
نا�ــب رئيــس انجمن �شــت� باچوخه اســتان نيز 
با تشــ©ر از رســانه ها� اســتان و همچنين شب©ه 
ورزش سيما برا� پوشش رســانه ا� رقابت ها به 
خبرنــگار ما گفــت: پخــش تلو�ز�ون� زنــده و غير 
زنده (ضبط شــده)، باعث شــد رقابت ها با شور و 
هيجان بيشــتر� برگزار شــود. "عيس� روحان�" 
افــزود: بــرا� افزا�ــش ســطح �يف� مســابقات، 
١٥ داور از خراســان رضو� ، قضــاوت �ردند �ه 
�ميته فن� نيز بر عمل©رد داور� نظارت داشــت 
و همچنيــن، رقابــت هــا بــا دوربين ضبط شــد  تا 
در صورت اعتــراض، از طر�ــق بازبينــ� فيلم، به 
اعتــراض هــا� چوخــه �اران رســيدگ� شــود. 
و� با اشــاره بــه قدمت �شــت� باچوخه اســتان و 
استقبال �م نظير مردم مشــهد و شهرستان ها از 
ا�ن رشته ورزش� گفت: با توجه به استقبال پرشور 
علاقه مندان انتظار دار�م در ا�ام نــوروز نيز  مثل 
هر سال، شــاهد برگزار� مســابقات مهم �شت� 
باچوخه، در گودها� دور و نزد�¯ استان باشيم. 
روحان� افزود: بــرا� نمونه، در شهرســتان ها� 
ســبزوار و جو�ن، از ا�ن ورزش اســتقبال فراوان� 
مــ� شــود و حتــ� در رقابت هــا� گود روســتا� 
"برغمد" در منطقــه جو�ــن در ١١ فرورد�ن ماه، 

برا� تمام نفرات نخســت ٥ وزن، �¯ نفر" شــتر" 
به عنــوان جا�ــزه در نظــر گرفته شــده �ــه باعث 
شــور و هيجان وص· ناپذ�ــر شــر�ت �نندگان و 

تماشــاگران ا�ن رقابت ها م� شــود.

نارضا�ت� از وضعيت چوخه برخ�  • 
شهرستان ها

 �¯ چوخه �ار تربت جام، در گفت و گو با"خراسان 
رضــو�" بــا اشــاره بــه ا�ــن �ــه گــود چوخــه ا�ن 
شهرستان، مدت� است تعطيل شده است، گفت: 
بــرا� حفــظ آمادگــ� بدنــ�، در مســابقات د�گر 
شهرستان ها شر�ت م� �نيم. "�اسر شاه� خانه" 
افــزود: هر چنــد ا�ن رشــته، علاقه منــدان ز�اد� 
در تربت جام دارد، اما به دليــل اختلافات داخل� 
انجمن چوخه شهرســتان، گود چوخه تربت جام، 
مدت ز�اد� است �ه تعطيل است و مسابقه ا� در 
آن برگزار نم� شود.چوخه �ار د�گر� از شهرستان 
درگز نيز با اشاره به نا�اف� بودن مسابقات چوخه 
در ا�ن شهرستان گفت: از مسئولان �شت� چوخه 
اســتان مــ� خواهيــم بــه برگــزار� مســابقات در 
شهرستان ها�� مانند درگز، توجه بيشتر� داشته 
باشــند. "شــهرام ترخان�" افزود:با توجه به اقبال 
تماشاگران،مســئولان اســتان� نبا�د تمر�زشان 

صرفاً به �شت� چوخه در مر�ز استان باشد.

گزارش
رضا ميرزاده
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معرفى قهرمان كانوپلوى بانوان
 در مشهد

پيروز- تيم �انوپلو� بانوان اصفهان در مســابقات �شور 
در مشهد،قهرمان شد.به گزارش  فارس،  ا�ن مسابقات 
با حضور ٦ تيم برگزار شــد و البرز و اصفهان به فينال راه 
�افتند. در فينال اصفهان ٢ بر �¯ البرز را ش©ست داد و 
قهرمان شد. تيم خراسان رضو�  نيز در باز� رده بند�، 

٥ بر �¯ مازندران را مغلوب �رد و سوم شد.

ليگ دسته اول فوتسال �شور

تساوى مشهدى ها و شكست فريمانى ها 
پيروز- در هفته چهاردهم ليگ دسته اول فوتسال �شور، 
مشهد� ها متوق· شدند و تيم فر�مان� ش©ست خورد.به 
گزارش"خانه فوتسال"،پنجشنبه گذشته،تيم "فردوس�" 
در خانه متوق· شد و تيم فوتسال "پاس قوامين تهران" در 
د�دار� �ه هر دو تيم فرصت برتر� داشتند، �¯  بر �¯ 
مشــهد� ها را متوق· �رد تا نا�ام� در �ســب ٣ امتياز 
خانگ�، فردوس� را از صعود ما�وس �ند. تيم رده دوم� 
"پارســيان شــهر قدس" نيز در خانه، پذ�را� فر�مان� ها 
بود  �ه با برتر� �¯ گله نيمه نخست راه� رخت©ن شد. 
در نيمه دوم "دانش ورزش فر�مان"عمل©رد ضعي· تر� 
داشت  و درنها�ت با نتيجه ٤-٢  مغلوب شد.  در اهواز نيز 
د�دار تيم ها� "زاگرس اهواز" و"مقاومت مپ شهردار� 
مشــهد"  �¯ بر �¯ پا�ان �افــت �ه البته ا�ن �ــ¯ امتياز 
خيل� به درد مشــهد� ها نم� خورد و ا�ن تيم با�د برا� 

بقا معجزه �ند.

جودوكاران دانشگاه فردوسى 
مشهد روى سكوى سومى كشور

بهــروز- تيم جــودو� دانشــگاه فردوســ� مشــهد،رو� 
س©و� ســوم� مســابقات دانشــجو�ان �شــور ا�ستاد. 
مســئول انجمــن جــودو� ا�ــن دانشــگاه به"خراســان 
رضو�"گفت: ا�ن مســابقات با حضور٢٢تيم در شــيراز 
برگزار شد و در پا�ان، تيم ها� ميزبان(شيراز)، خوارزم� 
تهران و فردوســ� مشــهد اول تا ســوم شــدند."محمود 
روحان�"افــزود: در ا�ــن مســابقات،"مجتب� ني¯ بين، 
تنها مدال طلا� تيم دانشــگاه فردوس� را به دست آورد 
و٢برنــز و �¯ پنجمــ� نيز د�گــر دســتاوردها� تيم ا�ن 

دانشگاه بود.

معرفى برگزيدگان كشتى چوخه لاين
ناســخ- �¯ دوره مســابقات �شــت� با چوخه دررده ها و 
اوزان مختلــ· در لا�ن برگزار شــد .به گزارش خراســان 
رضو� و بــه نقــل از اداره ورزش و جوانان �لات ســامان 
ز�دانلو ، علــ� فنا�� ، رضا رمضان� ، عل� زارع ، حســين 
سلمان� و وحيد فروهشته مقام ها� اول هروزن را �سب 

�ردند �ه از برگز�دگان تقد�ر شد.

سالن بهشت� مشهد، ميزبان مسابقات «شهدا� مدافع حرم»شد 

رقابت ٣٠٠چوخه کار ۴ استان در مشهد
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ديدار مديركل ورزش استان
با خانواده شهيد ورزشكار

پيروز- مد�ر�ل ورزش و جوانان اســتان بــا خانواده �¯ 
شهيد ورزش©ار در شهرستان زاوه د�دار و گفت و گو �رد.
به گزارش پا�گاه خبر� ا�ن اداره �ل ،"�وروش صبور�ان" 
�ه به همراه معــاون فرهنگ� و جمع� د�گر از مســئولان 
شهرستان زاوه به د�دار خانواده شهيد ورزش©ار مرزبان�، 
ستوان �©م "جواد آرمش" رفت ، ساعت� را به گفت وگو با 
خانواده ا�ن شهيد اختصاص داد.در خور ذ�ر است  ا�ن 
مرزبان شهيد ورزش©ار ، فرمانده پاسگاه شرشر� جنوب� 
هنگ مرز� تا�باد بود �ه د� ماه  گذشــته در درگير� با 

اشرار به شهادت رسيد.

تهد�د مد�رعامل"فرش آرا" پس از تغيير را� 

دپارتمان:

فردا در تبريز بازى نمى كنيم! 
پيروز- دپارتمان داور� فدراسيون فوتبال در اقدام� ب� 
سابقه، را�ش را درباره نتيجه د�دار دو تيم فوتسال فرش 
آرا� مشهد و مس سونگون ورزقان تبر�ز در مشهد تغيير 
داد! به گزارش ا�ســنا،  د�دارا�ن ٢ تيــم در هفته هفدهم 
ليگ برتر فوتسال �شــور، به دليل به ثمر رسيدن گل در 
ثانيه ها� پا�انــ� برا� فــرش آرا، جنجال� شــده بود �ه 
ناظر باز� نتيجه را ابتدا تســاو� �¯ بر �ــ¯ اعلام �رده 
بود؛ امــا دپارتمــان داوران، طــ� اطلاعيــه ا� گل فرش 
آرا را صحيــح و نتيجــه را ٢بر �¯ به ســود ا�ــن تيم اعلام 
�رد؛ بــا ا�ن حــال روز گذشــته  ا�ــن دپارتمــان اطلاعيه 
جد�د� صادر �ــرد و نتيجه را بــرا� بار ســوم تغيير  داد 
ودوبــاره بــه تســاو�"�¯ بر�¯"بازگشــت! پــس از ا�ن 
تغيير را�،مد�رعامل باشگاه مشهد� گفت: در صورت� 
�ه تا شــنبه فدراسيون پاســخ اعتراض باشــگاه را ندهد، 
در باز� �©شــنبه(فردا) مقابل "دبيــر�" در تبر�ز حاضر 
نخواهيــم شــد."غلامعل� مرتضا�ــ�" گفــت: بــه دنبال 
احقاق حق تيم هستيم تا به دليل نفوذ برخ� افراد، حق 
تيم ما و مردم  اســتان، ضا�ع نشــود.و� ادامه داد: اگر تا 
شــنبه به نامه باشگاه پاسخ� داده نشــد، �©شنبه هشتم 
اســفندماه در د�دار مقابل دبير� تبر�ــز حاضر نخواهيم 
شد و برا� حضور در ادامه ليگ برتر نيز مد�ران شر�ت و 
باشگاه جلسه برگزار م� �نند و تصميم جد�د� خواهند 
گرفت. و� خاطرنشان �رد: قرار نيست هرتيم� �ه زور 
بيشتر� دارد و شانتاژ م� �ند و جنجال به راه م� اندازد، 

نتيجه را تغيير دهد.

اهداى نقره پاراالمپيك ريو به موزه 
پيروز- مــدال نقره تيــم مل� فوتبــال نابينا�ــان ا�ران در 
پاراالمپي¯ ٢٠١٦ ر�و  به موزه آستان قدس اهدا شد.به 
گزارش آستان نيوز، مراسم تقد�ر از ورزش©اران ا�ن تيم با 
حضور جمع� از مسئولان ورزش� استان و مد�ران آستان 

قدس در دفتر ارتباطات مردم� ا�ن آستان برگزار شد. 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/٧]
برا� حل هر معما �اف� است: •

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ســـمـــت چــــپ �ا 
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
امتياز سرخ ها

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(٥حرف�) پزش�ان معتقدند روزانه حداقل نيم 
ساعت فعاليت فيز��� لازم است تا  ........  اضاف� 

بدن سوزانده شود.
٢-(٣حرف�) از مصرف مغز گردوها� سياه شده 
�ه عمدتاً سياه� آنها به دليل رشد ....... و قارچ بوده 
و در اثر رشد ا�ن عوامل سموم خطرنا�� مانند 

ما��وتو�سين ها ا�جاد م� شود، خوددار� �نيد.
٣-(٥حرف�) سر�رده سپاه فيل �ه نابود شد

٤-(٥حرف�) �م پهنا
٥-(١٠حرف�) ا�ن تخمه مم�ن است با رنگ مش�� 
شيميا�� رنگ شود. بنابرا�ن هنگام خر�د و مصرفش 

توجه �اف� داشته باشيد.
٦-(٣حرف�) افراد� �ه دچار استرس و افسردگ� 
هستند از د�دگاه طب سنت� با�د غذاها�� مصرف 
�نند �ه دارا� طبع ...... و   تر است و خون خوب 

وسالم توليد م� �ند.
٧-(٥حرف�) جو�

٨-(٣حرف�) بعض� از با�تر� ها مانند هلي�وبا�تر 
پيلور� م� تواند وارد بدن انسان شود و در دستگاه 
گوارش زندگ� و پس از سال ها، در آستر مخاط معده 

�ا قسمت بالا� روده �وچ�، ........ا�جاد �ند.
٩-(٥حرف�) �يف بزرگ مسافر

١٠-(٤حرف�)��� از معضلات امروز جامعه ما مواد 
...... است �ه مخرب جد� مغز به شمار م� آ�د.

١١-(٣حرف�) حالت اغما و بيهوش�
١٢-(٣حرف�) از رنگ ها� طبيع�

١٣-(٧حرف�) ا�ن بيمار� باعلا�م� ازجمله از 
دست دادن حافظه ، گم  شدن، ت�رار سؤالات و وسا�ل 

را در م�ان نادرست قرار دادن بروز م� �ند.
١٤-(٣حرف�) ساختمان

١٥-(٣حرف�) سده
١٦-(٤حرف�) چوب تراش

١٧-(٥حرف�) بسيار� �ود�ان ما�لند با پاها�� 
در وضعيت W بنشينند ز�را احساس ...... بيشتر� 

دارند اما مش�لات ارتوپد� برا� آنها پيش م� آ�د.
١٨-(٣حرف�) ظاهرنما�� و نفاق

١٩-(٥حرف�) دقت بسيار در جزئيات
٢٠-(٥حرف�) برا� تهيه نخودچ� مم�ن است 
از نخودها� آفت زده استفاده شده باشد. در هنگام 
خر�د دقت �نيد، علامت آفت زدگــ�  و....... در 

نخودچ� د�ده نشود.
٢١-(٦حرف�) افراد مبتلا به افسردگ� و اضطراب 
بهتر است �ه در وعده .......، �ره محل� همراه با 

انواع مربا  مصرف �نند.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

    جدول و�ژه م� گو�د ستون٣ با�د با ٢+١ 
پُر شود.  اما ١ در سطر١٩ مم�ن نيست! پس ٢ را 

با�د در خانه بالا  و ١ را در خانه پا�ين بنو�سيم.
  حالا سطر١٩ برا� ت�ميل به ٩+٨ نياز 
دارد. ٨ نبا�د در ستون١٦ بيا�د چــون ٨+٨ 
ممنوع است! پس ٩در خانه راست و ٨درخانه 

چپ م� آ�د تا �ل ا�ن محدوده پُر شود.
  جدول و�ژه م� گو�د سطر١٦ با�د با ٩+٧ پُر 
شود و ستون ١٧ هم با ٩+٨ پُر شود. پس خانه 

تقاطع ٩ است و سطر و ستونش پُر م� شود.
    برا� ت�ميل سطر٢٤ به ٩+٧ نياز است. 

برا� ت�رار� نشدن، ٧ را در چپ م� نو�سيم.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


