
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حرف�) ستاد حقوق بشر قوه قضا�يه گفت: 
افراد ز�ر ....... سال اصلا مجازات �يفر� ندارند و در 

�انون اصلاح و تربيت هم نگهدار� نم� شوند.
٢-(٣حرف�)  استعمال سيگار باعث اختلال در 
گردش آن  م� شود بنابرا�ن پوست شما ا�سيژن و 

ماده مغذ� �متر� در�افت م� �ند.
٣-(٥حرف�) آبگير و بر�ه

٤-(٤حــرفــ�) معاون امــور بين الملل� و حقوق� 
پليس فتا� ناجا بيان �رد: در �شور ما بيش از ٨٠ 

درصد جرا�م با انگيزه  ....... اتفاق م� افتد.
٥-(٥حرف�) از شهرها� مذهب� عراق

٦-(٧حرف�) نشستن بر صندل� پدرش در دفتر 
ر�است جمهور� آمر��ا در �اخ سفيد، با وا�نش ها� 
منف� بسيار� در شب�ه ها� اجتماع� ا�ن �شور 

مواجه شده است.
٧-(٥حرف�) قلب قرآن

ــ�) رئيس پليس راهـــور ناجا گفت:  ــرف ٨-(٤ح
رانندگان� �ه مــواد روانــگــردان و  .......  مصرف 

�نند، ٤٠٠ هزار تومان جر�مه م� شوند.
٩-(٤حرف�) به گفته متخصصان استعمال سيگار 
تاثير منف� رو� تمام� ارگان ها� بدن م� گذارد. 
علاوه بر آن فرد را درمعرض خطر بيمار� ها� ...... 

قرار م� دهد.
١٠-(٤حرف�) پستاندار پوزه دراز دست و پا�وتاه

١١-(٣حرف�) نوع� گهواره
١٢-(٦حرف�) آرا�شگر موها

١٣-(٤حرف�) همدم و دمخور
١٤-(٤حرف�) هوس زن آبستن

١٥-(٥حرف�) به افراد مبتلا به ا�ن بيمار� توصيه 
م� شود شش برگ انبه را در آب بجوشانند و آن را 
در �� ظرف در طول شب قرار دهند و صبح روز بعد 

جوشانده صاف شده آن را مصرف �نند.
١٦-(٤حرف�) مصرف انبه و قرار دادن قطعات آن 
رو�  .......  باعث بسته شدن منافذ و ا�جاد طراوت و 

ز�با�� آن م� شود.
١٧-(٧حرف�) حشره ا� با نام د�گر چوبخوار�

١٨-(٣حرف�) پخت طولان� باعث ....... شدن 
و ب�  مزه شدن ماه� م� شود. برحسب نوع  ماه� 
پخت هر دو طرف نبا�د  به طور معمول بيش از ٣ تا٥ 

دقيقه طول ب�شد.
١٩-(٥حرف�) برخ� از سموم موجود در تنبا�وو 
دود سيگار، ل�ه زرد را در ا�ن قسمت از چشم، به وجود 

م� آورد �ه  به �اهش  شد�د د�د  منجرم� شود.
٢٠-(٥حرف�) شير�ن� سوغات شمال �شور

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

 نشســت خبــر� مســابقات �بــد� قهرمانــ� 
آســيا، د�روز در اداره �ل ورزش و جوانان اســتان 
برگزار شــد.به گزارش "خراســان رضو�"، رئيس 
فدراسيون �بد� در ا�ن نشســت، با اشاره به ا�ن 
�ه مســابقات قهرمان� آســيا در مجموعــه برنامه 
ها� شناســاندن پا�تخت معنو� ا�ــران به عنوان 
پا�تخــت فرهنگ� جهان اســلام «مشــهد ٢٠١٧ 
» بــا حما�ت مد�ــر�ل اســتان و هم�ارانش  از٢٩ 
تا ٣١ ماه آ�نــده (فرورد�ن ٩٦) در مشــهد برگزار 
م� شــود، گفت: برا� برگــزار� هر چــه بهتر ا�ن 
رقابت ها، دســت نياز به سو� رســانه ها� استان 
دراز مــ� �نيم."محمدرضــا مقصودلــو" افــزود: 
حضور ٧ تيــم مل� ا�ران، افغانســتان، چين تا�په، 
ســر�لان�ا، تر�منســتان، عــراق و �ــره جنوبــ�، 
در ا�ن رقابــت ها قطع� اســت. همچنيــن، با تيم 
ها� مل� هندوســتان، پا�ســتان و تا�لند مذا�ره 
شــفاه� �رده ا�م و مقدمات حضور آنها نيز فراهم 
شده است.و� با اشــاره به موفقيت ها� خراسان 
رضو� در �بد� �شور افزود: تعداد قابل توجه� 
از باز��نــان حاضر در تيم هــا� ملــ� را باز��نان 
خراســان� تشــ�يل داده اند و علاوه بر آن، داوران 
ا�ن استان نيز از جمله بهتر�ن داوران ا�ران هستند 
�ه ٤ نفر از آنهــا، در رقابت ها� قهرمان� آســيا در 
مشــهد، به قضاوت مــ� پردازند.و� خاطرنشــان 
�رد: با وجود آن �ه �بد�، هنوز ورزش المپي�� 
نشده، اما در مسابقات آسيا��، ٢ مدال را به خود 
اختصاص داده اســت و با�د از ا�ــن ظرفيت، برا� 
ارتقا� رتبه ا�ران در ا�ن رقابت ها، استفاده �نيم.
مقصودلــو همچنين گفت: مطابق بــا برنامه چهار 
ساله، فدراســيون حر�ت خود را برا� ارتقا� ا�ن 
رشته آغاز �رده اســت و  از همين رو مقام چهارم� 
رقابت ها� دوحه قطــر را به نا�ــب قهرمان� باز� 

ها� آسيا�� "ا�نچئون" تبد�ل �رد�م.

شست قهرمان دنيا در مشهد، دور از  • 
انتظار نيست

رئيس فدراسيون سپس با اشاره به ا�ن �ه تيم مل� 
ا�ــران، در رقابــت ها� �بد� ســاحل� چيــن، تيم 

مل� هندوستان را ش�ســت داد، خاطرنشان �رد: 
با ا�ن �ه در رقابت ها� �بد� ســالن�، هيچ تيم� 
در دنيــا، موفق بــه ش�ســت هندوســتان، حت� در 
�½ نيمه باز� هم نشــده ،اما تيم ا�ران در ا�نچئون 
موفق شد در نيمه اول باز� برابر هندوستان، پيروز 
ميدان باشــد  �ه  اميدوار�م در رقابت ها� مشــهد، 
تيم هنــد را در نيمه ها� اول و دوم ش�ســت دهيم.

و� افزود: تلاش �ادر فن� و فدراسيون بر ا�ن است 
�ه نا�ب قهرمان� رقابت ها� ٢٠١٤ ا�نچئون را در 
رقابت ها� آســيا�� ٢٠١٨ جا�ارتــا، به  قهرمان� 

تبد�ل �ند.

با وجود محدود�ت ، رشد قابل توجه	  • 
داشته ا�م

مقصودلو تأ�يد �رد: در �شورها� شرق آسيا، برا� 
رشد ا�ن رشته سرما�ه گذار� ها� خوب� شده است 
و برا� مثال، "دانشگاه پوسان �ره جنوب�"مستقيما 

در اختيار رشــته �بد� اســت و خبر دار�م حت� در 
ســالن تمر�نات خود، باز� ها� ا�ــران را آناليز م� 
�ننــد! اما ما نيــز با تمــام محدود�ت ها، رشــد قابل 
توجه� در ا�ن رشته داشــته ا�م.و� گفت: برا� آن 
�ه حق باز��ن� در تيم مل� از بيــن نرود و باز��نان 
با تمر�نات �شورها� مطرح نيز بيشتر آشنا شوند، 
"ســوتار" اهل هندوســتان را به عنوان سرمرب� تيم 
مل� انتخــاب �رده ا�م �ــه در �ارنامه خود، ســابقه 
مربيگــر� تيــم ملــ� �شــورش را دارد.مقصودلــو 
تأ�يد �ــرد: منابــع مال� محــدود فدراســيون را به 
گونه ا� هدا�ت �رده ا�م �ه حقوق باز��نان به موقع 
پرداخت شود و به �ســ� بده� نداشته باشيم.و� 
در پا�ان گفــت: در حال انعقاد تفاهــم نامه با تربيت 
بدن� ســتاد �ل نيروها� مســلح برا� اســتفاده از 
ظرفيت ا�ن نيروها در �بد� هستيم و با فدراسيون 
ورزش ها� دانشجو��، دانش آموز� و �ارگر� هم 

مذا�رات� داشته ا�م تا از ظرفيت ا�ن فدراسيون ها 
استفاده �نيم.

تدو�ن پيوست فرهنگ	 مسابقات • 
مد�ــر�ل ورزش و جوانــان اســتان نيــز در ا�ــن 
نشســت گفت: بــا توجه بــه تفاهــم نامه ها�ــ� �ه با

 فدراســيون هــا� ورزشــ� �شــور منعقــد شــده 
است، مشــهد در ســال ٢٠١٧ ميزبان رو�دادها� 
مهم ورزشــ� در ســطح ملــ� و بين المللــ� خواهد 
بود."�وروش صبور�ــان" افزود: مســابقات بوم� و 
محل� �شورها� اسلام� در بخش بانوان، مسابقات 
دوچرخه ســوار� �اپ آسيا، مســابقات �ونگ فو و 
دووميدان� آسيا، از جمله رقابت ها� بزرگ ورزش� 
است �ه در سال جار� ميلاد�، به ميزبان� مشهد 
برگزار خواهد شــد.و� خاطرنشان �رد: همچنين 
بر اســاس مصوبه شــورا� فرهنگ عموم� استان، 
تهيه بسته فرهنگ� به عنوان پيوست فرهنگ� تمام 
مسابقات بين الملل� �ه در مشهد برگزار م� شود، 
به معاونت اجتماع� و فرهنگ� شــهردار� مشــهد 
سپرده شده است و از طر�ق ا�ن معاونت، در اختيار 
اداره �ل ورزش و جوانان اســتان قرار م� گيرد. در 
ادامه همچنين، رئيس هيئت �بد� اســتان نيز در 
ا�ن نشست، از �ســب مقام چهارم ليگ برتر بانوان 
�شور و حضور تيم ها� آقا�ان و بانوان در رقابت ها� 
دسته �½ �شور، خبر داد."محمدرضا سعيد�" نيز 
از دعوت٢ بانو� ورزش�ار و ٢ ورزش�ار مرد استان به 

تيم مل� �بد�، ط� هفته ها� اخير خبر داد.

گزارش جلسه
ميرزاده

ورزش
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٦
چهار شنبه ٤ اسفند ١٣٩٥ .  شماره٣٥١١

 گردونه
ورزش ورزش

مدافع جداشده به"سياه جامگان" 
بازگشت

بهروز- مدافع صاحب نام تيم"ســياه جامگان" �ه در نيم 
فصل ليگ برتر فوتبال �شور با تيم مشهد� تسو�ه �رده 
بود، روز گذشته پس از مدت ها دوباره در تمر�نات ا�ن تيم 
حضور �افت. سرمرب� تيم"سياه جامگان"درباره حضور 
مجدد"محمدرضــا خانــزاده" بــه خبرنگار مــا گفت:ا�ن 
مدافع �ه سابقه حضور در تيم ها� مل� اميد و بزرگسالان 
را نيز دارد،در نيم فصل مورد توجه �½ باشــگاه سوئد� 
قرار گرفت."خــداداد عز�ز�"افزود: متاســفانه �ارها� 
خروج  و� برا� حضور در تيم ســوئد�، در فدراسيون با 
تاخير انجام شد تا پس از بسته شدن پنجره نقل وانتقالات 
فوتبــال ، راه حضور خانــزاده در فوتبال ســوئد مســدود 
شود.و� افزود:خوشــبختانه "خانزاده"از روز گذشته در 
تمر�نات تيم ما حضور �افته است و در باز� حساس مقابل 
تيم"ترا�تورســاز�"نيز پس از مدت ها در تر�يب ســياه 

جامگان به ميدان خواهد رفت.

3 دوچرخه سوار استان به بحرين 
اعزام مى شوند

پيروز- رئيس هيئت دوچرخه سوار� خراسان رضو� از 
حضور ٢ نما�نده ا�ن استان در �اروان اعزام� �شورمان 
به مسابقات قهرمان� آسيا خبر داد و گفت:ا�ن رقابت ها 
از هفتم اســفند ماه در بحر�ــن برگزار م� شــود."مهد� 
روزبهانه" در گفت وگو با  ا�رنا افــزود: "�يوان ر�ان�" در 
مــاده استقامت(بزرگســالان) و "اميد و �مــال راز�" در 
استقامت (پيش�ســوتان) همراه با د�گر اعضا� تيم مل� 
به بحر�ن اعــزام م� شــوند.و� افزود :پس از ســال ها از 

خراسان رضو� ٣ نفر به عضو�ت تيم مل� درآمده اند.

آغازمسابقات كانوپلوى بانوان
پيــروز- رئيس هيئــت قا�قرانــ� اســتان از آغاز مســابقات 
�انوپلو� بانوان �شور در مشهد خبر داد.به گزارش  ا�سنا 
، "عليرضا ارزان�" افزود: برا� اولين بار مسابقات قهرمان� 
�انوپلو� بانوان �شــور در مشــهد برگزار م� شــود �ه ا�ن 
رقابت ها به عنــوان انتخاب� تيــم مل� نيز خواهــد بود.و� 
تصر�ح �رد: ا�ن رقابت ها در رده سن� جوانان و بزرگسالان 

تا ششم اسفند در سالن �وثر مشهد برگزار خواهد شد.

جريمه نقدى تيم پديده مشهد
پيروز- �ميته انضباطــ� فدراســيون فوتبال،تيم پد�ده 
خراســان را بــه دليل توهيــن تماشــاگرانش بــه  باز��ن 
حر�Î،جر�مه �رد.به گــزارش ورزش سه،تماشــاگران 
پد�ده در مشــهد به بختيار رحمان� در د�ــدار برابر فولاد 
خوزســتان در هفته ٢١ رقابــت ها� ليگ برتــر، توهين 
�ردند �ه به همين دليل باشــگاه با�ــد مبلغ ٣٠ ميليون 

ر�ال جر�مه نقد� پرداخت �ند.

رئيس فدراسيون خبر داد: 

مشهد، ماه آینده ميزبان کبدى بازان آسيا
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اخبار �وتاه
 

خود كرده را تدبير نيست! 
رئيس هيئت بو�س اســتان اخيــرا در گفت وگو بــا ��� از 
خبرگزار� ها مدع� شــد �ه رشــته بو�س در رســانه ها� 
د�ــدار� و حتــ� روزنامه ها جا�� نــدارد و بــه همين دليل 
نيز "حامــ� مالــ�" در ا�ن رشــته وجود نــدارد؛ ز�ــرا آن ها 
خواهان د�ده شدن و تبليغات هســتند و ما نم� توانيم ا�ن 
�ار را برا� آن ها انجام دهيم! درباره اظهارات اخير س�اندار 
بو�س،البته نمــ� توان اصل مطلــب را بــا قاطعيت، من�ر 
شــد ؛اما �ادآور� چند مطلب نيــز مســتقيما ا�رادات� را به 
تش�يلات ا�ن هيئت وارد م� �ند. وقت�، هيئت� هيچ  ارزش 
و جا�گاه� برا� اطلاع رسان� رسانه ا� قائل نيست و سال 
هاســت ا�ن مجموعه بدون داشــتن پســت"روابط عموم� 
تخصص�"روزگارش را با "چراغ خاموش" م� گذراند؛چگونه 
انتظار دارد اخبار ا�ن رشته ،در حد سا�ر رشته ها در رسانه ها 
د�ده شود؟ ط� سال ها� اخير  با وجود تذ�رات دائم رسانه 
ها مبن� بر ضرورت تغيير نگاه �ليشه ا� قبل�؛ ا�ن هيئت،  
ب� پول� را  دليل ا�ن �ار عنوان �رده و اصرار دارد تا در نها�ت 
از طر�ق دبير فعال والبته پرمشــغله اش، به صورت ناقص و 
نامرتب،مطالب و اخبار را به ش�ل شفاه�(!!) به رسانه ها 
منتقل �ند و در نها�ت نيز دوســتان �½ �انال تلگرام� در 
دنيا� مجاز� را"آخر فعاليت ها�شان "در  اطلاع رسان� م� 
دانند �ه با ادامه ا�ن دور باطل،با�د ضرب المثل:"خود�رده 
را تدبير نيست." را به عنوان مشق شب برا� آنان تجو�ز �رد. 
متاسفانه، چنين د�دگاه ها� تار�خ گذشته ا� در ا�ن هيئت 
و چند هيئت معدود، باعث شــده اســت علاقه منــدان ا�ن 
رشته ها در سال، به تعداد انگشتان �½ دست نيز انع�اس 
فعاليت ها�شان را در رسانه ها� م�توب نبينند. در ا�ن ميان 
با�د از دوســتان ســوال �رد: واقعا با چه �ارنامه ا�،چنين 

 ادعا ها�� دار�د؟ 

پيروز-  سرپرست باشــگاه پد�ده ( �ر�مو��): مهاجر�، 
ســرمرب� پد�ــده باقــ� خواهــد مانــد*  تيــم بدمينتون 
"گلبهار" در مســابقات دسته  دوم بانوان �شــور، عنوان 

نخست ا�ن رقابت ها را �سب �رد.
بردسن،نور�/ در �½ دوره مسابقه فوتسال نونهالان با 
شر�ت ٧ تيم ، تيم ها� شهيد معصوم� روستا� ابراهيم 
آباد،آرمان شهرانابد و شهيد انجام روستا� ابراهيم آباد 
اول تا سوم شدند.* تيم واليبال شهردار� انابد قهرمان 

مسابقات �ادواره شهدا� آتش نشان بخش انابد شد.
فر�مان، اصغــر�- رئيس هيئت ورزش ها� روســتا�� و 
باز� ها� بوم� و محل� شهرســتان گفت: ورزشــ�اران 
فر�مان� موفق به �سب چند�ن مقام قهرمان� در استان 

شدند.
ناسخ- تيم بجستان در مسابقات گلبال نابينا�ان استان به 
مقام قهرمان� رسيد.به گزارش خراسان رضو� و به نقل از 
اداره ورزش وجوانان بجستان، ا�ن مسابقات با حضور١٨ 
تيم و به مدت ٢ روز در نيشــابور برگزار شــد �ه در بخش 
آقا�ان ، تيم ها� بجســتان ، مشهد و ســبزوار اول تا سوم 
شــدند و در رده بانوان نيز تيم ها� حجاب مشهد ، تربت 

حيدر�ه و گناباد مقام ها� اول تا سوم را�سب �ردند.


