
هفته بيســت و دوم  ليگ برتر فوتبال �شــور فــردا  با  
برگزار� چنــد مســابقه د�گر دنبــال م� شــود  و در 
همين چارچوب، نما�نــدگان فوتبال اســتان نيز در 
مشــهد و آبادان بــه مصاف حر�فــان خود مــ� روند.

بــه گزارش"خراســان رضــو�" از ســاعت ١٤و٣٠ 
دقيقه فردا در ورزشــگاه ثامن الائمه(ع)مشهد ابتدا 
تيم"ســياه جامگان" �ه ا�ن روزها جا�ــگاه خوب� در 
جدول ندارد،به مصاف شاگردان"امير قلعه نو��"-

ملقب به ژنرال- م� روند و پس از آن و از ســاعت ١٦ 
نيز د�گر نما�نده استان (پد�ده خراسان) �ه  در ليگ 
امســال (برخلاف ٢ليگ قبل�) در خطر سقوط قرار 
دارد،ميهمان تيم "صنعت نفت آبادان" اســت �ه در 
ا�ن باز� نيز تقابل شاگردان اســتاد(فيروز �ر�م�)

و شاگرد(محمدرضا مهاجر�)از حساسيت خاص� 
برخوردار اســت.در آســتانه ا�ن ٢باز� �ــه به دليل 
جا�گاه نامناســب نما�ندگان فوتبال اســتان و خطر 
ســقوط آنها، اهميت و�ژه ا� برا� فوتبال دوســتان 
خراسان� دارد؛"گزارش تحليل�"ما را از ا�ن ٢ باز� 

از همين جا دنبال �نيد...

"سياه جامگان" و  جا�گاه خطرنا�ش در  • 
جدول

تيــم فوتبال"ســياه جامــگان" �ه در دوميــن حضور 
ليــگ برتــر� اش بــار د�گــر در منطقه ســقوط قرار 
گرفته، در شــرا�ط� �ه ماه هاســت در هيــچ �³ از 
مسابقاتش نتوانسته"پيروز"شــود، فردا ميزبان تيم 
دوم جدول(ترا�تورســاز� تبر�ز)اســت. شاگردان 
"خــداداد عز�ــز�" بــا وجــود نما�ــش ها� نســبتا 
خوبشــان در نيــم فصــل دوم، مــدت هاســت رنــگ 
پيروز� را ند�ده اند.سياه جامگان از ٢١باز� قبل� 
صاحب ٣پيروز�،١٠ش¸ست و٨تساو� هستند تا 
در منطقه خطر،چاره ا� جز اند�شــيدن به حدا�ثر 
امتيازات باز� ها� خانگ� نداشته باشند."خداداد 
عز�ز�" �ــه در ا�ن مســابقه نيز همچون مســابقات 
قبل� بــه دليل محروميتش در تشــو�ق تيــم به تر« 
زمين در مســابقه بــا فولاد،نم� توانــد رو� نيم¸ت 
بنشــيند، "حســين بادام¸�"�اپيتانــش را نيــز بــه 
دليــل مصدوميــت، بــه احتمــال بســيار در اختيــار 

نخواهــد داشت.باشگاه"ســياه جامــگان" عــلاوه 
برا�نها به دليل ضع¾ بنيه مال�،�متر�ن پرداخت� 
را به باز�¸نانش داشــته �ه همين امر نيز نارضا�ت� 
باز�¸نــان و �ادرفنــ� تيم را در پ� داشــته اســت و 
پس از جلســه اضطرار� روز گذشته در باشگاه گو�ا 
مسئولان تيم،وعده ها�� را برا� پرداخت مطالبات 
باز�¸نان و �ادر فن� داده اند. در هر صورت، جا�گاه 
خطرنا« ا�ن تيم در جدول،باعث م� شــود �ه تيم 
مش¸� پوش خراسان� برا� غلبه بر تيم دوم جدول 

رده بند� از هيچ تلاش� فروگذار ن¸ند.

باز� فردا� سياه جامگان در مشهد را�گان  • 
شد

با توجــه به لــزوم حضــور تماشــاگران خراســان� در 
ورزشگاه "ثامن الائمه (ع)مشهد" و تشو�ق گسترده 

و اميدبخــش تماشــاگران ميزبان،مســئولان تيــم 
"ســياه جامگان" در تصميم� پســند�ده ،د�دار ا�ن 
هفته تيمشان برابر ترا�تورســاز� در مشهد را برا� 
دوستداران تيم خراسان� را�گان اعلام �ردند تا �ار 
برا� شــاگردان"امير قلعه نو��" �ه اخيــرا به دنبال 
عمل¸ــرد ضعيــ¾ مسئولانشــان در تســو�ه حســاب 
مال� باز�¸نان اسبق خارج� تيمشــان از بازار نقل و 
انتقالات محروم شــده اند؛دشوار شود.سرمرب� تيم 
ميهمان باز� فردا اخيرا اعلام �رد �ه "محسن بنگر" 
�اپيتان تيمشــان را  نيز به دليل سخنان تندش عليه 
ســرمرب� در پا�ان باز� قبل، در اختيار باشــگاه قرار 
داده �ه ا�ن اتفاق ،خبر� خوش برا� سياه جامگان 
است.همچنين از اردو� ترا�تورسازان خبر م� رسد 
�ه دروازه بان مل� پوش ا�ن تيم تبر�ز� �ه در باز� با 
پرسپوليس دچار آســيب د�دگ� شد و هفته قبل نيز 

مقابل ذوب آهن با درد باز�  م� �رد، به د�دار با سياه 
جامگان م� رســد. البته پزشــ³ تيم تبر�ز� درباره 
وضعيت "محمدرضا اخبار�"،  ترد�د داشته و اعلام 
�رده است «اگر قرار باشد اخبار� با درد مقابل سياه 
جامگان باز� �ند، توانش �م م� شــود  و تلاشــمان 
ا�ن اســت �ه مشــ¸ل او را رفع �نيــم  تا با آســودگ� 

باز� �ند.»

تيم مرور باز� ها� گذشته ٢ •
٢تيم سياه جامگان و ترا�تورســاز� تا�نون در ليگ 
برتر ٣بــار با�¸د�گر روبه رو شــده انــد.در فصل قبل، 
ا�ن ٢تيم ابتدا ٢٩آبان ٩٤ در تبر�ز بدون گل مساو� 
شــدند اما پنجم ارد�بهشــت ٩٥ در باز� برگشت در 
مشهد، شــاگردان "فرهاد �اظم�"-ســرمرب� وقت 
سياه جامگان - توانستند با گل ها�"حسين زامهران" 
و"عليرضا نقــ� زاده(دقا�ــق٨٢و٩٢) در مقابل ت³ 
گل محمــد ا�رانپور�ــان (در دقيقــه٣٣از رو� نقطه 
پنالت�) به پيروز� دست �ابند. با ا�ن حال اما در فصل 
جار� تيــم تبر�ز� انتقام ا�ن ش¸ســت را به ســخت� 
در هفتــه هفتــم از شــاگردان �اظم� گرفــت و با گل 
ها� دقا�ق٣-٥٨ و٩٢ ا�رانپور�ان (پنالت�)، فرزاد 
حاتم� و مهد� �يان� در ٣٠ شــهر�ورماه امسال در 
تبر�ز پيروز شــد  تا فــردا چهارمين باز� ا�ــن ٢تيم در 
مشــهد در شــرا�ط� برگزار شــود �ه عز�ز�  به جا� 
�اظم� هدا�ت تيم مشهد�  را عهده دار شده، است.

تقابل استاد و شاگرد در آبادان • 
امــا از ســاعت ١٦فــردا،در آبادان،تيــم "پد�ــده 
آبــادان"  نفــت  تيم"صنعــت  خراســان"ميهمان 
اســت �ــه ا�ــن بــاز� تقابــل اســتاد(فيروز �ر�م�)

بــا شــاگرد(محمدرضا مهاجــر�) اســت.با توجه به 
تســاو� پرگل باز� رفت(٣بر٣)در مشــهد و شرا�ط 
بحران� مشهد� ها، باز� پربرخورد و حساس� پيش 
بين� م� شود. مشــهد� ها �ه در باز� رفت با ٣گل 
د�رهنگام"محمدعل� مردان�"-دقا�ق٧٨ و٩٣- و 
"معين عباســيان"دقيقه ٩٠در مشهد به سخت� گل 
ها�"محمد شاد�ام"-دقا�ق٦ و٨٤-و"محمدرضا 
پورمحمد" در دقيقه ٣٣ را جبران �ردند،برا� �سب 
هر ٣ امتياز ا�ن باز�   در آبادان �ار دشوار� درپيش 
دارند. �وچ¸تر�ن سســت� تيم مشــهد� با توجه به 
رقابت نزد�ــ³ تيم هــا� پا�ين نشــين برا� فــرار از 

سقوط، برا� خراسان� ها گران تمام خواهد شد.

گزارش تحليل�
بهروز

ورزش
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«آبميوه سجاد» مشهد، روى 
سكوى سومى واترپلوى كشور 

شــيدا- مرحله نها�ــ� رقابت ها� واترپلــو� ز�ر ١٧ 
سال �شور با �سب عنوان ســوم� نما�نده خراسان 
رضــو� ، پا�ان �افت.به گــزارش ا�رنــا، رئيس هيئت 
شــنا، شــيرجه و واترپلو� اســتان گفت: تيم "آبميوه 
زنجيره ا� سجاد مشهد"، پس از �سب مقام نخست 
گــروه C، در مرحلــه نها�� بــه مصاف حر�فــان خود 
رفت."مشــتاق عشــق" افزود: مرحله نها�� با حضور 
٦ تيم در استخر "٩ د�" تهران برگزار شد �ه نما�نده 
استان پس از "قزو�ن" و "پيشگامان �و�ر �زد" به مقام 

سوم �شور دست �افت.

دعوت خراسانى ها به تيم هاى
 ملى پايه فوتبال و فوتسال

شيدا- ســخنگو� هيئت فوتبال استان گفت: ٤ باز�¸ن 
خراســان رضو� بــه اردو� تيم ملــ� فوتبــال نوجوانان 
دعوت شدند.به گزارش ا�رنا، "محمدرضا جلوه" افزود: 
"علــ� داوران"، "ســبحان خاقانــ�"، "تا�نــور باشــقره" 
و "عليرضــا حيــدر�"، بنا بــه اعلام ســرمرب� تيــم مل� 
نوجوانان، ششــم اســفند در اردو� تيم مل� حضور پيدا 

م� �نند.
و� خاطرنشــان �ــرد: همچنين، "هاشــم ســجاد�ان"، 
"محمدجواد رضا��" و "اميرحســين احمــدزاده"، بنا به 
دعوت ســرمرب� تيم مل� فوتســال ز�ر ٢٠ ســال، از ٢٦ 
بهمن در �مپ تيم ها� مل� حضــور پيدا �رده اند.جلوه 
افزود: "حميد شــاند�ز�" بــه عنوان مربــ� و "ابوالفضل 
�ر�ميان" به عنوان سرپرســت از اســتان ، در اردو� تيم 

مل� ز�ر ٢٠ سال حضور دارند.

قطار خراسان� ها به ا�ستگاه٢٢ ليگ برتر فوتبال رسيد 

فردا؛صف آرایی«سياه جامگان» مقابل ارتش ژنرال 
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ادامه درخشش يك خراسانى 
در فوتسال قزاقستان

پيروز- لژ�ونر خراســان� تيــم فوتســال "غيرت قزاقســتان" در 
جر�ان باز� اخير تيمش ٢ گل به ثمر رســاند.به گزارش 
"ورزش ســه"، "حســين طيبــ�" ، در ٤مســابقه ا�ــن تيم 
قزاقستان� ١٢ گل زد و ٤ پاس گل داد و ا�ن روند را  بازهم 
تداوم بخشــيد."غيرت" در ا�ن مسابقه خانگ� موفق شد 
به برتر� ٦ بر ٢ برســد �ه طيب� ستاره مشهد� فوتسال 
ا�ران در دقا�ق ١٦ و ٣١ گلزن� �رد تا تعداد گل ها� خود 
را در٥ بــاز� ليگ برا� غيرت به عدد ١٤ برســاند؛ �اران 
طيب� با ا�ن پيروز� به صدرنشين� شان در ليگ فوتسال 

قزاقستان ادامه دادند.

 سرمرب� تيم فوتسال فرش آرا:

شكست تلخ بازى رفت 
را  امروز  جبران مى كنيم

ميرزاده-  در هفته بيست و سوم ليگ برتر فوتسال �شور، از 
ساعت١٧ امروز تيم "فرش آرا� مشهد" در سالن ورزش� 
"شــهدا� مدافع حرم" مشــهد، ميزبان تيم "ارژن شــيراز" 
است.سرمرب� ا�ن تيم به خبرنگار ما گفت: در باز� برابر تيم 
شيراز�، ش¸ست تلخ باز� رفت را جبران م� �نيم."مجيد 
مرتضا��" افزود:  همچنين با توجه به ش¸ست سنگين و دور 
از انتظار باز� گذشته برابر تيم شهروند سار� ، تلاش م� 
�نيم با  ارائه �³ باز� خوب و استفاده از ظرفيت ميزبان�، 
پيروز شو�م.و� خاطرنشــان �رد: در باز� امروز، "شهرام 
شر�¾ زاده" و "مجيد خزا��" به دليل مصدوميت، قادر به 
همراه� تيم نيســتند .مرتضا�� افزود: تمام تلاش ما ا�ن 
است �ه در پا�ان فصل، حداقل رتبه ششم را به دست آور�م 
و ا�ن نيز دور از انتظار نيســت.در خور ذ�ر است باز� رفت  

ا�ن٢ تيم ، با برتر� ٣ بر صفر تيم شيراز� به پا�ان رسيد.

پيروزى "بيتا" در ليگ برتر
 هندبال كشور

خروشــ�- در هفتــه چهاردهم ليــگ برتر هندبال �شــور 
ســه شــنبه شــب گذشــته، تيم هندبــال «بيتا� ســبزوار»   
در خانــه موفــق شــد مهمــان خود«مــس �رمــان » رابــا 
نتيجه٢٢بر٢١ش¸ست دهد. مرب� ا�ن تيم گفت: به آنچه 
شا�سته آن بود�م رسيد�م و با ا�ن پيروز� شير�ن، اختلاف 
خود را با تيم ها� صدر �متر �رد�م. "حاج� زاده" افزود:  
د�دار معوقه هفته سيزدهم ليگ برتر باشگاه ها� �شور بين 
دو تيم «بيتا� »سبزواردر برابر «فولاد مبار�ه سپاهان»نيز  
فردا٢٩بهمن ساعت١٦در اصفهان برگزار م� شود. و� 
همچنين درباره جدا�� تاتا (سرمرب� برز�ل� تيم هندبال 
بيتا) از ٢ باز� آ�نده، در گفت و گو با ا�ســنا افــزود: از  ابتدا 
قرارداد و� �³ ماهه و با هدف �م³ و پرداختن به مباحث 
آموزش� بسته  شده بود و قرار  بود  با حضور در سبزوار، باعث 
ارتقا� هندبال ســبزوار شــود �ه در ا�ن مدت نيز �ار�رد 

خوب و مثبت� داشت!

ناسخ –�³ دوره مسابقه �شت� با چوخه �ادواره مدافعان 
حرم در سرخس برگزار م� شود.

* مسابقه دوســتانه فوتســال دانش آموز� بين تيم ها� 
تا�بــاد و تربت جام برگزار شــد �ه تيم تا�باد� موفق شــد 

حر�¾ خود را ش¸ست دهد. 
*مســابقات فوتســال ادارات �لات  از ٣٠ بهمــن برگزار 

م� شود .
* اعضا� شــورا� اســلام�  ســنگان  با حضوردر باشگاه 
ت¸واندو� شهدا� سنگان ، ١٠مجموعه �امل تجهيزات 

به ا�ن باشگاه اهدا �ردند.
خروش�- در ادامه مسابقات ورزش� دانش آموزان استان 
در رشــته واليبــال در مقطــع ابتدا�� مدرســه فردوســ� 

نيشابور رتبه اول را �سب �رد.
پيروز – گــردان (دروازه بان پد�ــده) �ه هفته گذشــته به 
دليل آسيب د�دگ� از ناحيه �شاله  ران د�دار مقابل فولاد 
خوزستان را از دست داده بود، به د�دار تيمش مقابل نفت 

آبادان هم نخواهد رسيد.

جدول ٦ تيم قعرنشين ليگ برتر فوتبال �شور

امتيازتفاضلگل خوردهگل زدهباختتساو�بردباز�نام تيمرده

٥٢٣-٢١٥٨٨١٦٢١سا�پا� تهران١١

٨٢٢-٢١٥٧٩١٨٢٦صنعت نفت آبادان١٢

٩١٩-٢١٣١٠٨١٦٢٥پد�ده خراسان١٣

١١١٩-٢١٤٧١٠١٥٢٦صبا� قم١٤

١٢١٧-٢١٣٨١٠١٤٢٦سياه جامگان١٥

١٦١٣-٢١٢٧١٢١٥٣١ماشين ساز� تبر�ز١٦

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٢٨]

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

شاه سفيد به e٣ م� رود. سياه در حر�ت بعد مات است: 
اگر فيل سياه به b٣ �ا b٥ �ا c٦ �ا d٧ �ا e٨ �ا b٢ برود �ا اگر 
سرباز پيشتاخته رد�ف b  به خانه آخر برسد و به هر مهره 
ا� تبد�ل شود �ا اگر سرباز سياه رد�ف h به h٣ بيا�د، وز�ر 
سفيد به b١ م� رود. اما اگر فيل سياه به c٢ برود �ا شاه سياه به e١ برود وز�ر سفيد 

به h١ م� رود.اگر هم شاه سياه به c١ برود، شاه سفيد به e٢ م� رود.

پاسخ ها
 

مجدآرا: ورزش همگان� در ا�ران رشد� معادل 
٢١درصد داشته

همگان�  ورزش  بين الملل�  هما�ش  دومــيــن 
درحال� ٣٠ بهمن ال� اول اسفند به ميزبان� 
ــران بــرگــزار م� شود �ه عل� مــجــدآرا رئيس  ا�
فدراسيون ورزش همگان� در نشست خبر� 
خود با اشاره به حضور ١١ �شور در ا�ن هما�ش 
گفت: «در ا�ــن هما�ش مقالات سفارش شده 
داخل� و خارج� از ١١ �شور را گرفته ا�م و ٢٢ 
ــم �ه رئيس فدراسيون  ميهمان خارج� دار�
ــا در ا�ن  جهان�، دبير�ل و روســا� آسيا و اروپ
ــد.  در مجموع م� خواهيم  هما�ش حضور دارن
نما�نده �شورها مقالات خود را ارائه داده و ما 
هم از تمام ارگان ها� مرتبط با ورزش همگان� 
�ه مقالات خود را سفارش داده انـــد، استفاده 
�نيم.  در مجموع ٦٠٠ نفر در ٦ �ارگاه در ا�ن 
ــد.  فدراسيون بين الملل�  هما�ش حضور دارن

زورخــانــه ا� هم در ا�ــن هما�ش شر�ت دارد. 
 همچنين شر�ت �نندگان٢ و ٣ اسفند راه� 
شيراز م� شوند تا در بازد�د� از محل ها� تار�خ� 
�ه قابليت نما�ش ورزش همگان� و زورخانه ا� را 
دارند، داشته باشند. » رئيس فدراسيون ورزش 
همگان� با تا�يد بر ا�ن �ه ا�ران در دنيا پيشرو 
در ا�ن رشته است، �ادآور شد: «ا�ران در ٧ سال 
گذشته در ورزش همگان� رشد داشته و ا�ن آمار 
از ١٠ درصد به  ٢١ درصد رسيده است.  چشم انداز 
ما ا�ن است �ه در سال ١٤٠٤ حداقل ٥٠ درصد 
مردم در ورزش همگان� فعال باشند تا با توسعه 
بيشتر ورزش همگان�، ا�ــران را به ا�ران�  شاد 
تبد�ل �نيم. » رضا �مانه نا�ب رئيس فدراسيون 
هم درباره اعتبار دولت� هما�ش گفت: «ما از هيچ 
اعتبار دولت� برا� هما�ش استفاده ن�رده ا�م.  
 اميدوار�م محصول �ار به صورت� باشد �ه توجه 
مسئولان به ورزش همگان� بيشتر از قبل باشد. »

�لمات� از متن  ز�ر، رنگ�  قانون: •
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آنها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �شف �نيد.
�لمات شا�د در جهات  ن�ته ها:  •
مختلف حت� چپ به راست، پا�ين به 
بالا �ا مورب درج شده باشند. در آغاز 
�لمات بلندتر را پيدا �نيد و در آخر 
سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  ٣حرف� 

و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنجشنبه هاپنجشنبه ها

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

م� خواهيم «نما� از بالا» و «نما� از جلو» جسم� را �ه در سمت چپ د�ده م� شود تجسم �نيم. 
به نظر شما �دامي� از ا�ن چهار گز�نه م� تواند صحيح باشد؟!

�ادآور� ا�ن�ه:  در حالت� �ه قصد دار�م «نما� از بالا» و «نما� از جلو» جسم� را رسم �نيم، بدون 
در نظر گرفتن د�گر ابعاد، فقط از همان زاو�ه به جسم نگاه م� �نيم و خط ها� مرز� سطوح را 
رسم م� �نيم. آن دسته از خط ها� مرز� سطوح را هم �ه در د�د مستقيم ما قرار ندارد با �م� 

خط چين مشخص م� �نيم.

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى


