
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٢٥]

لطفا  نظر، انتقادو 
پيشنهادتان را درباره 

ا�ن بخش  به شماره     
٢٠٠٠٩٩٩    پيام� 

�نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٨حرف�) از تقر�ظ رهبر انقلاب بر ا�ن �تاب 
معروف  دفاع مقدس �ه خاطرات خانم� از همسر 
شهيدش (سردار حاج ستار ابراهيم� هژ�ر) به قلم 

خانم ضراب� زاده است رونما�� شد.
٢-(٤حرف�) اگر از افــراد� هستيد �ه به ش�ل 
معمول، طعم راحت و دلچسب آن را نم� چشيد، 

�وهنورد� برا�تان بهتر�ن انتخاب است.
٣-(٦حرف�) پس از  انقلاب، برخ� به تحصيلات 
دانشگاه� رو� آوردند و با ترجمه �تاب  و مسافرت 
به �شور ها  به اند�شه بازگشت به خو�شتن و اسلام 

پرداختند �ه در اند�شه د�تر .......  د�ده م� شد.
٤-(٤حرف�) رقم سمت راست عدد

٥-(٤حرف�) ز�ردست و شاگرد
ــت ا... بهجت فرمودند:  ٦-(٣حرف�) حضرت آ�
«تصميم داشته باشيد اگر خداوند صد سال هم به 
شما عمر داد، حت� �� گناه ن�نيد، همچنان �ه اگر 
صد سال عمر �نيد، حاضر نخواهيد شد �� بار تَهِ 

است�ان�  .......  بنوشيد».
٧-(٣حرف�) نوع� بالاپوش

٨-(٥حرف�) رو به رو
٩-(٤حرف�) هر اتاق� چرخدار قطار

١٠-(٣حرف�) �م �ردنش در دهه دوم تا چهارم 

زندگ� م� تواند به ش�ستگ� استخوان ها و افزا�ش 
آن در دهه پنجم تا هفتم زندگ� منجر شود.

١١-(٤حرف�) جانور در�ا��
١٢-(٣حرف�) نام د�گر سياره �يوان

١٣-(٦حرف�) اگر فرد� گوشت، مرغ و پروتئين 
لازم را ط� شبانه  روز مصرف �ند، دچار ضعف ...... 

نخواهد شد، مگر ا�ن �ه مش�ل� در بدنش باشد.
١٤-(٤حرف�) فرآورده ها� ..........  هم مثل 
تخم مرغ، عدس، دانه سو�ا، گوشت گوساله، مرغ و 

ماه� سرشار از پروتئين است.
١٥-(٥حرف�) مهربان� �ردن و لطف

١٦-(٣حرف�) تحليل غذا در معده
١٧-(٥حرف�) ابزار خارج �ردن آب از چاه

١٨-(٦حرف�) نه تنها بلندتر�ن �وه ا�ران، بل�ه 
بزرگ تر�ن آتشفشان خاورميانه نيز هست.

١٩-(٣حرف�) ضربه با پا
٢٠-(٥حرف�)  پروتئين در بدن به اسيدها� ...... 
ش�سته م� شود و انــرژ� موردنياز بدن را برا� 

سوخت و ساز و عضله ساز� تأمين م� �ند.
٢١-(٤حرف�) نام مادر پيامبر اسلام(ص)

٢٢-(٧حرف�) بلندتر�ن سلسله �وه ها� جهان، 
است �ه  در قاره آسيا قرار دارد.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

رخ سفيد به d٥ م� رود.سياه 
فقط م� تواند شاه �ا اسبش 
را حر�ت دهــد �ه هر�دام 
از ا�ن دو مهره اش را حر�ت 
دهد رخ سفيد به f٥ م� رود تا 

سياه مات شود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ا�ن ش�ل، ساختار �� ترازو رابه شما نشان 
ــد. به نظر شما اگــر جسم� را رو�  م� ده
قسمت «الــف» بگذار�م، عقربه ها� «ب» و 
«پ»  هر�دام به �دام جهت ها م� گردند؟! به 

سمت راست �ا به سمت  چپ؟

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

 

رئیس هیئ��ت کوهن��وردی و صعودهای ورزش��ی 
استان با اش��اره به محدودیت های مالی هیئت در 
تکمیل پروژه ساخت سالن اختصاصی سنگنوردی 
اس��تان در مش��هد گفت: از 9 س��ال پیش تا کنون، 
حدود 700 میلیون تومان برای ساخت این سالن 
هزینه شده اس��ت و حدود 60 درصد نیز پیشرفت 
فیزیکی داشته ایم؛ اما اعتبار ریالی ما برای تکمیل 

آن، به پایان رسیده است.
"احمد زحمتکش"در نشس��ت خبری که دیروز در 
اداره کل ورزش و جوانان برگزار ش��د، افزود: پس 
از رایزنی ه��ای متعدد ب��ا مقامات اس��تان، معاون 
سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار برای تأمین 
اعتبار تکمیل س��اخت این س��الن ب��ه میزان 800 
میلیون تومان، قول مساعد داده است و برای تحقق 

هر چه سریع تر آن نیز پیگیر موضوع هستیم.
وی خاطرنش��ان ک��رد: در ص��ورت محقق نش��دن 
اعتبار لازم، با توج��ه به این که ام��کان تخریب این 
بخش نیمه س��از وج��ود دارد، هزینه ه��ای صورت 

گرفته تا کنون نیز به هدر خواهد رفت.

صعود به قله پوبدا • 
زحمتکش در ادامه صحبت هایش با اش��اره به این 
که ورزشکاران اس��تان، بدون بهره مندی از سالن 
استاندارد و مناسب، توانسته اند رتبه های نخست 
کشور را به خود اختصاص دهند، افزود: در المپیک 
2020 صعودهای ورزشی و صخره نوردی، با این 

رویکرد به رش��ته های المپیکی افزوده شده است 
که س��نگنوردان، در هر 3 رش��ته س��نگنوردی و به 
صورت ترکیبی در این رقابت ها شرکت کنند و تیم 
استان نیز در نخستین تجربه رقابت های کشوری 
با این رویکرد، در مسابقات جام فجر امسال در شهر 
همدان، توانس��ت مقام های اول تا س��وم رده های 
مختلف سنی نوجوانان، جوانان و بزرگسالان را به 

خود اختصاص دهد.
وی با اش��اره ب��ه ش��رکت کوهن��وردان اس��تان در 
صعودهای بین المللی افزود: از نخس��تین صعود 
بین المللی کوهنوردان اس��تان در سال 1359، 
 ش��اهد رش��د و پیش��رفت فراوان��ی در ای��ن بخ��ش 
بوده ایم و آخرین صعود موفق کوهنوردان اس��تان 
در س��ال جاری، صعود ب��ه قله "پوبدا" ب��ود که مهم 
ترین قله آس��یای میان��ه در صعودهای ورزش��ی به 

حساب می آید.
وی خاطرنشان کرد: امیدواریم در سال 1396 و 
در رویداد مشهد 2017، شاهد صعود کوهنوردان 
اس��تان به قله هایی با بیش از 8 هزار متر ارتفاع در 

رشته کوه هیمالیا باشیم.

صعود گروه های غیر رسمی • 
وی ب��ا گلای��ه از صعوده��ای مختل��ف گ��روه ه��ای 
غیررسمی به کوه های استان گفت: در صعودهایی 
که بدون اطلاع و هماهنگی هیئت انجام می گیرد، 
نمی توان توقع داشت که در صورت وقوع سانحه، به 
حادثه دیدگان در زمان مناسب کمک رسانی شود 
و باید تدابیری اندیشیده شود که کلیه صعودها، با 

اطلاع هیئت انجام شود.
زحمتک��ش اف��زود: ب��ا وج��ود ای��ن، حت��ی در این 

صعودها نیز کوهنوردان هیئت با دریافت حداقل 
گزارش ممک��ن از س��وانح، به کم��ک کوهنوردان 
شتافته اند و با مدیریت سازمان هلال احمر، مانع 

از اتفاقات ناگوار شده اند.
وی خاطرنشان کرد: 35 باشگاه کوهنوردی فعال 
در استان داریم که با سازماندهی و برگزاری دوره 
های آموزشی و بازآموزی، زمینه های لازم را برای 
اس��تفاده هر چه بهت��ر از این ورزش مف��رح، فراهم 

می کنند.
زحمتکش درباره فعالیت هیئت در شهرس��تان ها 
نیز افزود: ع��لاوه بر نیش��ابور که به دلیل داش��تن 
صخ��ره مناس��ب ب��رای تمرین رش��ته س��رعت، در 
وضعیت خوب��ی قرار دارد، س��نگنوردان مش��هد و 
درگز هم در رقابت های مختلف، حائز رتبه شده اند 
و در شهرستان های سبزوار، قوچان و تربت حیدریه 

نیز وضعیت قابل قبولی داریم.
نایب رئیس هیئت اس��تان نیز درباره فعالیت های 
بانوان هیئت گف��ت: در رده های پای��ه، نونهالان و 
نوجوانان، سنگنوردان استان موفق به کسب مدال 

های طلا و نقره آسیا شده اند.
"س��عیده وفائیان" افزود: با توجه به موفقیت های 
ورزش��کاران اس��تان، س��همیه ه��ای بیش��تری از 
فدراسیون برای ش��رکت در مس��ابقات، به استان 

اختصاص پیدا کرده است.
وی اب��راز امیدواری کرد که هیئت در س��ال آینده، 

میزبان جشنواره سنگنوردی و صعودهای فصلی 
کشوری و استانی باشد.

همکاری در رفع تصرفات غیرقانونی • 
دبیر کارگروه محیط کوهستان هیئت کوهنوردی 
اس��تان نیز در این نشس��ت گفت: این کارگروه، با 
رویکرد س��الم س��ازی محیط کوهس��تان، در همه 

باشگاه ها تشکیل شده است.
"حمید نظام دوس��ت" افزود: در 6 دوره کارگاهی 
زیس��ت محیطی، حدود 350 کوهنورد با مسائل 
زیست محیطی کوهنوردی آشنا شده اند و مدرک 

مرتبط نیز به آنها ارائه شده است.
وی افزود: تفاهم نامه هایی نیز با اداره کل محیط 
زیست استان و دفتر توسعه پایدار اداره کل ورزش و 
جوانان منعقد شده است. نظام دوست خاطرنشان 
ک��رد: در پیگی��ری مس��ئله تخری��ب کوهس��تان ها 
و تصرف��ات غیرقانون��ی، با نظ��ارت مس��تقیم مقام 
قضایی، حض��ور داش��ته ایم و ت��لاش ک��رده ایم به 
رفع تصرف��ات، کمک کنی��م. وی اف��زود: کمک به 
رفع تصرفات قله "زو"، "پلاک معجونی" ارتفاعات 
خلج، معدن "جیلی" بولوار نماز، معادن غیرقانونی 
منطق��ه "چی��ن کلاغ"، بس��تر رودخان��ه "ارداک"، 
مع��ادن غیرقانونی منطق��ه "ده غیب��ی"، تصرفات 
نظامی در مناطق خلج و قله "زو" و کمک به س��الم 

سازی "کشف رود"، از جمله این فعالیت هاست.

گزارش تحلیلی
میرزاده

ورزش
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نکته
ورزش

اخبار کوتاه 
 

 یادی از مربی بی ادعایی
که جاودانه شد 

علی ترابی / سه سال پیش بود که جامعه فوتبال خراسان 
و بلک��ه کش��ور داغدار فردی ش��دند ک��ه بی ش��ک نام او 
 در فوتبال م��ا جاودان��ه خواهد مان��د. مرب��ی متواضع و 
افت��اده ای ک��ه متان��ت و بزرگ��واری اش زبان��زد هم��ه 

ورزشکاران و ورزش دوستان است.
 سید کاظم غیاثیان،تو مربی بی ادعایی بودی که نامت 
با تیم دهداری، پیام و به ویژه ابومسلم گره خورده است. 
فردی متعصب و علاقه مند به فوتبال اس��تان بودی. در 
همه جا روحیه همکاری داش��تی و دوس��ت خوبی برای 
بازیکنان،ن��ه تنها در ح��رف، بلکه در عمل بودی. س��ید 
کاظم عزیز برای همه یکرنگ بودی .انسانی درستکار، 
صادق و دوس��ت داش��تنی که ناملایمات زیادی دیدی. 
هیچ وقت از کس��ی طلبکار نبودی و با ای��ن که به فوتبال 
اس��تان خدمات زیادی ک��رده بودی، توقعی نداش��تی. 
ولی غریبانه رفتی. همه اهالی فوتبال اس��تان از اخلاق 
خوبت خاطره دارند.مرد ب��ی ادعایی که از نظر اخلاقی 
زبانزد بودی. به فوتبال امروزی که این همه جارو جنجال 
و هیاه��و در آن حاکم اس��ت، هی��چ اعتقادی نداش��تی و 
همیشه از این مسائل دوری می کردی و به همین دلیل 

جاودانه شدی.
مرحوم س��ید کاظ��م غیاثی��ان در ده��ه 60 و 70 یکی از 
بهتری��ن بازیکنان ابومس��لم ب��ود و بع��د از پای��ان دوران 
فوتبال��ی خود در کس��وت مرب��ی و س��رمربی چندین بار 
در کنار ای��ن تیم قرار گرف��ت. او  همواره خادم و دلس��وز 
فوتبال ش��هرش بود و همیشه در بدترین ش��رایط به داد 
این تی��م رس��یده بود.اما عفریت س��رطان مهل��ت نداد و 
این پیشکس��وت فوتبال خراسان پس از مدت ها دست و 
پنجه نرم کردن با بیماری س��رطان،24 بهمن ماه سال 
92 در 57 س��الگی دار فان��ی را وداع گفت.ام��روز در 
سومین سالگرد درگذشت س��ید اخلاق فوتبال استان 
و اولین سالگرد درگذشت برادرش، مراسمی با حضور 
خان��واده، دوس��تان و جامع��ه فوتبال اس��تان از س��اعت 
15  در خواجه اباصلت برگزار می شود.روحش��ان شاد 

و یادشان گرامی.

در نشست خبری هیئت کوهنوردی خراسان رضوی عنوان شد 

احداث سالن اختصاصی سنگنوردی؛9 سال،60 درصد پیشرفت
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پایان مسابقات 3 رشته ورزشی 
دانش آموزان پسر استان

خروش��ی- س��ی و چهارمین دوره مس��ابقات دانش آموزان 
پسر اس��تان )یادواره ش��هدای آتش نش��ان( در رش��ته های 
هندبال، بسکتبال و والیبال در مقاطع متوسطه اول و دوم، 
با معرفی تیم های برتر به پایان رسید.به گفته "رضا علیزاده" 
 رئیس هیئت ورزش های دانش آموزی اس��تان در پایان این 

رقابت ها، نتایج زیر به دست آمد:
*هندبال متوس��طه اول: 1-غیرانتفاعی امام حس��ین )ع( 
سبزوار 2-شهدای محراب ناحیه یک 3-شهید ناصر ناحیه 
7 *هندب��ال متوس��طه دوم: 1-ناحی��ه 7 مش��هد 2-تربت 
جام 3-سبزوار *والیبال متوسطه اول:1- ناحیه 5 مشهد 
2-ناحیه 7 مش��هد 3-تبادکان *بس��کتبال متوسطه اول: 
1-آموزش��گاه آزادفرناحیه6. 2-آموزش��گاه خواجه نصیر 
ناحیه 5 .3-آموزشگاه دانشوران سبزوار *بسکتبال متوسطه 
دوم: 1-ناحیه 6 مشهد 2-ناحیه 5 مشهد 3-ناحیه 4 مشهد

مشهد میزبان مسابقات قهرمانی 
کانوپولوی بانوان کشور شد 

شیدا-  مسابقات قهرمانی کانوپولوی بانوان کشور، پنجم 
و ششم اسفند به میزبانی مشهد برگزار می شود.به گزارش 
فارس، این رقابت ها در رده س��نی بزرگس��الان و در استخر 
کوثر مش��هد، به میزبانی هیئت قایقرانی خراس��ان رضوی 
برگزار خواهد ش��د.در خور ذکر اس��ت که این رقابت ها، به 
عنوان انتخابی تیم ملی برای حضور در مس��ابقات 2017 

قهرمانی آسیا برگزار می شود. 

اصغری- دومین دوره مسابقات تنیس روی میز شهرستان 
فریمان، با حضور 45 نفر در فریمان برگزار شد.

فیض عارفی- مس��ابقات فوتس��ال دان��ش آموزی ی��ادواره 
شهدای دانش آموز  درکاشمر برگزار شد و در پایان، تیم های 
"دبیرستان آزادگان"، "دبیرستان شهید مطهری" و "مرحوم 

بصیری" به مقام اول تا سوم این رقابت ها دست یافتند.
تمدن-  تیم کوهنوردی پالایشگاه گاز شهید هاشمی نژاد 

سرخس، به قله 3300 متری شیرباد صعود کرد.
صفری- مسابقات فوتسال جام فجر در بیدخت برگزار  و در 

پایان، تیم "شهرداری جنگل" قهرمان شد.
نشتیفانی- عملیات ساخت گود کشتی باچوخه باخرز، با 

حضور مسئولان شهرستان آغاز شد.
ناسخ- در پایان مسابقات والیبال جام فجر کلات، تیم های 
"تربیت بدنی کلات"، "ش��هید ای��زدی" و "ش��هید نوروزی 

زاوین" به مقام های اول تا سوم دست یافتند.
بهنام- در پایان مسابقات فوتسال جام فجر در سنگان، تیم 

"نمایشگاه اتومبیل پدیده" به مقام قهرمانی رسید.
خروشی- به مناس��بت گرامیداش��ت دهه فجر، مسابقات 
داژبال ویژه کارکنان و خانواده های شرکت آب و فاضلاب و 

کارکنان شهرداری مشهد برگزار شد.


