
 
 

حدود یک ماه پیش و برای نخس��تین ب��ار در تاریخ 
سوارکاری استان، مس��ابقات کورس اسب دوانی 
قهرمانی کش��ور در مش��هد برگزار ش��د؛ رویدادی 
که می توان��د فرصت های مناس��بی را برای رش��د 
و توس��عه ورزش س��وارکاری در اس��تان ایجاد کند 
و توجه عموم��ی را به این رش��ته ورزش��ی که مورد 
سفارش دین مبین اس�لام است، افزایش دهد.در 
گفت و گو با "علی چرمچی" دبیر هیئت سوارکاری 
استان، ظرفیت های موجود این رشته ورزشی در 
استان را جویا شدیم.آنچه پیش رو خواهید داشت، 

ماحصل این گفت و گو است… .
*برگزاری مس��ابقات کورس اس��ب دوانی قهرمانی 
کشور در مشهد، چه تأثیری در روند ورزش سوارکاری 

استان داشته است؟
- طبیعتا برگ��زاری یک مس��ابقه ب��ه تنهایی، نمی 
تواند تأثیر چندانی در روند کار یک مجموعه داشته 
باشد و همیش��ه، عوامل زیادی هس��تند که دست 
به دس��ت هم می دهند تا ی��ک مجموعه به رش��د و 
ش��کوفایی برس��د و حرکت های رو به جلو در آن به 

طور مستمر دنبال شود.
طی یک س��ال گذش��ته، اتفاقات خوبی در ورزش 
سوارکاری استان رقم خورده است که از آن جمله، 
می توان به برگزاری مس��ابقات رشته "درساژ" بعد 
از 33 سال اشاره کرد. همچنین، پس از برگزاری 
مس��ابقات غیررسمی اس��تقامت در اس��فند سال 
گذش��ته، 2 دوره مس��ابقات رس��می نی��ز در س��ال 
جاری برگزار و باعث شد این رش��ته نیز در استان، 
به جایگاه مناسبی برسد. ضمن این که با برگزاری 
ای��ن مس��ابقات، مدرس��انی از فدراس��یون حاضر 
ش��دند و کلاس ه��ای خوبی ب��رای س��وارکاران و 
داوران برگزار ش��د؛ اما برگزاری مسابقات کورس 
اسب دوانی ورزش��گاه ثامن الائمه)ع(مشهد، این 
نکته را به هیئت استان اثبات کرد که این آمادگی و 

توانایی را دارد که در فصول مختلف سال، میزبانی 
مس��ابقات مختلف را بر عهده بگیرد. برای نمونه، 
درخواست برگزاری کورس تابستانه در مشهد، در 
ایام پس از عید سعید فطر به فدراسیون سوارکاری 
داده ش��ده ک��ه ب��ا موافقت رئی��س فدراس��یون، به 
معاونت اسب دوانی ارجاع شده است و منتظر نظر 
نهایی این معاونت هستیم.در جریان برگزاری این 
مسابقات، توان هیئت در برگزاری تورنمنت های 
مهم سنجیده ش��د. افزون بر این اسب های استان 
نیز محک خوردند که در پی آن هیئت به این نتیجه 
رسید که برای حضور در رقابت های مهم کشوری 
و بین المللی، نیاز اس��ت در خرید و پرورش اس��ب 
ها توجه بیشتر و دقیق تری شود تا به نتایج بهتری 

دست یابیم.
* وضعیت کنونی باشگاه ها و پیست های سوارکاری 

استان چگونه است؟
-در مش��هد و اطراف آن، 12 باش��گاه فعال وجود 
دارد؛ ام��ا در شهرس��تان ه��ا، هر چند س��وارکاری 
نداری��م، ام��ا مجموع��ه هایی هس��تند که ب��ا مجوز 
پرورش اسب، همان کارکرد باش��گاه ها را دارند. 
از جمل��ه ای��ن شهرس��تان های فع��ال می ت��وان به 
کاش��مر، درگز، قوچ��ان، س��بزوار، گناب��اد، تربت 
جام، فیروزه و فریمان اش��اره کرد. البت��ه در مورد 
پیس��ت های س��وارکاری اس��تان، این نکته وجود 
دارد ک��ه تنها پیس��ت اس��تاندارد اس��تان، پیس��ت 
ثامن الائمه)ع( اس��ت که پس از 9 سال، همزمان 
با برگزاری مس��ابقات کورس اس��ب دوانی کشور 
افتتاح شد. البته پیست فردوسی نیز در شهر مشهد 
وجود دارد که استاندارد نیست و امکان برگزاری 

مسابقات را ندارد.
*وضعیت پیس��ت ثام��ن الائمه)ع( در کورس اس��ب 

دوانی کشور چگونه بود؟
- این پیس��ت ، از بهترین پیس��ت های کشور است 
و به گفته رئیس فدراس��یون س��وارکاری، از برخی 
جهات، قابلیت رقابت با پیست های خوب تهران و 
گنبد را داراست و در برخی موارد  نیز از آنها برتری 
دارد.چابک س��واران حاضر در این مس��ابقات نیز 

ضمن تمجید از وضعیت پیست، از برگزاری رقابت 
ها در مش��هد، رضای��ت کامل داش��تند.البته برای 
برگ��زاری رقاب��ت ه��ای ک��ورس در مش��هد، مدت 
زیادی ب��ود که درخواس��ت برگزاری مس��ابقات را 
به فدراس��یون داده بودیم و در دس��تور کار نیز قرار 
داشت؛ اما اتفاقاتی که در مورد کورس گنبد پیش 
آمد و اختلاف نظرهای فدراسیون و هیئت استان 
گلستان، باعث ش��د روند میزبانی ما نیز با سرعت 
بیش��تری ادامه پی��دا کند و ش��رایط مناس��ب تری 

برای ما رقم خورد.در شروع کار، میزبانی ما مورد 
تردید بود و وضعیت نامناسب هوا هم به این تردید 
دامن می زد. اما به لطف خدا، این تردید ها به پایان 
رسید و توانستیم مسابقات خوبی برگزار کنیم.این 
پیست به صورت موقت و با یک قرارداد کوتاه مدت 
به هیئت استان واگذار شده است و مقدمات کار را 
برای در اختیار گرفتن این پیس��ت به مدت 7 سال 
انجام می دهیم تا بتوانیم برای مدت طولانی تری 

در زمینه برگزاری مسابقات برنامه ریزی کنیم.

گفت و گو
رضا میرزاده

ورزش
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  گردونه
ورزش

سوت پایان داور  فوتبال استان 
پیروز- "سوت پایان" زندگی داور ملی فوتبال استان و دبیر 
کمیته فوتبال س��احلی  پس از4 س��ال مبارزه با س��رطان 
نواخته شد.به گزارش ایسنا ، مرحوم "سعید جمشیدیان" 
س��ابقه 16 س��ال داوری در فوتبال اس��تان را داش��ت و از 
اسفند 91  نیزموفق به کسب درجه داوری ملی شد. قابل 
ذکر اس��ت ماه گذش��ته  در مراس��می از فعالی��ت های وی 
تجلیل شد. مراسم  تشییع پیکرآن مرحوم نیز روزگذشته 

در طرقبه برگزار شد.

لغو بازی امروز  تیم هندبال»بیتا «
خروشی-  هفته سیزدهم لیگ برتر هندبال باشگاه های 
کش��ور ام��روز در حال��ی پیگیری می ش��ود که دی��دار تیم 
هندبال »بیتای سبزوار« برابر "فولاد مبارکه سپاهان" در 
اصفهان لغوش��ده است.سرپرست تیم س��بزواری گفت: 
ش��ب قبل مس��ابقه،  اعلام ش��د با کناره گیری تیم"فولاد 
مبارکه س��پاهان" –در اعتراض به داوری دیدار گذش��ته 
مقابل مرودش��ت - فدراس��یون فعلا دیداره��ای این تیم 
را معلق کرده اس��ت .»محم��د ضماند«اف��زود: نتیجه این 
دیدار می توانس��ت با توجه ب��ه غیبت  محتم��ل بازیکنان 
س��پاهان، به نفع ما اعلام ش��ود،اما ب��ازی لغو وب��ه زمان 

دیگری موکول شد.

مدیرعامل شرکت شهرک‌های صنعتی استان:

تکلیف شود، آماده سرمایه گذاری 
در ورزش حرفه ای استان هستیم

پیروز- مدیرعامل ش��رکت ش��هرک‌های صنعتی خراس��ان 
رضوی گفت: اگر از سوی اس��تاندار تکلیف شود و پیگیری و 
رایزنی انجام گی��رد، آمادگی داریم برای س��رمایه گذاری در 
ورزش حرفه ای حضور داشته باشیم.  "مسعود مهدی‌زاده" در 
گفت‌وگو با ایسنا ، درباره پیشنهاد استاندار برای حمایت مالی 
شهرک‌های صنعتی از ورزش و تیم‌های فوتبال استان، عنوان 
کرد: در خراسان رضوی 40 شهرک صنعتی وجود دارد که 
90 درصد شاکله اصلی آن را شرکت‌های کوچک و خصوصی 
تشکیل می‌دهد. اما واحدهای بزرگ صنعتی از شرایط بهتری 
برای حمایت مالی از ورزش و تیم‌های فوتبال استان برخوردار 
هستند.مدیرعامل شرکت ش��هرک‌های صنعتی خراسان 
رضوی اظهار کرد: قطعا حضور واحدهای صنعتی در ورزش 
می‌تواند مزایایی برای آن‌ها همچون بحث تبلیغات داش��ته 
باشد و بهترین شهرک استان 700 تا 800 واحد صنعتی دارد 
که می‌تواند وارد این مقوله شود اما نیازمند ایجاد یک جریان 
در استان هستیم.وی خاطرنشان کرد: اگر مصوبه شده باشد 
که فعالیت‌های ورزشی و هزینه در آن با معافیت مالیاتی همراه 
خواهد بود، انگیزه بسیار خوبی برای ورود واحدها به عرصه 
ورزش اس��ت؛ ما نیز از اینکه پولی در زمینه مباحث فرهنگی 
و ورزشی هزینه شود، استقبال می‌کنیم.مهدی‌زاده افزود: 
واحدهای کوچک شاید توان حمایت مالی از تیم‌های فوتبال 
لیگ برتر را نداشته باشند ولی در مجموع واحدهای بزرگ تر 

می ‌توانند مشارکت کنند.

دبیر هیئت  استان در گفت و گو با "خراسان رضوی": 

 توانایی برگزاری رقابت سوارکاری
 را در همه فصول داریم
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نمایندگان دیگران و ما... 
...تی��م هندب��ال "هپک��وی اراک" ک��ه به دلیل مش��کلات 
مالی در هفته دوازدهم لیگ برتر کش��ور از ادامه مسابقات 
انص��راف داده ب��ود، با ق��ول نماین��ده م��ردم اراک در هفته 
سیزدهم به لیگ برتر بازگشت.س��رمربی این تیم  به ایسنا 
گف��ت: این قولی اس��ت که "کریم��ی" نماینده مردم  ش��هر 
اراک به ما داده و قرار است پیگیر مش��کلات مالی این تیم 
باش��د... . بهانه بازنش��ر چنین اخباری )که نمونه های آن 
نیز در رس��انه ها کم نیس��ت( تاکید بر میزان گره گش��ایی، 
احساس وظیفه و مسئولیت پذیری کسانی است که با لباس 
مقدس"نمایندگی مردم"پای در راه می گذارند و متعهد می 
شوند نه تنها در زمینه مسائل سیاسی،بلکه در دیگر حوزه ها 
نیز وعده هایشان را پیگیری کنند و با واکنش های به موقع، 
در حد توان خود جلوی برخی اتفاقات نامبارک را بگیرند. 
دغدغه حضور تیم های ورزش��ی اس��تان در لیگ های برتر 
حرفه ای ورزش کشور نیز یکی از همین دغدغه هاست که 
علاوه بر رونق فعالیت های ورزشی، کارکرد  غیرمستقیم 
جلوگیری از برخی ناهنج��اری های اجتماعی و همچنین 
غنی س��ازی اوقات فراغت هزاران جوان دوس��تدار ورزش 
را نی��ز دارد و این دغدغ��ه نه تنها بای��د ب��رای بالاترین مقام 
دولتی استان)اس��تاندار - به عنوان رئیس شورای ورزش 
اس��تان( ،بلکه  ب��رای نمایندگان م��ردم نیز وجود داش��ته 
باش��د و باید درقب��ال آن، احس��اس وظیف��ه ش��ود و در این 
حوزه"منفعل"نباشند.جای تاسف اس��ت که در سال های 
اخیر و با انصراف نمایندگان کش��تی،والیبال وبس��کتبال 
استان شاهد س��کوت مطلق  18 نماینده خراسان رضوی 
در مجلس، در قبال این اتفاقات تلخ بودیم. شاید هم  اصولا  
تنها  کارکرد ورزش ومس��ائل مه��م آن، "جم��ع آوری آرا" از 
هزاران جوان امیدوار در ایام کاندیداتوری است و دوستان 
، حالا که به مجل��س راه یافته اند،دغدغه ه��ای مهم تری از 
مسائل پیش پا افتاده )!( مثل مشکل مهم وحاد این روزهای 
ورزش حرفه ای استان دارند . ادامه این سکوت ها و حرف 
های کلی دوستان درباره اهمیت ورزش همگانی)که البته 
در جای خود مهم است اما ربط چندانی به بحث ورزش حرفه 
ای ندارد( را می توان در قبال مشکلات مالی و غیر مالی تیم 

های فوتبال"سیاه جامگان"،"پدیده" و...نیز رصد کرد.

پایان مسابقات فوتسال و 
والیبال  دانش آموزی استان

خروشی- آموزشگاه باقر العلوم)ع( ، قهرمان فوتسال سی 
 و چهارمین دوره مس��ابقات ورزش��ی دانش آموزان استان
) یادواره شهدای آتش نشان( شد. معاون تربیت بدنی اداره 
کل آموزش و پرورش اس��تان ب��ه خبرنگار ما گف��ت:در این 
مسابقات در پایان تیم های آموزش��گاه های باقر العلوم)ع( 
از ناحیه 4 مشهد ، هنرستان پوریای ولی از ناحیه 6 مشهد 
و حاج ملا هادی س��بزواری از س��بزوار، اول تا س��وم شدند. 
"جواد پورجاهد" افزود: در مسابقات  والیبال دانش آموزان 
پس��ر مقطع متوس��طه دوم نیز  که باحضور 28 تی��م برگزار 
شد،آموزش��گاه های دارالفن��ون )ناحیه 6مش��هد(، مالک 
اشتر) ناحیه 3مشهد( و شریعتی نیش��ابور مقام های اول تا 

سوم را کسب کردند.

فریمان،اصغری/ روز گذشته کلنگ زنی مجتمع ورزشی سوارکاری درمجاورت منطقه گردشگری 
سدفریمان باحضورمعاون فرماندار، بخش��دارمرکزی ،رئیس اداره ورزش و جوانان و تعدادی از 
مسئولان ادارات برگزار ش��د.به گزارش "خراس��ان رضوی"،این مجتمع در فضایی2 هکتاری با 
سرمایه گذاری بیش از یک میلیاردو200 میلیون تومانی بخش خصوصی )مهندس رضا عزیزی( 
ایجاد می شود و فاز اول آن که شامل قسمتی از باشگاه س��وارکاری است تا اواخر بهار راه اندازی 

می شود و به بهره برداری می رسد.

کلنگ مجتمع سوارکاری فریمان به زمین خورد

پــیــوســت

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/١٩]
برا� حل هر معما �اف� است: •

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ســـمـــت چــــپ �ا 
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
به طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٧حرف�) رقابت ها�  جام جهان� شمشيرباز� 
درحال� در ا�ن �شور به پا�ان رسيد �ه مجتب� 
عابد�ن� در مرحله نيمه نها�� نما�نده �ره جنوب� را 

با نتيجه ١٥ - ١٤  ش�ست داد و فيناليست شد. 
٢-(٣حرف�) با ح�م او در فدراسيون فوتبال،  «روزبه   
وثوق احمد�» به سمت سرپرست �ميته وضعيت 

باز��نان منصوب شد.
٣-(٦حرف�) ا�ن تيم با حضور  ٨٤ دقيقه ا� عليرضا 
جهانبخش، مل� پوش ا�ران� خود در ورزشگاه آفاس 

ميزبان تيم مدع� آ�ندهوون بود.
٤-(٤حرف�) د�دار استقلال و ا�ن تيم از چارچوب 
مرحله پل� آف ليگ قهرمانان ٢٠١٧ آسيا سه شنبه 

١٩  بهمن ماه ساعت ١٩ برگزار م� شود.
٥-(٤حرف�) پوست گندم و جو

٦-(٦حرف�) خاندان و تبار
٧-(٧حرف�) تيم فوتبال ليورپول شنبه شب در 
د�دار ليگ برتر انگليس با نتيجه ٢ - صفر برابر ا�ن 

تيم ش�ست خورد.
٨-(٣حرف�) از نت ها� موسيق�

٩-(٦حرف�) تجسس و تفحص �ننده
١٠-(٤حرف�) مردد و سرگشته

ــ�) درگــيــر� دقا�ق پا�ان� �مال  ــرف ١١-(٥ح

�امياب� نيا با او  بــرا� هافب� پرسپوليس گران 
تمام شد.

١٢-(٣حرف�) بار�� و �م پهنا
١٣-(٣حرف�) شنبه شب ��� از ٣ گل بارسا به 
بيلبائو را به ثمر رساند تا هم در جدول گلزنان اسپانيا 

با   سوارز     برابر شود.
١٤-(٤حرف�) استوار و سخت

١٥-(٤حرف�) داستان سرا     و    ناقل
١٦-(٥حرف�) ميوه ا� از اسام� سوره ها� قرآن

١٧-(٤حـــرفـــ�) د�گر مثل ســال هــا� گذشته 
هواداران آرسنال حاميان بزرگ  ا�ن باز��ن نيستند 
و گو�ا متعصب تر�ن حاميان او  هم از نا�ام� ها� تيم 

محبوب شان خسته شده اند. 
١٨-(٥حرف�) آماج و هدف

١٩-(٥حرف�) واحد و ملا�
٢٠-(٥حرف�) هر محدوده از برخ� �شورها

٢١-(٥حــرفــ�) اسطوره استقلال �ه  در پست� 
ا�نستاگرام� از هــواداران درخواست �رد �ه روز 

سه شنبه با حضور در ورزشگاه از تيم حما�ت �نند.
٢٢-(٥حرف�)  ژورد� مستره نا�ب ر�يس بارسا 
گفته بود �ه ا�ن باز��ن از آن دست مهاجمان� است 

�ه باعث تحر�� مدافعان حر�ف شده است.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با٣+١ پُرشود 
و  ستون٣ با�د با٢+١ پُرشود. پس در ا�ن تقاطع١ 

را م� نو�سيم  تا �ل ا�ن محدوده  پُر شود!
  جدول و�ژه م� گو�د در ستون٦ بزرگتر�ن رقم 
٣ است اما م� دانيم در سطر١٢ �وچ�تر�ن رقم 

مم�ن ٣ است. پس در ا�ن تقاطع با�د٣نوشت.

  حالا برا� ت�ميل ستون٦ به ٢و١ نياز است 
اما ٢ در سطر ٤ ممنوع است، پس ٢ را در خانه 
پا�ين و ١ را در بالا م� آور�م تا �ل محدوده پُر شود. 
  جدول و�ژه م� گو�د سطر١٦ با�د با ٩+٧ پُر 
شود و ستون١٧ با ٩+٨ پُر شود. پس در تقاطع ٩ را 

م� نو�سيم تا ا�ن سطر و ستون هم پُر شوند.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
متوسطهر روزهر روز دقيقه

٣٠
زمان

    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


