
از ام��روز و همزمان ب��ا آغاز دهه پیروزی ش��کوهمند 
انقلاب اسلامی ایران – به رویه هرسال- یک المپیاد 
ورزشی خودجوش و سراس��ری تقریبا در بیشتر رده 
های سنی )از نونهالان تا پیشکسوتان( ازدورافتاده 
ترین مناطق تا شهرهای برخوردار مرکزی استان را 
فرا می گیرد تا خونی تازه در رگ های ورزش استان 
به جریان افتد و ش��ور و نشاط، ورزش استان را جلوه 
ای تازه بخشد.اما چگونه است که  ورزش استان، آن 
گونه  که شایس��ته و بایسته اس��ت، از  میوه های  این 
درخت پرثمر "ره توش��ه" نم��ی بندد  و نم��ی تواند از 
چنین میدان گسترده ای، برای میادین مهم ورزشی 
داخل��ی و خارجی خوش��ه چین��د؟ در ای��ن گزارش 
تحلیلی  س��عی  می کنیم با بیان برخ��ی واقعیت ها 
به آسیب شناسی این مس��ئله بپردازیم؛به این امید 
که  روزی شاهد به ثمر نشس��تن این شور ورزشی در 

ورزش استان باشیم... .

حسن بزرگ مسابقات دهه فجر • 
رقابت های مختلف ورزش��ی دهه فجر،شاید وسیع 
ترین رقاب��ت های مفید ورزش��ی با گس��تره  بس��یار 
بزرگ استانی باش��د که از ش��هرها آغاز می شود وتا 
روس��تاهای کم جمعی��ت و دورافت��اده امت��داد می 
یابد و ای��ن، امتیازی اس��ت که هیچ رویداد ورزش��ی 
استانی دیگری توان رقابت با آن را ندارد.مسابقات 
ورزش��ی ده��ه فج��ر،گاه تنها روی��داد ورزش��ی مهم 
در بخش آقای��ان و بانوان اس��ت ک��ه  در برخی نقاط 
محروم روس��تایی در  طول س��ال انجام می شود و از 
همین رو، برگزاری  و نظارت دقیق بر آن برای کشف 
اس��تعدادهای ورزش��ی هرمنطق��ه، اهمیت بس��یار 

زیادی دارد.

تقویت زیر ساخت های ورزشی در دهه  • 
فجر

یک��ی دیگ��ر از رهاورده��ای دهه گرامیداش��ت فجر 
انق��لاب، تقوی��ت س��خت اف��زاری ورزش اس��تان 
اس��ت که به مناس��بت این دهه همه س��اله شاهد آن 
هس��تیم. در واقع ، در این ده��ه و در جری��ان افتتاح 
ی��ا تکمی��ل  پ��روژه ه��ای ورزش��ی، هم��واره ش��اهد 
اتفاقات مثبتی برای توس��عه س��خت افزاری ورزش 
در استان هس��تیم که البته تاثیر آن بر جریان ورزش 
هرنقطه از استان،شهرس��تان، شهر، بخش و روستا 
مشخص است و نیازی به استدلال ندارد.با توجه به 
کمبودهای مشهودی که در همه ابعاد و به خصوص 
در ح��وزه ورزش بانوان اس��تان درای��ن زمینه وجود 

دارد؛ کلی��د زدن مس��ابقات ورزش��ی ده��ه فج��ر در 
مناط��ق مختلف،من��وط ب��ه وج��ود اماک��ن و میزان 
دسترسی ورزش��کاران به اماکن ورزش��ی   است که 
ض��رورت ایج��اد فضاهای مناس��ب ب��رای برگزاری 
مسابقات، از دیگر دستاوردهای مسابقات ورزشی 

دهه فجر قلمداد می شود.

موازی کاری و همپوشانی • 
به طور معم��ول، در چنین ایامی هر دس��تگاه و نهاد 
اجرایی به صورت کاملا ناهماهن��گ و جزیره گونه، 
مسابقات ورزشی مختلفی را در رشته های گوناگون 
تحت عنوان"مس��ابقات ورزش��ی دهه فج��ر" برگزار 
می کند ک��ه ش��اید در کلیت قاب��ل تقدیر باش��د،اما 
از آنجا که در بیش��تر ای��ن رقابت ها"م��وازی کاری" 
و"همپوشانی" وجود دارد، این رقابت های ورزشی 

در حد بودجه وامکاناتی که به آن اختصاص می یابد، 
"خروجی"مشخصی برای تعالی ورزش استان ندارد.
متاس��فانه در برخی موارد، این مس��ابقات ورزشی، 
بدون برنامه ریزی مقایسه ای هر دوره با  دوره قبل و 
بدون انجام کار کارشناسی ،گاه کاملا بدون اتصال 
با نهادهای ورزشی متخصص،  برگزار می شود. در 
مواردی هم مسابقات بدون هیچ خلاقیتی در برنامه 
ری��زی و اجرا و همچنی��ن تقویت ن��کات مثبت و رفع 
نکات منفی،به صورت نوعی "رفع تکلیف"، برای ثبت 
در"گ��زارش کار ادارات و نهادها" برگزار می ش��ود.
طبیعی است در س��الی که در آن"اقتصاد مقاومتی" 
به عنوان الگوی کاری مطرح می شود؛ درنظر گرفتن 
راه های بهره وری بهتر برای هزینه کرد چنین بودجه 

هایی، بسیار ضروری است...

هیئت های ورزشی و مسابقات دهه فجر • 
مسابقات مختلف ورزشی"دهه فجر" در شرایطی از 
روزهای منتهی به این دهه آغاز می ش��ود و گاه حتی 
تا یک م��اه پس از پای��ان ده��ه در نق��اط دور و نزدیک 
اس��تان ادامه پیدا می کن��د  ک��ه  در مواردی"هیئت 
های ورزشی" در عمل، برنامه ای برای زیرنظر گرفتن 
چنین مسابقاتی در رشته های ورزشی زیر مجموعه، 
ندارند و در مواردی نیز برگزارکنندگان، نمی خواهند 
هیئت ه��ای ورزش��ی را در رهگذر این مس��ابقات به 
بازی بگیرند و نتیج��ه چنین فرایندی نی��ز برگزاری 
مسابقات با حداقل"بهره مفید" برای مجموعه ورزش 
استان است. حال آنکه در صورت برنامه ریزی مدون 
و سیس��تماتیک اس��تعدادیابی، چ��ه بس��ا از رهگذر 
همین مسابقات،س��تاره ه��ای آینده ورزش اس��تان 
در مس��ابقات مهم داخلی وخارجی شناسایی شوند 
و س��پس با درنظر گرفتن یک برنام��ه جامع، زیر نظر 
مربیان مجرب، صیقل  بخورند و به عنوان نمایندگان 

ورزش استان راهی مسابقات شوند.

گزارش تحلیلی
بهروز

ورزش
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 فردا،مصاف 2تیم خراسانی
 در لیگ دسته یک فوتسال کشور

پیروز- برنامه و اس��امی داوران هفته نخس��ت دور برگش��ت 
لیگ دس��ته اول فوتس��ال باش��گاه های کش��ور اعلام ش��د. 
ب��ه گزارش پای��گاه خب��ری فوتس��ال ای��ران، در هفت��ه دهم 
لی��گ فوتس��ال باش��گاه های کش��ور 2تی��م خراس��انی در 
دیداری  جالب و حساس در مشهد از س��اعت 16 به مصاف 
یکدیگ��ر م��ی روند.برای��ن اس��اس،تیم ه��ای مقاوم��ت مپ 
ش��هرداری مش��هد و دان��ش ورزش فریم��ان  فردا درس��الن 
ش��ماره 2 کارگران مش��هد به  داوری علی حجی زاده،علی 
زنگن��ه، امی��د ظریفی��ان وعل��ی هاش��م زاده ب��ه مص��اف 
یکدیگر م��ی روند و  ناظراین دیدار نیزعلی کش��انی اس��ت.

بازسازی پیست موتور کراس تایباد
تایباد، قالیباف- سرپرست اداره ورزش و جوانان شهرستان 
مرزی تایباد، از بازسازی و مرمت و استاندارد سازی پیست 
موتور کراس در شهرستان مرزی تایباد خبر داد."رمضان 
یارمحمدی" گفت: بازسازی این پیست ورزشی توسط حاج 
اکبر بروشکی و مرتضی حرمی باف از اعضاو کادر اجرایی 
هیئت موتور س��واری و اتومبیلرانی استان انجام شد. وی 
گف��ت: از این ب��ه بعد شهرس��تان آمادگی کام��ل میزبانی 
مسابقات موتور سواری کراس استانی و حتی کشوری را 
با هماهنگی هیئت اس��تان دارد. به گفته وی فرمانداری 
و ادارات منابع طبیعی، ش��هرداری و شورای شهر کاریز و 
تایباد و خیران و اعضای هیئت موتور سواری شهرستان در 

راه اندازی این پیست همکاری خوبی داشتند.

 دعوت 3 خراسانی  به  اردوی 
تیم ملی کبدی بانوان

پیروز- نای��ب رئی��س هیئ��ت کب��دی اس��تان از دعوت 3 
خراسانی به اردوی تیم ملی کبدی بانوان )بزرگسالان( 
خبر داد. به گزارش روابط عمومی این هیئت ، "ملیحه یل 
درمیان" افزود: از خراس��ان رضوی، س��مانه افخم،سیما 
شرقی وتکتم صبوری به این اردو دعوت شدند.وی ادامه 
داد: امید است  این بازیکنان با عملکرد خوب بتوانند در 

اردوی تیم ملی موفقیت های زیادی کسب کنند.

آغازمسابقات ورزشی مدارس استان
خروشی- مسابقات ورزشی دانش آموزان استان همزمان 
با دهه فجر انقلاب اس��لامی با نام یادواره ش��هدای آتش 
نشان از امروز آغاز شد. رئیس اداره  تربیت بدنی و فعالیت 
های ورزش��ی اداره کل آموزش و پرورش اس��تان افزود:  
نخستین مرحله مسابقات  تا 20 اس��فند ماه به طول می 
انجامد. »مهدی ظریف منادی« اف��زود: رقابت ها در 15 
س��الن ورزش��ی و با ش��رکت بیش از 15هزار دانش آموز 
دختر و پسر در 3 مقطع تحصیلی ابتدایی ،متوسطه اول و 

دوم در قالب 1180 تیم برگزار می شود.

باید ونبایدهای بهره مندی کامل از یک المپیاد خودجوش و بزرگ

شور ورزش استان در دهه فجر انقلاب
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خداداد عزیزی:

خودم می دانم تصمیمم  غلط 
بود،اما چاره نداشتم!

پیروز- سرمربی تیم فوتبال"سیاه جامگان" گفت:خودم 
می دانم کار من برای کشیدن تیم به بیرون از زمین غلط 
بود ؛ ولی در آن لحظه چاره ای نداشتم. به گزارش ورزش 
س��ه،"خداداد عزیزی" افزود:می خواس��تم تیم را بیرون 
بکش��م تا در کنار زمین با بازیکنان صحب��ت کنم و جریان 
ب��ازی را بخوابانم و تا 50 س��ال دیگر هم تیم��ی را بیرون 
نمی کش��م. وی افزود:ب��ه کامرانی فر )رئی��س دپارتمان 
داوری فوتبال کشور( گفتم اعتراض من، دایی، قلعه نویی، 
سعداوی و ... ناخودآگاه است. مثل این می ماند که یک 
خودرو از روی پای شما در خیابان عبور کند و ناخودآگاه 
داد و فریاد کنید. باور کنید هدف من یا مربیان دیگر این 
نیس��ت که با داد زدن،  روی داور تاثیر بگذاریم یا اتفاقات 

دیگری را رقم بزنیم.

سرمربی "پدیده":

  عذرخواهی »کامرانی فر« 
مشکلی را حل نکرد

پیروز- س��رمربی تی��م فوتبال "پدی��ده خراس��ان" گفت: 
هرچند آقای کامرانی فر و حتی داور بازی پدیده با سایپا 
از مسئولان باشگاه ما عذرخواهی کردند، اما این موضوع، 
مشکلی را حل نکرد."محمدرضا مهاجری" در گفت و گو 
با ایرنا افزود: زمانی که به راحتی اجازه می دهیم داورانی 
مثل "ترکی" از دنیای داوری خداحافظی کنند، نتیجه آن، 
اشتباهاتی می شود که طی هفته های اخیر رخ داد.وی با 
بیان اینکه حق تیم های مشهدی در 2 هفته اخیر تضییع 
ش��د، اظهار کرد:شاید اگر اش��تباهات داوری نبود، در 2 
بازی گذشته 6 امتیاز کسب می شد، اما با این اشتباهات 
فاحش، طی 2 هفته س��یاه جامگان و پدیده دچار بحران 

شدند و سایپا از بحران خارج شد.

لیگ برتر هندبال کشور

 »بیتای سبزوار« امروز میزبان
 »نفت و گاز گچساران«

خروش��ی- هفته دوازده��م لی��گ برت��ر هندبال باش��گاه 
های کش��ور امروز با 5دیدار پیگیری می شود که در مهم 
ترین این دیدار ها ،تی��م " بیتای س��بزوار" میزبان " نفت و 
گاز گچساران" اس��ت.مربی این تیم به خبرنگار ما گفت: 
برای این دیدار بازیکن محروم و مصدوم نداریم و با توجه 
به تمرینات فشرده و خوبی که بازیکنان انجام داده اند، به 
هماهنگی خوبی دست یافته ایم و امروز برای پیروزی وارد 
زمین می ش��ویم.»حاجی زاده« افزود:این دیدار س��اعت 
17 در سالن "سربداران" سبزوار آغاز خواهد شد و انتظار 
داریم علاقه من��دان به هندب��ال در این دیدار م��ا را یاری 
کنند، تا نماینده شایسته ای برای هندبال استان باشیم.

 شیدا- سرپرس��ت دبیری هیئت پزشکی ورزشی 
اس��تان از صدور آنلای��ن کارت اس��تفاده از کمک 
هزینه درمان آس��یب های ورزشی )بیمه ورزشی( 
در اس��تان خبر داد.به گزارش روابط عمومی این 
هیئت ، "حمید شکوهی" افزود: فرایند این کار، با 

www. مراجعه ورزشکاران به پایگاه اطلاع رسانی
ifsm.ir صورت می گیرد.وی افزود: صدور کارت، 
تا پایان سال ، به 2 ش��کل دستی و اینترنتی انجام 
می شود و از سال آینده، فرایند دریافت ، به صورت 

آنلاین خواهد بود.

پیروز- احم��د رمض��ان زاده، حام��د خیابان��ی و 
محمدرضا عربی3 ملی پوش استان به همراه عادل 
مش��یریان به عنوان مربی در دومین اردوی آمادگی 
تیم ملی بیس��بال حضور دارند.* مسابقات شطرنج 
»جام فردوسی« با حضور ورزشکاران 23 کشور 25 

بهمن در مشهد، برگزار می شود.
کاشمر،فیض عارفی- ورزشکاران باستانی کار کاشمر 
در مسابقات ورزش باستانی استان خراسان رضوی 
که در زورخانه فاتح خیبر مشهد مقدس برگزار شد، 

موفق شدند سه عنوان برتر کسب کنند.

چند خبر کوتاه از ورزش استانصدور آنلاین کارت استفاده از کمک هزینه درمان آسیب ورزشی

برا� حل هر معما �افيست: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�م رنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

رقم «قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ا ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشد چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٥/١١/١٢

١-(٨حــرفــ�)ا�ــن فوتباليست �ه طبق ادعــا� 
خــودش ١٣ سال است د�گر هيچ مــاده مخدر� 
استعمال ن�رده، گفت: «اولين بار �ه مواد مخدر 

مصرف �ردم ٢٤ ساله و در بارسلونا بودم».
٢-(٦حرف�) نما�نده ا�ن شر�ت توليدات ورزش� 
برا� مذا�ره و احتمالا عقد قــرار داد با فدراسيون 

فوتبال  �شورمان به ا�ران م� آ�د.
٣-(٤حرف�) لقب مال� �ار عل� بن ابيطالب(ع)

٤-(٤حرف�) با را� اتحاد�ه فوتبال انگليس به مدت 
٤ باز� از نشستن رو� نيم�ت مربيگر� آرسنال 

محروم شد.
٥-(٣حرف�) شعله و اخگر

٦-(٤حرف�) قطره ها� باران �خ زده
٧-(٦حرف�) از غذاها� لذ�ذ خراسان� ها

٨-(٢حرف�) در حساس تر�ن باز� چند روز گذشته، 
پرسپوليس در ا�ن شهر، با محروميت ٣ باز��ن اصل� 

با تر�يب� متفاوت پا به ميدان گذاشت.
٩-(٤حرف�) شام گذشته

ــن مهاجم فرانسو� توسط  ١٠-(٥حـــرفـــ�) ا�
هواداران، ��� از مقصرها� ش�ست رئال مادر�د 

برابر سو�ا در سانچس پيسخوان شناخته شده.
١١-(٥حرف�) هفته نوزدهم رقابت ها�  ليگ برتر 

با باز� ذوب آهــن مقابل ا�ن تيم به پا�ان رسيد �ه 
در نها�ت تلاش٢ تيم به تساو� بدون گل ختم شد.

١٢-(٤حرف�) مسير �امل جر�ان برق
١٣-(٣حرف�) ��� از رنگ ها� اصل�

١٤-(٣حرف�) ارتعاش بدن از سرما
١٥-(٤حرف�) سنگ گرانيت

١٦-(٦حرف�) منطقه ا� �ه محل زندگ� باشد
١٧-(٣حرف�) عنصر� برا� تصفيه آب

١٨-(٥حرف�) سنگ آتشزنه
١٩-(٦حـــــرفـــــ�) بــعــد از تـــســـاو� جنجال� 
فولادخوزستان مقابل سياه جامگان، او به عنوان  

سرمرب� تيم فولاد از سمت خود استعفا �رد .
٢٠-(٤حرف�) سعد ناطق، باز��ن اهل ا�ن �شور  
علاقه ز�اد� دارد  �ه به پرسپوليس بپيوندد.  او در 

ا�نستاگرامش ا�ن مطلب را قيد �رده.
٢١-(٥حرف�) هماهنگ و متحد و دارا� هارمون�

٢٢-(٤حرف�) ا�ن  قهرمان دو� ١٠٠ و ٢٠٠ متر 
به دليل مثبت اعلام شدن تست دوپينگ ��� از 

هم تيم� هامدال طلا� ٤ در ١٠٠ متر را پس داد.
٢٣-(٤حرف�) ترا�تورساز� در حال� با�د در تهران 
به مصاف پرسپوليس صدر نشين برود �ه ٥ باز��نش 

از جمله ....... را به همراه نخواهد داشت.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با٣+١ پُرشود 
و  ستون٣ با�د با٢+١ پُرشود. پس در ا�ن تقاطع١ 

را م� نو�سيم  تا �ل ا�ن محدوده  پُر شود!
  جدول و�ژه م� گو�د ستون٤ با�د با٣+١ پُرشود 
و  سطر٣ با�د با٢+١ پُرشود. پس در ا�ن تقاطع١ را 

م� نو�سيم  تا �ل ا�ن محدوده  پُر شود!

  جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با٣+١ پُرشود 
و  ستون٣ با�د با٢+١ پُرشود. پس در ا�ن تقاطع١ 

را م� نو�سيم  تا ا�ن سطر و ستون   پُر شود.
  به گفته جدول و�ژه، برا� ت�ميل ستون٦ به 
٢و١ نياز است. چون ٢ در خانه وسط ت�رار� م� 

شود،  پس ٢ بالاست و  ١ در خانه وسط است. 

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

٩٥ م�عب دار�م. راه شمارش سر�ع 
م�عب ها: تعداد م�عب ها� موجود در 
بيشتر�ن طول و عرض و ارتفاع را ضرب 
�نيم (١٢٠عدد) و م�عب ها�� را �ه 

جا�شان خال� است از آن �م �نيم.

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى


