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52س��ال پی��ش در چنی��ن روزی، روزنام��ه »خراس��ان« 
نوشت:

زاوه؛ خبرنگار خراسان -  در اثر ترکیدن چراغ پریموس، 
ماندگار؛ 13 ساله، به وضع ناراحت کننده ای آتش گرفت. 
این دختر برای تهی��ه غذا تصمیم گرفت س��اعت 2 بعد از 
ظهر چراغ پریموس را روش��ن کند. پدرش در اتاق مجاور 
مشغول تلاوت قرآن بود و مادر ناتنی او هم از خانه خارج 

شده بود.
ماندگار برای روش��ن نمودن چ��راغ زیاد تق��لا می کند تا 
این که پیچ چ��راغ باز می ش��ود و مقدار زی��ادی نفت روی 
لباس هایش می ریزد. دفعه دوم که چراغ روشن می گردد، 
منفجر ش��ده، لباس های نفت آلود دختر آتش می گیرد و 
سراپای او را می سوزاند. صدای ناله و ضجه دختر، پدرش 

را متوجه می سازد، اما می بیند که در اتاق بسته است.
با کوشش زیاد در را باز می کند و به سراغ پزشک می روند 
و چون وضع دخترک خیلی خراب بوده است، او را راهی 
ترب��ت حیدریه می کنن��د. متأس��فانه معالج��ات در تربت 
حیدری��ه هم مفی��د واق��ع نمی گ��ردد و در حدود س��اعت 
10 ش��ب همان روز ماندگار ج��ان به جان آفرین تس��لیم 

می کند.

گرگ های گرسنه کودکی را خوردند • 
تربت جام؛ خبرنگار خراسان-  پیرو خبری مبنی بر این که 
گرگ های گرسنه 45 رأس گوس��فند را خورده اند، خبر 
رس��ید در کلاته امان محمد از توابع تربت جام، در محلی 
که گرگ ها گوس��فندان را خورده بودند، پس��ر بچه هفت 

س��اله ای به نام قربانعل��ی فرزند براتعلی که هم��راه پدر و 
مادر خود عازم محلی در روستا بوده، موقعی که پدر و مادر 
وی به محل مورد نظر می رسند، مشاهده می کنند که وی 

پشت سرشان نیست.
ناچار به عقب برمی گردند تا پسر خود را پیدا کنند، اما با 

منظره وحشتناکی روبه رو می شوند.
می بینند گرگ ها مش��غول خوردن بچه آن ها هس��تند و 
نیمی از بدن وی را خورده اند و تلاش والدین برای نجات 

بچه بی فایده بوده است.

 •    این چه وضع برخورد با مسافر است؟!
   مش��هد؛ خبرنگار خراس��ان-  به ط��وری که خبرن��گار ما 
گزارش می ده��د، س��اعت 11 و نی��م ظهر روز گذش��ته، 
اتوبوس ش��هری ش��ماره 189825، خط دو، در اطراف 
فلکه حضرت می خواست از اتوبوس دیگر سبقت بگیرد، 
لذا به اعتراض پیرمرد مسافری که قصد داشت در ایستگاه 
حاج آقاجان پیاده شود اعتنایی ننمود و به راه خود با همان 

سرعت ادامه داد. 
پیرم��رد کار ف��وری داش��ته و چ��ون مش��اهده می کند که 
اتوب��وس توق��ف نمی نمای��د، وقت��ی وارد خیاب��ان نادری 
می ش��ود از جای خود حرکت ک��رده و جلوت��ر می آید و با 
اعت��راض از ش��وفر می خواهد ک��ه همانجا نگه��دارد، اما 
کمک راننده و پارکابی عصبانی می شود و پیرمرد را مورد 
ضرب و شتم قرار می دهد و پیرمرد بیچاره را با سر شکسته 
و صورت کبود، از اتوبوس بیرون می اندازد. ما از مسئولان 

امر خواستار رسیدگی هستیم.

شاعران خراسانی
مولانا

هر جایی اس��مش می آید و قرار است معرفی اش 
کنند، یک کلمه »پدیده« می نشانند کنار نامش تا 
وصفی باشد بر افتخارات یک نوجوان 13ساله. 
»وه��اب ناص��ری« ژیمناس��تیک کار خراس��انی، 
یکی از بااس��تعدادترین ورزش��کاران این رش��ته 
در ایران شناخته می ش��ود. از چهار سالگی وارد 
این رشته ش��ده و به تازگی با کسب دو مدال طلا 
به عنوان قهرمان قهرمان��ان این ورزش، کارنامه 

افتخاراتش را تکمیل تر کرده است. 
او باور دارد که برای رس��یدن ب��ه موفقیت باید به 
فراتر از آرزوه��ا و رویاها اندیش��ید و تلاش کرد تا 
نهایتا نتیجه، تحقق س��طحی از تمنایی باشد که 
در ذهن داریم. ب��ا همین رویکرد ه��م او مجدانه 
به تمرین مشغول اس��ت. خودش اذعان دارد که 
گاهی ه��وس می کند فس��ت فودی بخ��ورد یا به 
مثابه هم سالانش س��راغ تفریحات دیگر برود اما 
هر بار فکر این که از مس��یر و هدفش دور بش��ود، 
او را منصرف می کند؛»به دس��ت آوردن موفقیت 
آسان نیس��ت و باید بابت آن انرژی و وقت صرف 
کرد. دوس��ت ندارم آنچه را در این سال ها کسب 
کردم، آس��ان از دس��ت بدهم. هن��وز هدف های 

زیادی دارم که به آن ها نرسیده ام.«

ماجرای یک بیماری که به یک موفقیت  • 
ختم شد

ناصری ابتدای صحبتمان از انگیزه  های ورودش 
به این رش��ته ورزش��ی می گوید: در 4 سالگی به 
بیماری سنگ کلیه مبتلا شدم، آن زمان پزشک 
معالجم به خانواده ام توصیه ک��رد برای رفع این 

بیماری، مرا به ورزشی پُرتحرک مشغول کنند. 
او ادامه می دهد: در آن زمان، یک مرکز ورزشی 
در محله م��ان فراخ��وان دوره  های ژیمناس��تیک 
را داده ب��ود، خان��واده ام بلافاصله دس��ت به کار 
شدند و مرا در این کلاس ها ثبت نام کردند. آنجا 
بود که مشخص ش��د من در این رش��ته استعداد 
خوبی دارم. هر بار حرف��ش را می زنیم، والدینم 
از دس��ت تقدیری می گویند که مرا به این سمت 

و سو کشاند.
وی ژیمناس��تیک را ورزش��ی می داند ک��ه در آن 
تحرک با تمرکز و ق��وای بدنی تلفیق می ش��ود و 
نتیج��ه آن حرکاتی زیباس��ت که تماش��اچیان را 

مسحور خود می سازد. 
این ورزش��کار نوجوان یادآور می شود: در همان 
دوره ه��ای اولیه ب��ود که علاق��ه به این رش��ته در 
من ریش��ه دواند. بعدا اس��تادان و مربی��ان از من 
تس��ت هایی به عم��ل آوردند ک��ه هر ک��دام گواه 
توان من در این رش��ته بود و مرا ب��ه مراحل بالاتر 

راهنمایی می کرد. 

سکوی بعدی؛ مسابقات آسیایی و  • 
جهانی

ای��ن ورزش��کار نوج��وان تاکی��د دارد که ب��ه رغم 

کارنام��ه پُرمدالش، هنوز در آس��تانه یک مس��یر 
پر فراز و نش��یب قرار دارد و عنوان می کند: تمام 
همت��م را بر کس��ب مدال های آس��یایی و جهانی 
معطوف کرده ام. دوس��ت دارم نام م��ن بهانه ای 
ش��ود تا پرچم ای��ران در میدان ه��ای بین المللی 

بالا برود. 
او که ق��درت بی��ان و تحلیلش خیل��ی بزرگ تر از 
س��ن و س��الش اس��ت، از مطالعاتی می گوید که 
درباره ژیمناس��تیک کاران بزرگ جهان داش��ته 

است و توضیح می دهد: ورزشکاری ژاپنی به 
نام »کوهی اوچی مورا« به عنوان یکی 

از ستاره های رش��ته ژیمناستیک 
ش��ناخته می ش��ود و تاکن��ون در 
چندی��ن دوره پیاپ��ی المپی��ک 
موف��ق ب��ه کس��ب م��دال ط��لا 
شده اس��ت، او برای رسیدن به 

این جای��گاه تمرینات س��ختی را 
از س��ر گذران��ده و زیر نظ��ر مربیان 

سرشناسی تربیت شده است.خلاصه 
این ک��ه او ظرفیت های ای��ن رش��ته را ارتقا داده 
اس��ت.این ورزش��کار جوان تاکی��د دارد که هیچ 
موفقیت��ی ب��ی ت��لاش حاص��ل نمی آید و ی��ادآور 
می ش��ود:با توجه به این که ورزش ژیمناستیک، 
نیازمن��د انعطاف پذی��ری بالایی اس��ت حداکثر 
س��ن برای آغاز این رش��ته و حضور در مسابقات 
قهرمان��ی 8 س��الگی اس��ت و همس��ن و س��الان 
م��ن اگر بخواهن��د ای��ن ورزش را از 13 س��الگی 
ش��روع کنند، تنها باید به عنوان ورزشی روزانه و 

غیرقهرمانی روی آن حساب کنند.

تلاش برای مدیریت درس و ورزش قهرمانی • 
ناصری تاکید می کند که در این س��ال ها طوری 
برنامه ریزی کرده که ورزش به درسش لطمه ای 
وارد نکند؛»پیگی��ری ه��ر دو بخش، کار س��ختی 

اس��ت اما مدیری��ت باعث می ش��ود ظرفیت های 
آدمی در بخش های مختلف فعال بماند.« 

او ادامه می ده��د: با این که ورزش��کاران باید در 
قالب رژیم غذایی، از مصرف نوش��ابه و غذاهای 
چرب و س��رخ کردنی خودداری کنند اما بعضی 
مواقع هوس خوردن فس��ت فود می کن��م یا دلم 
هوای ش��یطنت ها و ب��ی خیالی ه��ای نوجوانی 
را می کن��د ولی وقت��ی فک��ر می کنم که چ��ه راه 
دشواری را پیش آمده ام و چه هدف های بزرگی 
دارم، ترجیح می دهم از این هوس های گاه 
و بی��گاه چش��م بپوش��م. ناص��ری که 
به تازگ��ی به همراه تیم خراس��ان 
رضوی در مس��ابقات قهرمانی 
ژیمناس��تیک نوجوانان کشور 
در اردبیل ش��رکت ک��رده بود، 
بی��ان می کن��د: در ای��ن دوره 
از رقابت ه��ا موف��ق ب��ه کس��ب 
دو م��دال ط��لا در بخ��ش حرکات 
زمینی و پارالل شدم که با کسب امتیاز 
75 ،عنوان قهرمان قهرمانان مس��ابقات را از آن 
خود کردم. از او درباره عناوینی می پرسیم که در 
میادین ورزشی به وی اطلاق می شود که در پاسخ 
می گوید: مربیان و مسئولان لطف دارند و عنوان 
پدیده ژیمناستیک استان را به من می دهند که 
این محبت آن ها را نشان می دهد. تلاش می کنم 

شایسته این محبت آن ها باشم.
وی در پایان خاطر نش��ان می کند:به هم س��ن و 
سالانم می گویم که از همین حالا دنبال اهداف 
زندگ��ی ش��ان باش��ند چ��ون فرصت ها آس��ان از 
دست می روند و گاهی سال ها بعد می بینیم که 
استعدادی در وجودمان بوده که بارورش نکردیم. 
پس از آن ه��ا می خواهم ت��ا استعدادهایش��ان را 
خوب بشناس��ند و ب��رای تبدیل آن به ی��ک اتفاق 

خوب تلاش کنند.
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 1. آمدم دانشگاه نامه اشتغال به تحصیل بگیرُم 
طرف یَگ نگاه به سال ورودُم به دانشگاه و تعداد 
ترمام کِ��رد دید خیل��ی بالاس بهم بازنشس��تگی 

تحصیلی داد.
2. مو  شک ندارُم که یکی هست که تو خواب،

از ما کار مِکِشه!
وگرنه این حجم خس��تگی، اول صب��ح غیرعادیه 

!!!
3. ش��وهرخالم بزرگ تری��ن ضرب��ه زندگیش رِه 
زمانی خورد که پس��رش جلو چشمش تو مسابقه 

اس��م و فامیل،  نام ورزش از حرف »ج« رِه نوشت: 
»جیم لاستیک«

4. مو از وقتی به دنیا اومدُم ، تا الان هنوزم دمپایی 
دستشویی مان سایزُم نشده، نِمِدونُم دقیقا برای 

چه سنی تولیدش کِردَن؟

این هم تصویری که گواهی می کند، رضا عطاران، 3۰ 
سال پیش شاگرد اول مدرسه شان شده است. او این 

عکس را در اینستاگرام منتشر کرده است.

یکی از سوژه های پُربازتاب امروز شبکه های اجتماعی استان، 
مه گرفتگی عجیب مشهد بود. گفته می شود این پدیده موجب 

کاهش میدان دید تا 2۰۰ متر شد.

                          یادداشت         

دکتر حامد قضاوی

مدیر سلامت جمعیت ،خانواده و مدارس دانشگاه علوم 
پزشکی مشهد

فراز و فرودهای جمعیتی و نگاهی 
به اقتضائات

رش��د جمعیت در ایران ف��راز و فروده��ای فراوان��ی را در 
سالیان گذش��ته تجربه کرده است، بخش��ی از آن متوجه 
سیاست های جمعیتی بوده و بخشی نیز نشات گرفته از 
بسترهای فرهنگی جامعه. از این منظر، کشورمان از سال 
1364 و به دنبال تمایل خانواده به داشتن فرزند کمتر، 
با کاهش نرخ باروری روبه رو شد، به طوری که در یک بازه 
زمانی پانزده ساله، نرخ باروری کلی از حدود 6/7 به 2/1 
در سال 1379 کاهش یافت. هم اکنون نرخ باروری کلی 
کشور با تغییر سیاست های جمعیتی 1/9 فرزند است که 
نسبت به سال قبل که 1/8بوده، افزایش اندکی را نشان 
می دهد. همچنین براساس آمار اعلام شده، در آبان ماه 
جاری، استان های سیس��تان و بلوچس��تان، هرمزگان و 
خراسان رضوی بیشترین نرخ رشد و استان های گیلان، 
مازندران و مرکزی کمترین میزان را در این بخش تجربه 
کرده اند. همچنین نرخ رش��د جمعیت در کشور در سال 
95 حدود  1/43 درصد برآورد شده است و علاوه بر آن، 
آهنگ رشد جمعیت در کشور ما ایران از میانگین جهانی 
که حدود  1/17 الی 1/13 برآورد شد، بالاتر است. به 
این موارد، میزان باروری کلی در استان خراسان رضوی 
بر اساس سرشماری سال90 را نیز بیفزایید که »2« اعلام 
شده و عملا در تمام شهرهای تحت پوشش دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد بیش از میانگین کشوری  بوده است.
 ب��ه اعتق��اد نگارن��ده رش��د منف��ی جمعیت��ی با توج��ه به 
سیاست های تدوین ش��ده در این حوزه در ایران، )بعد از 
سال 93( و نیز بافت فرهنگی، سنتی و اجتماعی کشور 
بعید به نظر می رسد، مگر آن که شرایط پیش بینی نشده 
یا بح��ران غیرمنتظره ای ایجاد ش��ود که باع��ث اینچنین 
پیامد منفی آن ه��م در آین��ده ای دور ش��ود.  البته برخی 
سازمان های بین المللی پیش بینی کرده بودند اگر ایران 
و جمعیت آن، براساس بعضی الگوها رو به کاهش بگذارد، 
در چند دهه آینده جمعیت کش��ور به حدود 32 میلیون و 
کمتر خواهد رسید که وقوع این اتفاق از نظر عملی با تغییر 

سیاست ها  بعید به نظر می رسد. 
خوشبختانه ابلاغ سیاست های کلی جمعیت و خانواده 
از س��وی مقام معظم رهبری فرصت بس��یار مناس��بی در 
اختیار تمامی دستگاه ها و س��ازمان های مسئول در این 
امر قرار داده، تا بتوانند با استفاده از تمامی ظرفیت های 
خود در راستای اجرایی شدن آن ها تلاش کنند و زمینه را 
برای افزایش ازدواج های سالم، تحکیم بنیان خانواده و 
ترویج فرزند آوری در راس��تای نخبه پروری هر چه بیشتر 
فراهم کنند. بی شک برنامه ریزی به منظور ارتقای سطح 
برخورداری و رفاه خانواده ها، افزایش سطح تحصیلات و 
آگاهی جمعیت، ارتقای سطح فرهنگ عمومی و آشنایی 
با پیامدهای پیری جمعیت، بهبود شاخص های اقتصادی 
به ویژه در بخش اشتغال و توجه همزمان به ابعاد کیفی و 
کمی جمعیت، حمایت از جوانان برای تشکیل خانواده، 
ازدواج و فرزندآوری نقش موثری در موفقیت هر چه بیشتر 

سیاست های جمعیتی خواهد داشت.
در س��ال 94 یک میلیون و 570 هزار تولد در کشور ثبت 
شده که نسبت به س��ال 93حدود  40 هزار مورد بیشتر 
بوده اس��ت. همچنین بعد از احتس��اب آمار م��رگ و میر، 
مش��خص می ش��ود که در این مدت، حدود یک میلیون و 
120 هزار نفر به جمعیت کش��ور افزوده ش��ده اس��ت. از 
س��وی دیگر، در 9 ماهه اول س��ال95، تعداد 448 هزار 
و 945 ازدواج  در کشور ثبت شده که نسبت به سال94 
حدود 0/6درصد افزایش داشته است. هم اکنون حدود 
12 میلیون جوان در کشور ما در سن ازدواج هستند که در 
صورت ازدواج بهنگام، فرصت مناسبی برای فرزندآوری 

دارند.
بی توجهی به این موارد، کاهش جمعیت و پیامدهای آن را 
به دنبال دارد و کاهش رشد و توسعه اقتصادی یکی از این 
موارد اس��ت. تغییر و انتقال هرم سنی جمعیت از جوانی 
به س��الخوردگی در حالی که محرک اصل��ی و کلیدی در 
توسعه کشور، منابع انسانی است، یک مخاطره جدی به 
شمار می آید؛ لذا افزایش جمعیت می تواند عاملی برای 
شتاب روند توس��عه اقتصادی باشد به ش��رطی که برنامه 
ریزی لازم و موثر برای ب��ه کارگیری و اس��تفاده از نیروی 
جوان و متخصص کش��ور انجام ش��ده باش��د. مش��کلات 
احتمال��ی ناش��ی از تک فرزن��دی، پی��ری و کم نش��اطی 
جمعیت،  افزایش جمعیت سرباری، کاهش جمعیت در 

سن کار و... از دیگر پیامدهای کاهش جمعیت است. 
تهیه برنامه ه��ای آموزش��ی مرتبط با مباح��ث جمعیتی، 
بستر سازی برای ایجاد وفاق اجتماعی در زمینه ضرورت 
افزایش باروری و فرزندآوری،  بیان مزایای تعدد فرزندان، 
تبیی��ن نق��ش فرزن��دان در افزایش نش��اط و س��رزندگی 
خانواده ها، آثار و پیامدهای نامطلوب پیر شدن جمعیت، 
ایجاد فض��ای بح��ث و گف��ت وگ��و ب��رای پژوهش��گران و 
کارشناس��ان صاحب نظر رش��ته های مختلف و بررس��ی 
جوان��ب گوناگ��ون موضوع ب��ا هدف ایج��اد وف��اق ملی و 
اجتماعی در ای��ن زمینه و پرهی��ز از برخورد احساس��ی و 
ش��عاری ب��ا موضوع ب��ا ه��دف فراهم ک��ردن فض��ای آزاد 
کارشناسی و بهره گیری از ظرفیت کارشناسان حوزه های 
جامعه شناس��ی، روان شناس��ی، علوم تربیتی، بهداشت 
و س��لامت، حقوق، اقتصاد و سیاس��ت، ایجاد زمینه های 
لازم برای تحکیم نهاد خانواده، زمینه سازی برای تسهیل 
شرایط ازدواج، فرهنگ س��ازی برای کاستن سطح توقع 
جوانان و خانواده های آنان، پرهی��ز از تبلیغ زندگی های 
اش��رافی در برنامه های نمایش��ی، ترویج متانت و س��اده 
زیس��تی و دوری از زیاده خواهی و  تجمل گرایی، اصلاح 
بینش، نگرش و رفت��ار خانواده ها در زمین��ه فرزندآوری، 
تقویت ترویج فرهنگ اعتماد و توکل به خداوند در کسب 
روزی، بیان چالش های گوناگون ناشی از کاهش جمعیت 
کشور و... از جمله مهم ترین راهبردهای مسئولان در این 

رابطه است.

خط خطی 

قمری

گفت وگو با ژیمناستیک کار 13ساله ای که به عنوان پدیده این رشته در استانمان شناخته می شود

وقتی سنگ کلیه، بهانه پرورش یک قهرمان شد

حکمت روز

امام صادق )ع(

پنج چیز اس��ت که هر کس یکی از آن ها را نداش��ته باش��د، همواره در زندگی  اش کمب��ود دارد و کم خرد و دل 
نگران اس��ت: اول، تندرس��تی، دوم امنیت، س��وم روزی فراوان، چهارم همراهِ همرأی. راوی پرس��ید: همراهِ 
همرأی کیست؟ امام فرمودند: همسر و فرزند و همنشین خوب و پنجم که در برگیرنده همه این هاست، رفاه 

و آسایش است.
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مناجات

خواجه عبدا... انصاری

 الهی 
عمر بر باد کردم و بر تن خود بیداد کردم. 

گفتی و فرمان نکردم. درماندم و درمان نکردم.
الهی

 تو ساز که ازین معلولان شفا نیاید،
 تو گشای که از این ملولان کاری نگشاید.

پلخمون باز

طنز

خراسان به روایت 
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دختر نوجوانی در آتش سوخت

# Mashhad  مشهد #
شهر و استان در شبکه های اجتماعی

حامد بهداد صفحه شخصی خود را با این عکس از روخوانی فیلمنامه »سد معبر« 
به روز کرد. این اثر سینمایی، کاری از محسن قرائی است. در این اثر اجتماعی، 

علاوه بر حامد بهداد، باران کوثری و محسن کیایی نیز ایفای نقش می کنند.

ابتکار یک مغازه دار 
برای حمایت از تولید 

داخلی


