
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/١٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حــرفــ�) پياده رو� به استح�ام آن منجر 
خواهدشد و در نتيجه از بروز بيمار� ها�� مانند 

آرتر�ت پيشگير� م� �ند.
٢-(٥حرف�) متوسط ابتلا به انواع ا�ن بيمار� در 
دنيا ٢٠٥ مرد و ١٦٥ زن درهر ١٠٠هزار نفر است و 
ميانگين ابتلا در ا�ران �متر از متوسط جهان� است.
٣-(٥حرف�) جانور� �ه بدنش را برزمين م� �شد

٤-(٥حرف�) در �ود�ان ٢ تا ٣ ساله ، وجود هرگونه 
ترشح چسبنا� در ....... م� تواند نشانه بالا بودن 

قندخون و  بروز د�ابت باشد.
٥-(٣حرف�) ٤٠ درصد انرژ� مورد نياز مردم ا�ران 
از ........ تأمين م� شود و همچنين ٤٠ تا ٦٠ درصد 

پروتئين مورد نياز نيز ازآن است.
٦-(٥حرف�) روشنا�� صبح

٧-(٤حرف�) سنگواره
٨-(٥حرف�) حالت روان� هر  شخص

٩-(٤حرف�) ا�ن روغن ارزان تر�ن روغن نبات� 
است �ه هر تُن آن ٨٠٠ دلار ارزش دارد.�ميسيون 
اروپا در سال ٢٠١٤ با �� مطالعه دقيق، اعلام �رده 

است، ا�ن روغن به صورت بالقوه سرطان زاست.
١٠-(٣حرف�) پي�ر و �البد

١١-(٢حرف�) هنگام� �ه بر رو� چمن ها راه                

م� رو�د، با قرار گرفتن در معرض نور خورشيد ا�ن 
و�تامين را جذب م� �نيد.

١٢-(٤حرف�) بنا� خراب شده و فرور�خته
١٣-(٤حرف�) سالاد را با افزودن مواد مختلف به 
بهتر�ن گز�نه برا� وعده شام تبد�ل �نيد ز�را ...... و 

�م �الر� است و م� تواند شما را سير �ند.
١٤-(٣حرف�) محبت و وابستگ�

ــالاد ، از  ـــزودن اند�ش به س ١٥-(٤حــرفــ�) اف
پيشنهادها�� است �ه م� تواند برا� آنها�� �ه 
محدود�ت در�افت �ربوهيدرات دارند، مفيد باشد.

١٦-(٤حرف�) �شور شهر معروف «لاهه»
١٧-(٣حرف�) �اهش �ا افزا�ش ناگهان� ......

م� تواند تا ٣٣ درصد افراد را مستعد سنگ �يسه 
صفرا   �ند.

١٨-(٦حرف�) آرتيست
١٩-(٥حرف�) راننده �شت�

٢٠-(٦حرف�) عدالتخانه و مح�مه
٢١-(٤حرف�) مانند و شر��

٢٢-(٦حرف�) راز و نياز �ردن با خدا
٢٣-(٦حرف�) هيچ ارتباط� بين تزر�ق وا�سن 
آنفلوآنزا در دوران بــاردار� وافزا�ش خطر ابتلا به 

اختلالات بيمار� (ASDS) در �ود� نيست.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

رشته ورزشی جودو در خراس��ان رضوی از گذشته 
تاکن��ون، دارای محبوبیت بس��یاری ب��وده و تعداد 
جودوکاران ملی پوش استان نیز همواره چشمگیر 
بوده است. سفر اخیر رئیس ش��ورای فنی جودوی 
 اس��تان به شهرس��تان فریمان، بهانه خوب��ی برای
رض��وی"  اختصاصی"خراس��ان  گ��وی  و  گف��ت 
با پیشکس��وت نام��دار ج��ودوی اس��تان ب��ود که با 
همین مقدمه،ش��ما را به خواندن ای��ن گفت وگو با 

استاد"اصغر دهقان" دعوت می کنیم...

جودوی  پیشینه  درباره  کمی  ابتدا  ••
استان صحبت کنید و بگویید برای توسعه 
جودو چه فعالیت هایی در دست اجراست؟
-  خراسان رضوی به اذعان کارشناسان در گذشته 
و حال،قطب جودوی کشور بوده است.  این رشته 
از چنان پیش��ینه ای در اس��تان برخوردار است که 
تاکن��ون در هر رده مختلف س��نی تیم مل��ی، 10 تا 
15 نف��ر از اس��تان بوده‌اند.ام��ا برای پاس��خ دادن 
به بخش دوم س��والتان باید بگویم که  با تش��خیص 
فدراسیون،اخیرا 4 شهر مشهد، تربت جام، چناران 
و فریمان در خراس��ان رض��وی به عن��وان "4محور 
جودو‌خی��ز اس��تان" معرفی ش��ده ان��د.  در جریان 
س��فر اخیر س��ردار درخش��ان)رئیس فدراسیون( 
ایشان به من ماموریت داد تا کلاس‌ها و پایگاه‌های 
استعدادیابی را در این محورها در استان راه‌اندازی 
و فعال کنم. م��ا نیز با توج��ه به اس��تقبال جوانان و 
استعداد جودوکاران فریمان قصد داریم این پایگاه 
های اس��تعدادیابی  را ابتدا  در فریمان و بعدها در 
3محور دیگ��ر راه ان��دازی کنیم. همین ج��ا باید از 
همکاری دلس��وزانه مهندس حیدری‌منش و سید 
محمود هاش��می، )رئی��س و دبیر هیئ��ت جودوی 
شهرس��تان فریم��ان( هم تش��کر کن��م ک��ه  در این 
راه،همراه ما هستند.این را هم باید بگویم متاسفانه 
سالن فعلی هیئت جودوی فریمان، گنجایش لازم 
را برای انج��ام تمرین��ات ن��دارد. اما با ای��ن وجود، 
ج��ودوکاران با‌آتی��ه ‌ای در ح��ال تمری��ن در همین 
شرایط هس��تند.  با توجه به اینکه من خودم اصالتا 

فریمانی هستم، فارغ از سیاستگذاری فدراسیون 
و هیئت اس��تان، امیدوارم بتوانم از این طریق دین 

خود را به فریمان به عنوان زادگاهم ادا‌کنم.

چرا آکادمی های فعالی به  معنی واقعی  ••
کلمه در استان وجود ندارد؟

 - بای��د به همین س��مت جل��و برویم.خوش��بختانه 
تفاهم‌ نامه‌ای بین اداره کل ورزش و جوانان استان 
و دانشگاه فردوسی مشهد در زمینه ایجاد آکادمی 
و اجرای برنامه‌هایی از جمله آمادگی جس��مانی و 
تست‌های غربالگری در حال تدوین است. با ایجاد 
ای��ن آکادم��ی از "علوم ورزش��ی روز" ب��رای ارتقای 
رشته جودو استفاده‌ می ش��ود و آشنایی با تکنیک 
ها و تاکتی��ک های مب��ارزه نیز بخش��ی از خروجی 
آن خواهد بود. همچنین با هماهنگی ایجادش��ده 
با انجمن ج��ودوی آموزش و پرورش اس��تان حدود 
500 جودوکار زیر 14سال به هیئت معرفی ‌شده 
اند که با همکاری هیئت و دانشگاه فردوسی تست‌ 
اس��تعدادیابی از این افراد گرفته ش��ده اس��ت و به 
فدراسیون گفته ایم در آینده از بین همین افراد،می 

توانیم به کسب مدال‌های المپیک امیدوار باشیم.

•• برای تسریع در رشد جودوی استان چه 
پیشنهادهایی دارید؟

- ما در گذش��ته چندین ب��ار مقام قهرمانی آس��یا را 
کسب کرده‌ایم لذا باید زمینه های لازم برای کسب 
مقام‌های قهرمانی در مجامع بین المللی و المپیک 
توسط مسئولان فراهم‌شود .به نظر من باید مربیان 
نیز به علوم و دانش‌های روز ورزش��ی مسلط‌ شوند. 
پیش��نهاد می کنم ب��رای کمک به تقوی��ت جودوی 
مناط��ق مس��تعد کش��ور، بودج��ه فدراس��یون بین 
استان‌های "جودوخیز کشور"- که خراسان رضوی 
یکی از آن استان‌هاست- توزیع‌ شود. واقعیت این 
است که با توجه به قدمت 60ساله جودو در ایران، 
ما هنوز از کشوری مثل کوبا  هم در کسب مدال‌های 
المپیک عقب هستیم که به نظر من، نبود آمادگی 
جسمانی ورزش��کاران ملی پوش و توجه‌نکردن به 
تمرینات فیزیکی و علوم ورزشی روز مهم‌ترین دلیل 

این اتفاق تلخ بوده‌است.

دوست داریم پایان بخش این گفت و گو،  ••

ذکر خاطره ای از شما باشد... .
- افتخار حضور در حماس��ه دفاع مق��دس را دارم 
و بیش از 5س��ال س��ابقه حض��ور در این دانش��گاه 
بزرگ را دارم. در دورانی که به علت مجروح شدن، 
38 بخیه در ناحیه ش��کم داش��تم و در بیمارستان 
بس��تری ب��ودم، باخبر ش��دم که اس��تاد »آب��ه« )از 
مس��ئولان ج��ودوی کش��ور ژاپ��ن( ب��رای امتحان 
کمربند مسابقات به ایران آمده‌است. یادم هست 
پ��س از ط��ی ک��ردن مراح��ل ابتدایی درم��ان نزد 
وی رفتم  .تا م��ن را با آن وضعیت دی��د، گفت: » ما 
ج��ودوکار مری��ض نمی‌خواهی��م و نمی‌توانی��م از 
تو امتح��ان بگیریم!«. ای��ن گفته او برایم س��خت و 
س��نگین تمام ش��د، یک کمربن��د گرفت��م و محکم 
به ش��کمم بس��تم و تعهد نامه‌ای امضا ک��ردم که با 
مس��ئولیت خ��ود در آزمون"دان"-درج��ه بن��دی 
کمربن��د در رش��ته ج��ودو- ش��رکت‌ می‌کن��م . به 
لطف خدا با این‌که استاد ژاپنی برایم حریف‌های 
قدرتمن��د و س��نگین وزن��ی را انتخ��اب کرده‌بود، 
توانستم آن‌ ها را شکست‌دهم و دوره را با موفقیت 

م و کمربن��د دریافت‌کن��م.  ب��ه پای��ان بب��ر

گفت و گو
فریمان،حسن اصغر فریمانی
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مسابقات  باستانی و پهلوانی استان 
برگزار شد

میرزاده- مس��ابقات هنرهای فردی باس��تانی و پهلوانی 
استان، جمعه گذشته در مش��هد برگزار شد.دبیر هیئت 
باس��تانی و پهلوانی اس��تان به خبرنگار ما گف��ت: در این 
رقابت ها که به مناس��بت بزرگداش��ت ایام ده��ه فجر، در 
رده س��نی بزرگس��الان برگزار ش��د، باس��تانی کاران در 
رش��ته های مختلف فردی ب��ه رقاب��ت پرداختند."عباس 
جلیلیان" افزود: نفرات برتر رشته های مختلف به شرح زیر 
است:*منهای 90 کیلوگرم: غلامرضا علیزاده )کباده(، 
حجت قاسمی )میل گیری سنگین(، مهدی رضاپور )چرخ 
چمنی(، امیررضا پورناصر )چرخ تیز(، مرتضی گلرخ )2 
میل (، مرتضی گلرخ )3 و 4 میل (*بعلاوه90 کیلوگرم: 
حسن گلرخ )میلگیری سنگین(، ابوالفضل رمضان نژاد 
)چرخ چمنی(، محس��ن گلس��تانی )چرخ تیز(، محس��ن 

گلستانی )2 میل(، محسن گلستانی )3 و 4 میل(.

خراسان رضوی در کشتی آزاد 
نوجوانان کشور چهارم شد

پیروز- پرونده پیکارهای کش��تی آزاد و فرنگی نوجوانان 
کش��ور در گروه "الف" بسته ش��د.به گزارش ایس��نا ، این 
رقابت‌ها به مناس��بت دهه مبارک فجر و یادواره شهدای 
آتش‌نشان با حضور  ۱۰ تیم در رش��ته آزاد و همین تعداد 
تیم در رش��ته فرنگی در س��الن ولایت بروجرد برگزار شد 
که در فینال کش��تی آزاد مازندران با نتیجه 7 بر 3 از سد 
تیم تهران گذش��ت و قهرمان ش��د. تیم توابع تهران نیز با 
برتری 8 بر 2 مقابل تیم خراس��ان رضوی به عنوان س��وم 
رس��ید و خراس��ان رضوی چهارم شد.در کش��تی فرنگی 
نیز تیم اس��تان غایب بود. در خور ذکر است"سجاد ترغو" 
و"ابوالفضل نورافشان" بهترین کشتی گیران استان بودند 

که در اوزان خود در کشتی آزاد،نایب قهرمان شدند.

کاشمر، فیض عارفی- مس��ابقات فوتسال جام فجر بسیج 
کاشمر با حضور 22 تیم آغاز شد.

تربت ج��ام ؛ اعلم��ی- تیم هفت س��نگ بان��وان تربت جام 
درمسابقات استانی به مقام دوم دست یافت .

  قند دوم تا هش��تم مس��ابقات کش��تی با چوخه س��رخس 
ب��ه ترتی��ب ب��ه احم��د عزی��زی )صال��ح آب��اد(، مصطف��ی 
سفیدی)س��رخس(، هوش��نگ عطایی)رضوی��ه(، یاس��ر 
ش��ایه خانه )صالح آباد(، خس��روعطایی)رضویه(، حقی 

)صالح آباد( و حسن نوتانی )سرخس(اهدا شد.
قوچان،ایش��ان زاده/  ورزش��کاران قوچان��ی ب��ا درخش��ش 
درمس��ابقات قهرمان��ی ایروبیک اس��تان موفق به کس��ب 
مقام های استانی شدند.*در مس��ابقه کشتی باچوخه در 
سالن  زنده یاد صحرایی اس��ماعیل ثانی درسنگین وزن  ، 
مصطفی اسکندری در ۸۵ کیلوگرم، علی شاهوردیان در 

۷۵ کیلوگرم و احسان دیهیم در ۶۵کیلوگرم اول شدند.

رئیس شورای فنی استان در گفت و گو با"خراسان رضوی" اعلام کرد:

انتخاب 4محور جودوخیز اس��تان
استاد دهقان:باید در جودو همگام با علوم روز جلو برویم

گردونه 
ورزش

 صدرنشینی"رزم آوران توس"
در لیگ جودوی مشهد

پیروز- هفته نخس��ت لیگ جودوی باش��گاه های مشهد با 
حضور ۹ تیم از مناطق مختلف، جمعه شب در سالن استاد 
دهقان مجموعه ورزش��ی مرحوم جعفریان منطقه گلشهر 
برگزار ش��د.به گ��زارش رواب��ط عموم��ی اداره کل ورزش، 
درهفته اول این مس��ابقات تیم "رزم آوران توس" با ۲ برد و 
یک تساوی ،بالاتر از تیم "آینده داران پارس" در صدر جدول 
قرار گرفت وتیم" جوانان اسلامی چُدانی" نیز با ۲ برد و یک 
شکست، رده سوم را به خود اختصاص داد.در خور ذکراست 
لیگ جودوی مش��هد به م��دت ۴ هفته به ص��ورت دوره ای 

برگزار می شود.

رقبای دونده خراسانی در آلمان 
مشخص شدند

پیروز- رقبای دونده خراسانی در مسابقات دوی 60 متر تور 
 	 جهانی "دوسلدورف" آلمان مشخص شدند.

  به گ��زارش "ورزش س��ه" ، مس��ابقات دوومیدان��ی داخل 
س��الن تورجهانی 2017 دوس��لدورف 13 بهم��ن ماه در 
آلمان برگزار می ش��ود ک��ه  16 دون��ده در رش��ته 60 متر 
در آن حض��ور دارن��د ؛ "حس��ن تفتیان"نی��ز به عن��وان تنها 
نماین��ده ق��اره کهن)آس��یا( در این مس��ابقات ب��ه رقابت با 
آنها م��ی پردازد."کیم کالینز" قهرمان س��ال گذش��ته این 
مسابقات،"کریستف لیمارت" دارنده مدال ٢٠٠متر بازی 
های ریو و دوندگان��ی از آمریکا،جامائیکا، فرانس��ه و دیگر 
کشورهای مطرح اروپایی در این مس��ابقات حضور دارند.

چهارمی بانوان کبدی باز استان 
پی��روز- رئیس هیئ��ت کب��دی اس��تان از جای��گاه چهارم 
تیم هیئت کبدی اس��تان در لیگ برتر بانوان کش��ور خبر 
داد.به گ��زارش روابط عموم��ی این هیئ��ت ،"محمدرضا 
س��عیدی"درباره مرحل��ه نهایی لی��گ برتر در کرمانش��اه 
عنوان کرد: تیم اس��تان با 4 امتیاز و یک پله صعود نسبت 
به سال گذشته، جایگاه چهارم لیگ برتر را کسب کرد.وی 
همچنین از دعوت 2 بازیکن اس��تان )سمانه افخم و تکتم 

صبوری نژاد( به اردوی تیم ملی خبر داد.

اعلام نتایج  کشتی باچوخه مشهد
میرزاده- رقابت های کشتی باچوخه مشهد، عصر جمعه 
گذش��ته در س��الن "ش��هید بابانظر" مجموع��ه کارگران 
مشهد برگزار شد.دبیر انجمن کشتی باچوخه مشهد به 
خبرنگار ما گفت: در پایان رقابت های این هفته، "کامران 
رس��تمی"، "اس��حاق ب��اادراک" و "محم��د ابراهیم��ی"  
قندهای اول، پنجم و شش��م را به خ��ود اختصاص دادند 
و نتیجه کش��تی در قنده��ای دوم، س��وم و چه��ارم نیز با 
تساوی همراه شد."حسن دوش��نگی" افزود: همچنین، 
"اصغر بهاری" با پیروزی برابر رقیبان، قند پیشکس��وتان 

را از آن خود کرد.
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