
جلسه "ش��ورای ورزش مدارس  اس��تان" با حضور 
مدیر کل آموزش و پرورش اس��تان روز گذش��ته در 
سالن اجتماعات اداره کل آموزش و پرورش استان 
برگزار ش��د.بر اساس گزارش"خراس��ان رضوی"، 
مدی��ر کل آم��وزش و پ��رورش در ای��ن جلس��ه ، پس 
از ارائ��ه برخی آماره��ای ورزش��ی درب��اره المپیاد 
ورزش��ی درون مدرس��ه ای اس��تان، ب��ا ب��ه چالش 
کش��یدن صحت و دقت برخی آمارهای اعلام شده 
گف��ت:از ارائ��ه برخ��ی از این آم��ار )به دلی��ل مبهم 
وناقص بودن( نگرانم! دکتر »علیرضا کاظمی « در 
ادامه  گفت: کان��ون ورزش درون مدرس��ه ای تنها 
"به اسم" محقق نمی شود و باید جزییات موضوع با 
آمارهای دقیق اعلام شود و معلوم باشد این کانون 
ها در چه س��اعاتی و چگونه در مدارس فعالیت می 
کنند. وی در ادام��ه از ورزش به عنوان  یک فعالیت 
زنجی��ره ای یاد کرد و هم��کاری تم��ام متولیان ،در 
تربیت بدن��ی م��دارس،اداره کل ورزش و جوانان و 
همچنین تربیت بدنی ش��هرداری و آس��تان قدس 
و... را خواس��تار ش��د."کاظمی" همچنین بر لزوم 
تشکیل کارگروهی فعال برای بهره برداری صحیح 
از ظرفیت های درون سازمانی مدارس استان تأکید 
کرد و گفت: به نظر نمی رسد که به صورت شایسته و 
بایسته از ظرفیت های موجود استفاده بهینه کرده 
باش��یم. وی  میزان افس��ردگی دانش آموزان را در 
سطح بالایی دانست و گفت: آنچه می تواند در زیر 
ساخت ، مقدم بر همه چیز باش��د، توجه به کیفیت 
ساعت تربیت بدنی مدارس است و باید تمهیداتی 
را برای ایجاد شور و نشاط میان دانش آموزان پیش 
بینی و تمام  هم  و غم خود را معطوف به ارتقای این 
بخش کنیم، چ��را ک��ه درس تربیت بدن��ی اهمیت 
بالایی دارد .مدیرکل آموزش وپرورش استان با بیان 
این که میزان تحرک و تحمل دانش آموزان ما پایین 
و درجه خشم آنها بالاست، خواستار استفاده از تمام 
ظرفیت های ورزش شد و گفت: وحدت ورزشی در 
میان دستگاه های استان حتی می تواند به قانون 

تبدیل ش��ود ت��ا امکان��ات و تجهی��زات را در اختیار 
یکدیگر ق��رار دهیم؛ در این زمین��ه  نیازمند وحدت 
بیش��تری هس��تیم. وی توجه ب��ه ورزش همگانی و 
صبحگاهی، کیفیت ورزی و عدالت ورزی را محور 
ه��ای اصل��ی ورزش م��دارس دانس��ت و در بخش 
عدال��ت ورزی خواس��تار توزی��ع عادلان��ه امکانات 

ورزشی بین مدارس محروم و دخترانه شد.

در ساماندهی مربیان ورزش مشکل داریم • 
در ادامه نیز معاون تربیت بدنی و س��لامت آموزش و 
پرورش استان با ارائه گزارش مشروحی از اقدامات 
و فعالیت های امسال افزود: هم اکنون در استان با 
کمبود نیروی انسانی در درس تربیت بدنی مواجهیم 
و در س��امان ده��ی و بهین��ه س��ازی مربی��ان ورزش 
مدارس با مشکل روبه رو هستیم .»جواد پورجاهد« 
بیان کرد: با کمبود اعتبارات در تربیت بدنی آموزش 
و پرورش استان روبه رو هستیم، به طوری که بیش از 
26 استخر و 37 سالن ورزشی ناتمام داریم که فقط 
3 استخر را توانسته ایم با جذب اعتبارات مردمی در 
مه ولات، باخرز و سرخس افتتاح کنیم.وی از تشکیل 
انجمن علمی و آموزشی مربیان ورزش مدارس خبر 
داد و گف��ت: 310 مربی تربیت بدن��ی با تحصیلات 
عالی هم اکنون در مدارس استان در اختیار داریم که 
از این حیث، جزو استان های برتر کشور می باشیم 
و البته ب��رای تغییر سیس��تم آموزش��ی درس تربیت 
بدنی تمهیداتی پیش بینی ک��رده ایم که امیدواریم 
با برگزاری کلاس های توجیهی و آموزشی در جهت 

علمی شدن ورزش مدارس گام برداریم.

 • از مشکل زمین برای ساخت بزرگ ترین 
 دهکده ورزش دانش آموزی تا 

یک پیشنهاد جالب
"پورجاه��د" همچنی��ن از  مش��کل واگذار نش��دن 
زمین برای اح��داث بزرگ ترین دهک��ده المپیکی 
ورزش م��دارس کش��ور در اس��تان- ک��ه وع��ده آن 
بارها اعلام ش��ده- خبر داد و همکاری مسئولان و 
متولیان را خواستار شد. وی با اشاره به فاصله پنج 
درصدی سرانه فضای ورزش دانش آموزی استان 
با استاندارد کشوری گفت: این س��رانه درگذشته 

11صدم متر مربع بود و ه��م اکنون 12/5 درصد 
است که نسبت به  کشور )17/5 درصد( پنج درصد 
تا رس��یدن به اس��تاندارد کش��وری فاصله دارد .در 
این جلسه همچنین پیشنهاد ش��د همانند"استان 
خوزس��تان" که بخش��ی از درآم��د ف��روش نفت  به 
این اس��تان واگذار می شود، بخش��ی از فروش گاز 
س��رخس ب��رای تقوی��ت "ورزش اس��تان خراس��ان 
رضوی" در نظر گرفته ش��ود و همچنی��ن با توجه به 
ظرفی��ت تربیت بدنی آم��وزش و پ��رورش در بخش 
تخصصی نیروی انس��انی، برای اح��داث کارخانه 

تولیدی البسه و تجهیزات ورزشی اقدام شود.

 • نام گذاری مسابقات  دهه فجر مدارس 
به نام"شهدای آتش نشان"

در ادامه نی��ز رئیس اداره تربیت بدنی و تندرس��تی 
اداره کل آموزش و پرورش از نامگذاری مس��ابقات 
اس��تانی ده��ه فجر امس��ال مدارس اس��تان ب��ا یاد 
"شهدای آتش نشان"  خبر داد و گفت: این مسابقات 
از 12 بهمن با حضور بی��ش از 13 هزار دانش آموز 
دختر و پسر در مقاطع ابتدایی،متوسطه اول و دوم 
برگزار می ش��ود. »مهدی ظریف« اف��زود: 6755 
دانش آموز پس��ر و 5149 دانش آموز دختر از 12 
بهمن تا پایان اردیبهش��ت 96 در رشته های توپی 
و غیر توپی در 15 س��الن ورزش��ی به مدت 48 روز 
رقاب��ت های خ��ود را پیگی��ری خواهند ک��رد که در 
پایان این مسابقات بر اس��اس نظر کمیته استعداد 
یابی و فن��ی نف��رات برتر ب��رای اعزام به مس��ابقات 
کشوری انتخاب خواهند شد.وی در پایان از پیش 
بینی بودجه 8میلی��ارد ریالی برای برگ��زاری این 

مس��ابقات خبر داد.در ادامه نیز نماینده اداره کل 
ورزش و جوانان استان در ش��ورای ورزش مدارس 
اس��تان، گفت: خوش��بختانه اعتب��ارات بودجه ای 
اداره  کل ورزش و جوانان اس��تان  برای س��ال 96 
با افزایش نسبی روبه روس��ت. »هوشنگ ولی پور« 
همچنین از همکاری اداره کل ورزش با تربیت بدنی 
آموزش و پرورش در برگزاری مسابقات کشتی "جام 
تختی"در مش��هد به نیک��ی یاد کرد و گفت: تش��ک 
های کش��تی  این مس��ابقات ب��ا یک تم��اس تلفنی 
توس��ط آموزش و پرورش تامین شد. وی ادامه داد: 
در المپیک لندن، هیچ نماینده ای از ورزش استان 
حضور نداش��ت ام��ا تلاش کردی��م ک��ه در المپیک 
اخیر در ری��وی برزی��ل نماینده داش��ته باش��یم که 
خوش��بختانه 8 نفر از اس��تان )به عنوان ورزشکار، 
مربی، داور و...( در این مس��ابقات حضور داشتند 
که از این تعداد ، 3 نفر از کارکنان آموزش و پرورش 

استان بودند که جای تقدیر و تشکر دارد.

در حاشیه: • 
*به هنگام درخواس��ت مدیرکل آم��وزش و پرورش 
استان مبنی بر ارائه آمار جزئی کانون های ورزشی 
فعال درون مدرس��ه ای اس��تان، مس��ئول مربوطه 
اعلام کرد که این آمار دقیق را با خود به جلسه شورا 

نیاورده است!
  *در این جلسه، مدیر کل آموزش و پرورش و معاون 
تربیت بدنی و س��لامت آموزش و پرورش اس��تان از 
"روزنامه خراس��ان رض��وی" به خاط��ر درج اخبار و 
رویدادهای ورزش مدارس استان به صورت ویژه، 

نام برد و تجلیل کرد.

گزارش جلسه
خروشی

ورزش
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 از میان خبرها
ورزش

قهرمانی 2دوچرخه سوار خراسانی 
در لیگ کشور 

پی��روز- تی��م "پیش��گامان ی��زد"  ب��ا 2 ط��لای دوچرخ��ه 
س��وار خراس��انی در پای��ان دومی��ن مرحل��ه لی��گ برت��ر 
دوچرخه س��واری پیس��ت در اهواز عنوان قهرمان��ی را به 
دس��ت آورد.به گ��زارش ایس��نا، در پایان دومی��ن مرحله 
لیگ برتر پیست، پیشگامان کویر یزد توانست  با 2عنوان 
قهرمانی"محمد دانشور"در مواد مختلف، قهرمان شود و 
تیم های فولاد مبارکه سپاهان و مس کرمان نیز دوم و سوم 
شدند.در خور ذکر است در ماده اسکرچ نیز"کمال رازی" 
از تیم  امیدنیای مشهد با درخشش خیره کننده،قهرمان 

شد و مدال طلا برگردن آویخت.

سرمربی تیم هندبال بیتای سبزوار:

بازی را در دقایق پایانی باختیم

خروش��ی- هفت��ه یازده��م لی��گ برت��ر هندبال کش��ور با 
شکس��ت و یک پله نزول ب��رای تی��م »بیتای س��بزوار «در 
ج��دول ب��ه پای��ان رسید.س��رمربی برزیلی تی��م هندبال 
"بیتای سبزوار" پس از شکست سه شنبه شب گذشته این 
تیم با نتیجه 23بر24 برابر میزبانش تیم»هیئت هندبال 
مرودشت«گفت:در این دیدار، تیم ما با حضور 2 بازیکن 
جدید برزیل��ی ،ب��ازی خوبی را ب��ه نمایش گذاش��ت،اما 
در نهای��ت، در دقای��ق پایان��ی و ب��ا اختلاف ی��ک گل، تن 
به شکس��ت دادیم. »مارکوس تات��ا« که بع��د از این دیدار 
همراه تیم به سبزوار بازنگشت و راهی تهران شد، درباره 
ارزیابی خود از دیدار مقابل این تیم مرودشتی به خبرنگار 
ماگفت: با توجه به ش��ناختی که  از بازیکن��ان تیم خود و 
همچنین تیم حریف داش��تیم ، بازی فیزیکی و درگیرانه 
ای را انجام دادیم و تا دقایق پایانی هم خوب پیش رفتیم، 
اما متاس��فانه در ثانیه های پایانی این دیدار بازیکنان ما 

باور و اعتماد به نفس خود را از دست دادند.

تشکیک مدیر کل آموزش و پرورش در دقت و صحت برخی آمار ارائه شده در»شورای ورزش مدارس استان«:

نگرانم!
کاظمی:کانون ورزشی دوران مدرسه ای، تنها   به اسم،محقق نمی شود!

گردونه 
ورزش

اخبار کوتاه
ورزش

پیروز- باشگاه سیاه جامگان درباره اتفاقات داوری دیدار 
با س��ایپا بیانیه ای انتقادی صادر کرد.* علی سلحشور، 
مسعود سفیدی، عقیل فلاحتی نژاد، مصطفی سفیدی 
و عقیل یعقوبی 5 جودوکار ناشنوای استان به اردوی تیم 

ملی ناشنوایان دعوت شدند.
ناسخ- برخی مسئولان  جدید هیئت فوتبال خواف  طی 
احکامی منصوب شدند.*مس��ابقات فوتس��ال جام فجر 
شهرستان کلات از دیروز در سالن شهید اصغر زاده آغاز 
ش��د.*تیم والیبال دبیرس��تان اندیشه س��ازان کاریز در 

مسابقات آموزشگاه های تایباد  قهرمان شد.
باخ��رز، نش��تیفانی- جمع��ی از ورزش��کاران رش��ته های 
مختلف ورزشی شهرستان باخرز در دیدار با فرماندار این 

شهرستان ، از کمبود امکانات ورزشی انتقاد کردند.
قوچان ،ایش��ان زاده- "مهرداد پولادی" ج��ودوکار جوان 
قوچانی با درخشش در اردوی آمادگی به تیم ملی جودو 

کشور دعوت شد.

آغازمسابقات هندبال دختران 
دانشجوی کشور در سبزوار

پیروز- معاون دانشجویی دانشگاه حکیم سبزواری گفت: 
مسابقات هندبال کشوری دانشجویان دختر موسسات 
آموزش عالی کشور از امروز با شرکت 25 تیم در سبزوار 
آغاز می ش��ود.به گ��زارش ایرن��ا "علیرضا انتظ��اری" روز 
گذش��ته افزود: تیم های هندبال دانش��جویان دانش��گاه 
های فردوسی، شیراز، شهید بهشتی، الزهرا)س(، علامه 
طباطبایی، اراک، ملایر، اصفهان و پیام نور از 7 تا 16 ماه 
جاری در این رقابت ها حضور می یابند.وی درباره نحوه 
برگزاری مس��ابقات گفت: تی��م ها به 4 گروه تقس��یم می 
شوند و مسابقات دور نخس��ت به صورت حذفی و مرحله 
بعدی به صورت گروهی برگزار می شود.معاون دانشگاه 
حکیم سبزواری افزود: داورانی از انجمن هندبال کشور 

و مشهد ،قضاوت مسابقات را به عهده دارند.

 دومین شهرآورد   بسکتبالی
 فردا برگزار می شود 

پی��روز- هفته س��وم 
دور برگش��ت لی��گ 
دسته اول بسکتبال 
کش��ور ب��ا ش��هرآورد 
خراس��انی ها همراه 
گ��زارش  اس��ت.به 
روابط عمومی هیئت 
بس��کتبال اس��تان، 
جمعه هش��تم بهمن 

ماه در گروه شمال 2 تیم "پارسای مشهد" و "هیئت استان" 
رو در روی هم قرار خواهند گرفت.در خور ذکر اس��ت در 
"شهرآورد رفت"،پارسا با نتیجه 58 بر 36 پیروز شده بود.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٧]

لطفا  نظر، انتقادو 
پيشنهادتان را درباره 

بخش جدول و سرگرم�
 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    

پيام� �نيد.

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

ــــــــت بــه  اســــــب ســـفـــيـــد راس
ـــ� رود. ســيــاه در حر�ت  f٤م
بعد� مات است: اگر شاه سياه 
eبــــرود وز�ـــر سفيد بــه ٣dبــه ٤
ــاه سياه به  ــر هــم ش مــ� رود. اگ

f٥برود وز�ر سفيد به g٦م� رود.

پاسخ ها
 

در حــالــ� �ه تصميم هــا� خــوب به فرصت ها و 
منافع تازه منته� م� شوند، تصميم ها� بد اغلب 
مش�لات جد� را در پ� دارند. «�اش ا�ن را قبلا 
ــاش ا�ــن �ــار را نم� �ردم »؛  م� دانستم» �ا «�
جمله ها�� هستند �ه اغلب ما زمان� �ه م� فهميم 
تصميم� اشتباه گرفته ا�م به زبــان م� آور�م و 
متاسفانه در فوتبال ما �م نبوده اند ستارگان� �ه با 
گفتن همين جملات به ظاهر ساده فوتبال خود را 
تمام شده د�ده اند. ا�ن فصل هم بختيار رحمان�، 
آرش افشين ، امين حاج محمد�، رامين رضا�يان،  
هاد� عقيل� و ده ها  ستاره د�گر بازنده ها� ا�ن 
داستان ت�رار� بوده اند. بدون ش� اگر ستارگان 
فوتبال ا�ران م� دانستند �دام عوامل منجر به 
 تصميم گير� ها� بد م� شوند، بهتر م� توانستند 
با خط قرمز �شيدن دور    تصميم گير� ها� اشتباه 
به نفع تصميمات خوب را� دهند. برا� خيل� از 
ستارگان و سرما�ه ها� فوتبال ا�ران �� انتخاب 

خوب تعر�ف� واضح دارد؛ «بله گفتن به بهتر�ن 
پيشنهاد از سو� ��� از تيم ها� بزرگ تهران�، 
ــوان و  �ا اصفهان�. » ا�ثر ستارگان ج تبر�ز� 
آ�ــنــده دار فوتبال ا�ــران با همين تعر�ف ســاده و 
مبتد�  برا� آ�نده خود تصميم م� گيرند، غافل 
از ا�ن �ه ا�ن تصميم  �املا احساس� م� تواند 
آ�نده فوتبالشان را نابود �ند. تف�ر �وتاه مدت، 
��� از بزرگ تر�ن اشتباهات� است �ه ا�ن افراد 
در فرآ�ند تصميم گير� مرت�ب آن م� شوند.    آن ها 
نم� دانند تصميم� �ه امروز م� گيرند علاوه بر 
زمــان حــال بر آ�نده نيز تاثير خواهد گذاشت. 
 چيز� �ه امروز درست و �اربرد� به نظر م� رسد، 
شا�د نها�تا تصميم خوب� از آب درنيا�د. ا�ن هفته 
قوچان نژاد ثابت �رد �ه در فوتبال انتخاب �� تيم 
بزرگ هميشه بهتر�ن انتخاب نيست و �� انتخاب 
�وچ� اما منطق� و معقول م� تواند �� ستاره 

تمام شده را به اوج بازگرداند.

�لمات� از متن  ز�ر، رنگ�  قانون: •
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آنها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �شف �نيد.
�لمات شا�د در جهات  ن�ته ها:  •
مختلف حت� چپ به راست، پا�ين به 
بالا �ا مورب درج شده باشند. در آغاز 
�لمات بلندتر را پيدا �نيد و در آخر 
سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  ٣حرف� 

و ٢حرف� برو�د.
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واژه �اب�
پنجشنبه هاپنجشنبه ها

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

م� خواهيم ا�ن ش�ل غير هندس� را با دو برش 
مستقيم قيچ� به دو قسمت مساو� تقسيم �نيم.

البته ا�ن تقسيم با�د  طور� باشد �ه:
اولا: هر �ــدام از دو ش�ل به دســت آمــده از نظر 

مساحت با هم مساو� باشند.
ثانيا: دو ش�ل حاصل را بتوان بر رو� همد�گر 

منطبق �رد.
به نظر شما چنين �ار� مم�ن است؟!

چطور؟!

تصو�ر مــربــوط به 
ــ�،  ــرم ــرگ ا�ـــن س
عمدا بــزرگ تر از 
درج  معمول  حــد 
شــد تــا در صــورت 
معما  بتوانيد  نياز 
را به صورت عمل� 

حل �نيد. 
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