
یکش��نبه ش��ب گذش��ته از قهرمان��ی که اخی��را در 
مس��ابقات جوانان کش��ور )انتخابی تی��م ملی( در 
ماهدشت کرج با بلندکردن وزنه 154 کیلوگرمی 
موفق به کسب مدال طلا در حرکت یک ضرب شد 
و پس از 20 س��ال وزنه ب��رداری اس��تان را طلایی 
کرد، طی مراسمی با حضور معاون فرماندار ،رئیس 
،اعضای هیئت مدیره ،مربیان و پیشکسوتان هیئت 
وزن��ه ب��رداری در اداره کار و تع��اون مش��هد تجلیل 
شد.در حاش��یه این مراسم، "سید ش��هریار بهنام" 
قهرمان ارزنده وزنه برداری جوانان کشور در گفت 
وگو با "خراسان رضوی"گفت:متولد 1375مشهد 
و دانشجوی رشته تربیت بدنی دانشگاه آزاد هستم. 
وزنه ب��رداری را به صورت حرفه ای از س��ال 88 در 
مشهد زیر نظر مربیانی چون کاظمی، منصور دیده 
بان، ابراهیم محمدی و ایمان قش��قایی آغاز کردم 
و در همان س��ال نی��ز در وزن 69 کیلوگرم قهرمان 
مسابقات شرق کشور ش��دم.وی خاطرنشان کرد: 
در ادام��ه ، در مس��ابقات وزنه ب��رداری قهرمان��ی و 
انتخابی خراسان رضوی )برای اعزام به رقابت های 
قهرمان��ی نوجوان��ان کش��ور در س��ال 91 ( در 85 
کیلوگرم به مقام قهرمانی دس��ت یافتم. مسابقات 
وزنه برداری نوجوانان کشور اردیبهشت سال92در 
ایلام برگزار شد،   و من در این رقابت ها توانستم به 
حد نصاب مورد نظر کادر فنی تیم ملی دس��ت یابم 
و جواز حض��ور در جمع ملی پوش��ان نوج��وان وزنه 
برداری کشور را کسب کنم؛ در مسابقات نوجوانان 
کشور در وزن 85 کیلوگرم نیز که تیر همان سال به 

میزبانی اراک برگزار شد، مدال برنز را کسب کردم. 
سپس در سال 93 در وزن 94 کیلوگرم، قهرمانی 

نوجوانان را تکرار کردم.

اولین مدال طلای جوانان کشور پس از  • 
20 سال

"بهنام" افزود:قبل از اینکه پس از 20 س��ال در رده 
سنی جوانان بتوانم برای اس��تانم  در کشور، مدال 
طلا را ب��ه ارمغان آورم، در مس��ابقات وزن��ه برداری 
ش��رق کش��ورکه ب��ه میزبانی مش��هد در م��رداد95 
برگزار ش��د، در دس��ته 105 کیلوگرم ب��ه مقام اول 
دس��ت یافتم. در مس��ابقات  اخیر قهرمانی جوانان 
کش��ور) انتخابی تیم مل��ی( در ماهدش��ت کرج نیز 
"علیرض��ا دهقان"- قهرم��ان وزنه ب��رداری چندین 
دوره جهان که 3 تن از بهترین مربیان کشور  مربیان 
وی بودند-را پش��ت س��ر گذاش��تم ودر حرکت یک 
ضرب با بلند کردن وزن��ه  154 کیلوگرمی به مقام 

قهرمانی دست یافتم . در ادامه نیز  در 
حرکت دو ض��رب، مقام س��وم و مدال 

برنز و درمجموع با 339 کیلوگرم، رتبه 
س��وم قهرمانی جوانان کش��ور را کس��ب 

ک��ردم.وی اف��زود: در مس��ابقات انتخابی 
تیم ملی با هزینه شخصی ش��رکت کردم و 

بعد از 20 سال مدال طلایی را برای استان 
در یک ضرب این دسته کسب کردم.  این وزنه 
بردار جوان درب��اره معضل دوپین��گ در این 
رشته نیز گفت:  شخصا همیشه از  داروهای 
نیروزا دوری کرده ام و با افتخار در برابر پولاد 
سرد مبارزه می کنم و هیچ هراسی از آزمایش 

دوپینگ نیز ندارم.

شکست،پل پیروزی • 
"بهنام" رمز موفقیت خود را در وزنه برداری، 

حمای��ت مربی��ان و همچنی��ن پ��درش 
دانس��ت،اما رم��ز  اصل��ی پیش��رفتش 

راتمرین و ممارس��ت عنوان کرد وگفت: 
هرگز نباید از شکست ها ناامید شد؛ بلکه باید با تلاش 
و جدیت بیشتر ودر نبرد با سختی ها صبر و مقاومت 
کرد .وی درس اول وزنه برداری را مقابله با ناکامی 
ها  و شکست ها دانست و گفت : مبارزه با پولاد سرد، 
انسان را آماده می کند تا در برابر سختی ها و نامرادی 
های زندگی، مقاوم و سرسخت باشد و با تمام قدرت 
مش��کلات و شکس��ت ها را تحمل و برای موفقیت و 
پی��روزی در تمام ابع��اد تلاش کند و از شکس��ت "پل 
پیروزی"بس��ازد که من ه��م با همی��ن هدف،تلاش 
ک��ردم.وی خواس��تار حمای��ت بیش��تر مس��ئولان و 
مدیران ورزشی استان از جوانان علاقه مند به رشته 

م��دال آور وزنه ب��رداری در س��طوح 
عالی ش��د و درخواس��ت ک��رد برای 
بیمه و اشتغال قهرمانان و جوانان نیز 

تمهیداتی اتخاذ شود.

ضرورت تاسیس پایگاه  • 
تخصصی وزنه برداری

در ادام��ه ، رئی��س هیئ��ت وزن��ه ب��رداری 
مش��هد نیز با اش��اره به ضرورت تاسیس 
وزن��ه  آم��وزش  تخصص��ی  پای��گاه 
برداری در مش��هد گفت: درصددیم 
با تش��کیل ای��ن پای��گاه تخصصی، با 
دعوت از مدال آوران از ورزش��کاران 
و اس��تعدادهای جوان خود حمایت 
کنیم. »امیرحس��ین اخ��وان« افزود: 
در نظر داریم با هماهنگی و رایزنی با 
مراکز آموزش عالی ، ادارات و سازمان 
ه��ای خصوص��ی و دولت��ی ش��رایط 
اشتغال،امنیت شغلی، ادامه تحصیل 
،بیم��ه و خدمت نظ��ام وظیف��ه جوانان 
قهرمان مدال آور استان را فراهم کنیم. 
وی همچنی��ن ازمیزبان��ی مش��هد در 
مسابقات وزنه برداری کشور برای نیمه 
اول س��ال آینده با حضور 7 تی��م خبر داد .

حامی مالی خرد برای  اعلام آمادگی 19 •
وزنه برداری

همچنین عضو هیئ��ت مدیره هیئت وزن��ه برداری 
مشهد نیز گفت:با پیگیری انجام شده 19 شرکت و 
کارخانه تولیدی کوچک برای حمایت مالی از وزنه 
برداری مشهد اعلام آمادگی کرده اند ."علی اکبر 
چوپان" افزود: در حال رایزنی هس��تیم ت��ا از میان 
حامیان مالی یاد ش��ده، با شرکت هایی که بتوانند 
خواس��ته ها و نیازه��ای بلند مدت هیئ��ت را تامین 

کنند وارد مذاکره شویم و قرارداد ببندیم. 

گفت و گو
مجیدخروشی
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 گردونه
ورزش

جلسه بررسی راهکارهای حمایت 
 از لیگ برتری های استان 

هفته آینده برگزار می شود
میرزاده- معاون سیاس��ی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
گفت: جلس��ه بررس��ی راهکاره��ای حمای��ت از تیم های 
ورزش��ی لیگ برتری اس��تان را  در رقابت های کشوری، 
هفته آینده برگزار می کنیم. دکتر"س��ید جواد حسینی" 
در گفت و گو با "خراسان رضوی"، افزود: با توجه به تأکید 
استاندار بر حمایت از تیم های لیگ برتری استان در 22 
جلسه شورای ورزش استان، از مدیران برخی از این تیم ها 
خواستیم پیشنهادهای خود را برای بهره گیری از ظرفیت 
های مالی صنایع و بخش خصوصی اس��تان، به ما اعلام 
کنند  که با توجه به این که این پیش��نهادها به تازگی به ما 
اعلام ش��د، هفته آینده و با حضور مدیران این باشگاه ها، 

پیشنهادها بررسی و تصمیمات لازم، اتخاذ می شود.

 استقبال از کشتی گیر فریمانی
 تیم قهرمان»جام تختی«

فریمان، اصغری- مراس��م استقبال از کش��تی گیر با  آتیه 
شهرستان فریمان که در مس��ابقات کشتی "جام تختی" 
 درخش��ید، با حض��ور م��ردم و مس��ئولان برگزار ش��د.به 
گزارش "خراس��ان رضوی"، »مصطفی شهری«  در سی و 
هفتمین دوره رقابت های بین المللی کشتی آزاد، فرنگی 
و پهلوانی جام تختی با حضور 26 تیم خارجی و 144 تیم 
داخلی در سالن شهید بهشتی مشهد، در کشتی پهلوانی  
به همراه تیم استان به مقام قهرمانی دست یافت.شایان 
ذکر اس��ت، وی در وزن 100کیلوگرم مسابقات کشتی 
پهلوانی با شکس��ت دادن کش��تی گیرانی  از ایران الف، 
قرقیزس��تان، ای��ران ب و ب��لاروس ، در فین��ال رقابت ها 
»ماگومد تاشاگادژیف« از کشور روسیه را با نتیجه 7 بر2 
شکست داد  و به همراه سایر کشتی گیران استان،قهرمان 

رقابت های کشتی پهلوانی "جام تختی"شد.

  پایان مسابقات ورزشی
 دانش آموزان سمای استان

 ترب��ت ج��ام ؛ اعلمی- شش��مین دوره المپی��اد  ورزش��ی 
دانش آم��وزی پس��ران مقط��ع متوس��طه دور اول مدارس 
سمای خراس��ان رضوی در رشته های ش��نا و فوتسال در 
تربت جام به کار خود پایان داد. مدیر اجرایی این مسابقات 
با اعلام این خبرگفت : 66 تیم ازشهرس��تان های قوچان 
، مشهد ، نیش��ابور ، تربت حیدریه ، کاشمر و تربت جام در 
این مسابقات ش��رکت کردند که در رشته شنا و در استخر 
پردیس تربت جام ،تیم شنای دانش آموزی مدارس سمای 
تربت جام عنوان سوم را  ازآن خودکرد و نیشابور و مشهد 
نیز اول ودوم ش��دند. "حبیب مقربی" افزود: درمسابقات 
فوتسال نیز که در سالن ش��هید صفایی تربت جام برگزار 
شد، نیش��ابور، مش��هد و قوچان به ترتیب مقام های اول تا 
سوم  را به دست آوردند و جام اخلاق نیز به تربت جام رسید .

گفت و گو با جوانی که پس از20سال، وزنه برداری استان را طلایی کرد

ازشکست ها»پل پیروزی«ساختم

اخبار
ورزش

تیم  هندبال»بیتای سبزوار« امروز 
در مرودشت به میدان می رود

خروش��ی- رقابت های هفته یازدهم لی��گ برتر هندبال 
کشور امروز سه ش��نبه پنجم بهمن ماه، دنبال می شود و 
تیم"بیتای سبزوار"نیز در همین چارچوب در"مرودشت"به 
میدان می رود. مربی این تیم به خبرنگار ما  گفت:دیدار 
ام��روز را مقابل تی��م" هیئت هندب��ال مرودش��ت" در این 
شهرستان برگزار می کنیم.»حاجی زاده« افزود: بازیکنان 
ما در آمادگ��ی کامل به س��ر م��ی برن��د و در این دی��دار از 
بازیکن��ان برزیلی خ��ود  نیز اس��تفاده خواهی��م کرد. وی 

افزود:مسابقات راس ساعت 16 آغاز خواهد شد.

 حضور 2تیم و 2 داور استان 
در لیگ های دوچرخه سواری کشور

پیروز- از خراس��ان رض��وی تیم ه��ای "امید نیا" و" ش��هر 
س��الم" به همراه22 داور در لیگ های دوچرخه سواری 
کش��ور حض��ور دارند.به گ��زارش پای��گاه خب��ری هیئت 
دوچرخه سواری استان، لیگ برتر س��رعت کشور امروز  
در اهواز پایان م��ی یابد که تیم امید نیا ب��ا ترکیب:کیوان 
رکانی ، کم��ال راضی ، عل��ی متقیان ،مه��دی روزبهانه و 
احمد  نصرآبادی در این رقابت ها حضور دارد. همچنین 
تیم ش��هر س��الم نیز به عنوان تنها نماینده شرق کشور در 
لیگ برتر جاده کش��ور از فردا در ماهش��هر ب��ه میدان می 
رود  که این تیم نیز با ترکیب:کیوان رکانی ، علی متقیان ، 
سجاد کوکبی ، محمدرضا رضایی و مهدی روزبهانه در این 
مسابقات شرکت می کند .در خور ذکر است "مجید روح 
پرور" و "امیر غلامرضایی" از داوران برجسته  استان نیز در 
لیگ های دوچرخه سواری جاده و سرعت قضاوت دارند.

وعده ای دیگر برای تکمیل تنها 
سالن اختصاصی سنگ نوردی 

مشهد پس از 8 سال
پیروز- رئی��س هیئت کوهن��وردی و صعودهای ورزش��ی 
اس��تان از وعده تامین بودجه ب��رای تکمیل س��اخت تنها 
سالن اختصاصی سنگ نوردی مشهد پس از 8 سال خبر 
داد. »زحمتکش«در گفت وگو با ایس��نا ، با اشاره به ناتمام 
ماندن تنها س��الن اختصاصی س��نگ نوردی در مش��هد، 
افزود: متاسفانه این سالن  واقع در مجموعه ورزشی 15 
خرداد مش��هد، 8 س��ال اس��ت که ناتمام اس��ت اما در ماه 
گذشته طی 22 جلسه که با وزیر ورزش و معاون استاندار 
داشتیم قرار شده است تا هزینه باقی مانده تامین شود.وی 
افزود: هزینه تخمین  زده شده برای تکمیل سالن حداکثر 
800 میلیون تومان عنوان شد و معاون استاندار در حضور 
وزیر، قول کمک به تکمیل آن را داد و نامه ای نیز نوشته شد 
و فدراس��یون نیز در حال پیگیری اس��ت. امیدوارم شاهد 
تمام ش��دن پروژه در سال آینده باش��یم.وی گفت: اعتبار 
400 میلیون تومانی نیز از س��وی اس��تانداری به س��الن 
اختصاصی سنگ نوردی در نیشابور اختصاص یافته است.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٥]
برا� حل هر معما �اف� است: •

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ســـمـــت چــــپ �ا 
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٦حرف�) شنبه شب در حساس تر�ن باز� هفته 
بيست و��م سر� آ، ٢ تيم ميلان و ناپول� در د�دار� 

حساس در ا�ن ورزشگاه به مصاف هم رفتند.
٢-(٥حرف�) با اعلام فدراسيون واليبال قرار است 
باز� معوقه  ا�ن  تيم و صالحين ورامين ١٧ بهمن 

برگزار شود �ه با اعتراض ا�ن تيم  همراه است.
٣-(٥حرف�) ا�ن مدافع ارزشمند رئال مادر�د با ٢ 
گل� �ه باعث پيروز� تيمش مقابل مالاگا شد، ر�ورد 

گلزن� خود در �� فصل لاليگا را ش�ست.
٤-(٢حرف�) او

ــار ميزبان  ـــران بــرا� دومــيــن ب ٥-(٣حــرفــ�) ا�
رقابت ها� بين الملل� تنيس جونيور (٨ تا ١٦ 

بهمن) در ا�ن جز�ره  است.
٦-(٣حرف�) ضربه و ت�ان شد�د

٧-(٦حرف�) رئيس انجمن دووميدان� فدراسيون 
جانبازان و معلولين از اعزام نشدن ورزش�اران به 

مسابقات ا�ن �شور  و  همچنين تر�يه خبر داد.
٨-(٤حرف�) از رودها� مهم اروپا

٩-(٣حرف�) خورا� غالب ا�ثر ا�ران� ها
١٠-(٣حرف�) جنس و لوازم اضاف� برا� مبادا

١١-(٧حرف�) مرب� �ه چند هفته پيش به خاطر 
نتا�ج نااميد�ننده ا� �ه با تيم   مل� فوتبال آمر��ا در 

انتخاب� جام جهان� به دست آورد، بر�نار شد.
١٢-(٤حرف�) جهان فناپذ�ر

١٣-(٥حرف�) نوع� خرس محبوب
١٤-(٦حرف�) حسن تفتيان مل� پوش دو� سرعت 
ا�ران برا� برپا�� اردو� چند ماهه، جمعه هفته 

جار� راه� ا�ن �شور خواهد شد.
١٥-(٤حرف�) ميوه تخم مرغ�

١٦-(٥حرف�) تهمت و بهتان
١٧-(٥حرف�) عاقبت و پا�ان

١٨-(٥حرف�) ا�ن دووميدان� �ار ا�ران� �ه پس 
از حضور در المپي� ر�و، پا� خود را به تيغ جراحان 

سپرد ، اوا�ل د� ماه تمر�ناتش را آغاز �رد.
١٩-(٣حرف�) قله ا� در فارس

٢٠-(٣حرف�) قرض و بده�
٢١-(٤حرف�) تساو� شاگردان آقا� خاص در 
ليگ جز�ره مقابل استو� سيت� برا� ا�ن باز��ن  
�� اتفاق خوب به همراه داشــت؛ عبور از ر�ورد 

اسطوره �ونا�تد سر باب� چارلتون!
٢٢-(٥حرف�) معادل استان در برخ� �شورها

٢٣-(٤حرف�) نفر اول رن�ينگ جهان� تنيس �ه از 
جدول اولين گرنداسلم سال ٢٠١٧ حذف شد و در 

٣ ست متوال� مغلوب مي�ائيل زورف شد.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر١٧ با�د با٩+٨ 
پُرشود و  ستون١٦ با�د با٩+٧ پُرشود. پس در 

تقاطع٩ دار�م و  ا�ن سطر و ستون پُر م� شود.
   طبق گفته جدول و�ژه، حالا برا� ت�ميل 
سطر٢٩ بــه٩+٨+٥ نياز است.  اما٨در��� از 
ستون ها� ١٦ ت�رار� م� شود و در ستون١٦ 

د�گر ممنوع است. پس ٨در خانه راست است.
حالا در همين سطر جا� ٥ و ٩ خال� است. ٥�ه 
در ستون ١٦ دوتا�� ممنوع است، با�د همسا�ه ٧ 

باشد و  با ا�ن اطلاعات �ل ا�ن محدوده پُر شد. 
  به گفته جدول و�ژه، برا� ت�ميل ستون٣٠ 
به ٧و٩ نياز است �ه ٧ درخانه پا�ين ممنوع است. 

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

جــا�ــگــذار� ١٦ 
عدد از ش�ل بالا�� 
به ا�ن ترتيب در ا�ن 

ش�ل مقدور بود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


