
مس��ابقات کش��تی آزاد، فرنگ��ی و پهلوانی»ج��ام 
تختی«شب گذش��ته در سالن ش��هید بهشتی مشهد 

پایان یافت . در ذیل برخی از نکات ریز و درشت آن را 
باهم مرور می کنیم... .

قهرمانی" ایران- الف" در کشتی فرنگی • 
تیم مل��ی ایران)الف( به مق��ام قهرمانی مس��ابقات 
بخش کشتی فرنگی بین المللی "جام جهان پهلوان 

تختی" رس��ید.نایب رئیس هیئت کشتی استان به 
"خراسان رضوی" گفت: در دیدار پایانی مسابقات 
که ظهر جمعه در س��الن "ش��هید بهش��تی" مش��هد 
برگزار ش��د، تیم مل��ی )الف( ای��ران براب��ر تیم ملی 
گرجستان به میدان رفت و با پیروزی " نوربخش"، " 
الیاسی"، " بیابانگرد"، " گرمسیری"، " قادریان"، " 
عزیزی" و " مهدی زاده" در اوزان مختلف برحریفان 
و تنه��ا شکس��ت " صالح��ی زاده" در 98 کیلوگ��رم 
از حری��ف گرجی، در مجم��وع با پی��روزی 7بر یک، 
مقام قهرمانی را به خود اختصاص داد و گرجستان 
و »ایران-ب«نی��ز دوم و س��وم ش��دند.دکتر "امی��ر 
رش��یدلمیر" افزود: در ای��ن رقابت ها، تیم کش��تی 
فرنگی استان با کسب یک پیروزی) 6 بر 2 برابر تیم 
ملی عراق( و یک شکس��ت) 5 بر 3 از گرجستان( از 

صع��ود ب��ه نیم��ه نهای��ی ب��از مان��د.

خادم: جام تختی،کیفیت خوبی داشت • 
رییس فدراس��یون کش��تی در حاش��یه رقاب��ت های 
بین المللی جام تختی درباره ارزیابی خود از س��طح 
کیفی این رقابت ها گفت:در ش��رایطی که بس��یاری 
از کشورها با مشکلات اقتصادی دست به گریبانند، 
حضور بیش از25 تیم خارجی در جام تختی نش��ان 

دهنده سطح مطلوب این رقابت ها بود.
 ب��ه گ��زارش ایسنا"رس��ول خادم"اف��زود: از آنجا که 
ب��رای نخس��تین ب��ار، ج��ام تختی ب��ه ص��ورت تیم به 
تیم برگزارش��د، کش��ورهای مختلف  از آن استقبال 

کردند.وی درباره غیبت تیم "روسیه" در کشتی آزاد 
نیز تصریح کرد:روس��یه در رده بزرگسالان کمترین 

تعامل را با ما دارد.

کوتاه از جام تختی • 
* اعضای ش��ورای فنی تیم های ملی کشتی فرنگی 
و آزاد، پیشکسوتان و مربیان در سالن شهید بهشتی 
مش��هد از نزدیک نظاره گر رقابت های کش��تی جام 

تختی بودند.
 *یک قطعه م��دال طلا یادب��ود جام جهانی کش��تی 
از س��وی فدراس��یون به ش��هردار مش��هد اهدا ش��د و 
مرتضوی به صورت نمادین س��وت آغاز مس��ابقات را 

به صدا درآورد.
*س��الن 3ه��زار نف��ری ش��هید بهش��تی در میزبانی 
رقابت های کشتی جام جهان پهلوان تختی، لبریز از 
جمعیت بود و تعدادی از تماشاگران نیز پشت درهای 

بسته سالن ماندند.
*یکی از نقاط ضعف بزرگ این رقابت ها،فشردگی 
و طولان��ی ش��دن زمان مس��ابقات تا پاس��ی از ش��ب 
بود که به نظر می رس��د ب��رای دوره های بع��د، باید 
مس��ابقات به جای 2روز در 3روز و به تفکیک رشته 

برگزار ش��ود .
*پرویز سیروس پور یکی از پیشکسوتان کشتی کشور 
طی دهه های گذش��ته زمان��ی که لوح تقدی��ر خود را 
از ش��هردار مش��هد دریافت ک��رد، با تش��ویق بی امان 
تماش��اگران مواجه ش��د  که ضمن حلقه زدن اش��ک 

در چش��مانش، به ابراز احساس��ات علاقه مندان نیز 
پاسخ داد.

*افتتاحی��ه و اختتامیه س��ی و هفتمی��ن دوره رقابت 
های بین المللی کشتی جام جهان پهلوان تختی در 
مشهد، تحت تاثیر حادثه غمبار فروریختن ساختمان 

پلاسکو قرار داشت.
*ش��هردار مش��هد در مراس��م افتتاحیه در سخنانی 
کوت��اه گفت:امی��دوارم پهلوانان ما به جه��ان پهلوان 
تختی اقتدا کنند.مرتضوی افزود: مش��هد به عنوان 
پایتخت فرهنگی جهان اس��لام معرفی ش��ده اس��ت 
و امی��دوارم بتوانیم در ای��ن دوره از مس��ابقات ادب، 
اقتدار و فرهنگ اس��لام ناب محم��دی را به جهانیان 

عرضه کنیم.
*حمید بنی تمیم)نایب رییس فدراسیون کشتی(: 
باتوجه به حضور تیم های مطرح کش��تی جهان و بالا 
بودن س��طح فنی ج��ام تختی امس��ال، نی��ازی برای 

پرداخت جوایز نقدی دیده نشد!
*از تعدادی از پیشکس��وتان همچون پرویز سیروس 
پور، علی اکبر حی��دری، منصور برزگ��ر، حاج محمد 
خادم، رحیم علی آبادی و جمع دیگ��ری از نام آوران 

گذشته ایران تجلیل شد.
*رض��ا رمض��ان زاده)س��رمربی تی��م کش��تی آزاد 
استان(: حضور "حسن یزدانی"-کشتی گیر کمکی 
از مازندران- در تیم ما بسیار مغتنم بود و درخشش او 

باعث افزایش روحیه و انگیزه تیم شد.
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Sat. 21 Jan , 2017, No.3483روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی

6
شنبه 2  بهمن  1395  . شماره 3483

 گردونه
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 صعود دوچرخه سوار خراسانی
 به رده »ششم«جهان

پیروز- دوچرخه سوار خراس��انی  در »رده بندی«جدید 
اتحادیه جهانی دوچرخه سواری توانست به رده »ششم« 
ماده یک کیلومتر تایم تریل صعود کند. به  گزارش »ورزش 
سه« ، فدراسیون جهانی دوچرخه سواری، رنکینگ جدید 
رکابزنان پیس��ت را اعلام کرد و در ای��ن رنکینگ»محمد 
دانش��ور« توانس��ت در ماده یک کیلومتر تایم تریل به رده 
ششم جهان صعود کند.در این رده بندی،این دوچرخه 
سوار خراسانی در میان رکابزنان ایران بهترین جایگاه را 

در جهان در اختیار دارد.

تجلیل از ۱۷کوهنورد صاحب عنوان 
آسیایی

پیروز- در آس��تانه برگ��زاری برنامه های مختلف مش��هد 
»2۰17« از 17کوهن��ورد عنوان��دار آس��یایی در دو 
صعود  پوبدا و کورژنفسکایا تجلیل شد.به گزارش پایگاه 
خبری اداره کل ورزش و جوانان اس��تان ، این مراسم در 
سالن همایش های دانشگاه آزاد اسلامی مشهد برگزار  و 
احکام   کوهنوردان دو صعود  پوبدا و کورژنفس��کایا اهدا 
شد .ذکر خاطرات عظیم قیچی ساز از فعالیت در ارتفاعات 
افغانس��تان همراه با  زنده یاد مه��دی عمیدی)کوهنورد 
استان( و توجه  صادق آقاجانی به جایگاه و نقش خانواده 
ها در پش��تیبانی از کوهنوردان و ذکر قابلیت های آن ها 
از مهم ترین بخش های ای��ن دیدار بود .در پایان مراس��م 
تابلوی خانه امید با عنوان )موسسه خیریه گلستان مهدی 

عمیدی( با مدیریت والده وی رونمایی شد.
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ریز و درشت جام تختی

اخبار کوتاه
ورزش

فریمان،اصغری- ب��ه مناس��بت روز ه��وای پ��اک همایش 
دوچرخه سواری در فریمان برگزارشد.

درگز، مقص��ودی - ب��ه مناس��بت بزرگداش��ت روز هوای 
پاک، پی��اده روی خانوادگی بازنشس��تگان آج��ا در درگز 

برگزارشد .
ترب��ت ج��ام، حقدادی- همای��ش پی��اده روی خانوادگی 
پیشکسوتان ارتش یادبود شهدای انقلاب و مدافعان حرم 
به همت کانون بازنشس��تگان ارتش جمع��ه از محل مزار 
شهدای گمنام بوستان معلم به س��مت ورزشگاه وحدت 

تربت جام برگزار شد.

گ��زارش
پیروز-میرزاده

بهروز-هفته نوزدهم لیگ برتر فوتسال کشور،امروز 
برگ��زار م��ی ش��ود و تنه��ا نماین��ده اس��تان در ای��ن 
مسابقات،پس از شکست بازی گذشته در تهران،برای 
س��ر وس��امان دادن به وضعیت خود در جدول،امروز 
بازی دش��واری را در مش��هد پی��ش رو دارد. ب��ا توجه 
به اینک��ه تیم"فرش آرا"ط��ی 2فص��ل اخیر،هیچگاه 
موفق نش��ده اس��ت بر تیم"ملی حفاری اه��واز" غلبه 
کن��د؛ بازیکنان این تیم"هم پیمان"ش��ده ان��د امروز  
برای انتقام  شکس��ت بازی رفت از ای��ن تیم اهوازی 
وارد سالن ش��وند و در نهایت، امتیازات این دیدار را 
به دست آورند.در آس��تانه مس��ابقه امروز،نگاهی به 

وضعیت این 2تیم داریم.

 • مشهدی ها دنبال طلسم شکنی
 بازی امروز فرش آرای مش��هد و ملی حف��اری اهواز  به 
داوری:محم��ود نصیرلو، حمید کاش��انی، محمد علی 

ترحمی و محمدرضا ذاکری در مشهد برگزار می شود 
و ناظر داوری این مسابقه نیز عبدالحمید باقری است. 
بررسی های "خراس��ان رضوی"  نش��ان  می دهد طی 
2فصل اخیر، تیم مش��هدی بارها تا نزدیکی  شکس��ت 
حریف اهوازی جلو رفته،اما هنوز موفق به شکست تیم 
نشده است.تیم"فرش آرا"فصل گذشته در هفته نهم  در 
سالن شهید بهشتی مشهد به دیدار اهوازی ها رفت و در 
حالی که می توانس��ت پیروز میدان باشد، در نهایت به 
تساوی 3بر3بسنده کرد. اما بازی برگشت فصل گذشته 
در اهواز با پیروزی2برصفر "مل��ی حفاری اهواز"پایان 
یافت تا "یک امتیاز" تنها رهاورد فرش آرا از 2رویارویی 
با اهالی جنوب باش��د.در فصل جاری نی��ز 3۰مهرماه 
امس��ال، این 2تیم باردیگر در اهواز ب��ا یکدیگر روبه رو 
شدند که در این مسابقه، تیم مش��هدی با نتیجه3بر2 
مغل��وب اه��وازی ه��ا ش��د.برای ش��اگردان"مجید 

مرتضای��ی"در ای��ن مس��ابقه"مجید خزایی"و"ش��هرام 
تیم"حفاری"نیز"فره��اد  ب��رای  و  زاده"  ش��ریف 
نوکلی")2گل(و"علیرض��ا بهلول��ی" گلزن��ی کردن��د 
و در نهای��ت تی��م "ف��رش آرا"ب��ا شکس��تی نزدی��ک ب��ه 
مش��هد بازگش��ت ت��ا در فص��ل جاری،فرص��ت انتق��ام 
به بازی امروز مش��هد کش��یده ش��ود.با توجه ب��ه اینکه 
ب��ازی هفته بیس��تم تیم ف��رش آرا با تی��م مدعی"گیتی 
پس��ند"در اصفهان خواهد بود،ش��اگردان"مرتضایی" 
ب��رای ن��زول نک��ردن در ج��دول بای��د ب��ه تصاح��ب 
بیندیش��ند. خانگ��ی  مس��ابقه  ای��ن  امتی��از  ه��ر3 

 • مقایسه مهره به مهره
تیم فوتسال"ملی حفاری اهواز" تیمی است با کارنامه 
ای قوی ومهره هایی گلزن.این تیم با 6۰گل زده در 
رتبه "پنجم"جدول ایستاده است و در مقایسه با"فرش 
آرا"گل خورده کمت��ری نیز دارد)35گل(."ش��هاب 

طالب��ی" ب��ا 13 گل زده برتری��ن گل��زن ای��ن تی��م 
اس��ت و بع��د از او،"فره��اد توکلی")12گل("پیمان 
حفیظ��ی)11گل(، علیرض��ا رفیع��ی پ��ور و علیرضا 
بهلول��ی )5گل(ق��رار دارند.در س��وی دیگ��ر میدان 
امروز،"ف��رش آرا" در رتب��ه "نه��م" جدول ب��ا 37گل 
زده در قبال 37گل خ��ورده قرار دارد.بهترین گلزن 
مشهدی ها،هنوز"عبدالرحمن سارانی"با 8گل زده 

،اس��ت.بعد از این بازیکن نیز"ش��هرام ش��ریف زاده" 
و"سعید سروری")7گل( و"علی اس��عدی" و"قدرت 
بهادری")3گل( و ...قرار دارند .نکته مهم این است 
که"قدرت بهادری" ملی پوش تیم"ف��رش آرا"پس از 
مصدومیت س��نگین ابت��دای فصل،هنوز ب��ه دوران 
اوج بازنگشته است و اگر وی به دوران اوج بازگردد، 
بسیاری از مشکلات "فرش آرا"برطرف خواهد شد.

»فرش آرا«امروز درلیگ برتر فوتسال کشور به میدان می رود

»هم پیمان« برای جبران شکست مقابل»حفاران اهوازی«در مشهد!

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/٢]

لطفا  نظر، انتقاد و 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �افيست: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
�اش به

�� روش بگو�يم

م� توان با رسم پنج خط 
مستقيم،  ش�ل را طور� تقسيم 
�رد �ه در هر بخش �� ستاره، 

�� دا�ره و �� مربع باشد.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(١٠حرف�) مصرف ا�ن دارو در درمان بيمار� 
سينوس ها �اربرد بسيار محدود� دارد و اگر فرد� 
با عفونت حاد سينوس ها مواجه شد بهتر است در 

روزها� ابتدا�� از تجو�ز آن خوددار� شود.
٢-(٥حــرفــ�) مد�رعامل شر�ت بهره بــردار� 
مترو� ا�ن شهر گفت: بده� دولت به مترو� ا�ن 

شهر  به ٤٥٠ ميليارد تومان رسيده است.
٣-(٥حرف�) مصرف بيش ازحد پروتئين، ماده 
شيميا�� سولفات ا�جاد م� �ند �ه م� تواند باعث 

نشت وخروج ذخيره  ...........  از استخوان شود.
٤-(٥حرف�) از خــوردن ســالاد، ماست، ترش� و 
نوشيدن� ها� مختلف در �نار غذا� اصل� بپرهيز�م 
و به جا� آنها تا حد مم�ن از ........، هو�ج پخته و 

سبز� خوردن استفاده �نيم.
٥-(٤حرف�) از سبز� ها� خوردن�

٦-(٧حرف�) ��� از شا�ع تر�ن علل ر�زش ابرو 
�م �ار� آن است �ه رو� رشد موها� بدن و ناز� 

شدن آنها تاثير م� گذارد.
٧-(٣حرف�) مبار�� و خجستگ�

٨-(٤حرف�) هنوز بسيار� از مردم نم� دانند �ه 
برداشتن ز�اد ....... م� تواند به از دست دادن دائم� 

آن منجرشود.

٩-(٤حــرفــ�) افــراد� �ه از مش�لات زانــو رنج 
م� برند، از حر�ات ...... و ت�رارشونده در هنگام 

ورزش اجتناب �نند و با فيز�وتراپ مشورت �نند.
١٠-(٥حرف�) نتا�ج بررس� ها� متعدد نشان 
م� دهد �ه مصرف ژل رو�ــال ميزان قند خون 

مبتلا�ان به نوع ٢ ا�ن بيمار� را بهبود م� دهد.
١١-(٣حرف�) قيمت

١٢-(٤حرف�) ظرف پختن آبگوشت
١٣-(٤حرف�) اشاره به آن�ه اسمش را نگو�ند

١٤-(٤حرف�) سنگ ترازو� �فه ا�
١٥-(٤حرف�) شال رزمندگان ا�ران�

١٦-(٤حرف�) دوست و همراه
١٧-(٣حرف�) ��� از �ارا�� ها� ا�ن عضو بدن،  
دفع سموم از بدن است �ه به گفته محققان، ژل رو�ال 

ا�ن عضو   را تقو�ت م� �ند.
١٨-(٥حرف�) استان شهر ارا�

١٩-(٥حرف�) برانداز� ح�ومت با قوا� نظام�
٢٠-(٨حرف�) �ود�ان در سنين مدرسه علاوه بر 
سه وعده غذا�� اصل� به ......... نيز نياز دارند و با�د 
هر ٤ تا ٦ ساعت برا� حفظ غلظت قند خون در حد 

طبيع�، غذا بخورند.
٢١-(٣حرف�) عسل و انگبين

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با ١+٣ 
پُرشود  اما در ستون١٢ رقم ١ مجاز نيست. پس ا�ن 

سطر و ستون با ا�ن معلومات پُر م� شود.
   برا� ت�ميل ستون١٨ به ٩+٨ نياز است  
ــود، پس با  امــا٩درخــانــه وســط تــ�ــرار� م� ش
گذاشتن ٩در بالا و ٨در وسط، ستون پُر م� شود.

ــژه م� گو�د ٩+٨+٧+٦   در  ــدول و�  ج
ستون٣٠ هستند. اما ٩ در ٢خانه بالا�� ت�رار� 
م� شود و در خانه پا�ين� هم مجاز نيست و فقط �� 
جابرا�ش دار�م.حالا در  همين ستون برا� ٨ هم  
فقط �� جا دار�م. چرا�ه در بالا�٩ ت�رار� است 
و در پا�ينش مجاز نيست. پس ا�ن محدوده پُر شد!

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى


