
تیم ملی فوتس��ال بازیکن��ان"آی.دی"- بازیکنانی با 
هوش میانه – در راه حض��ور در جام جهانی "پرتغال" 
اخیرا  اردویی را در مشهد برپا کرد.برای آنکه بیشتر 
در جریان آماده سازی بازیکنان ملی پوش قرار گیریم، 
ب��ا موافق��ت کادر فنی،"قرار همدلی گروه خراس��ان 
رضوی" را در سالن ورزشی"عدالت"- محل برگزاری 
اردو- هماهن��گ م��ی کنی��م و ب��ه همراه هم��کاران، 
ساعتی را با بازیکنان ملی پوش می گذرانیم. باهمین 
مقدمه و همچنین تشکر از دبیر و مدیر روابط عمومی 
هیئ��ت جانب��ازان و معلولان اس��تان) آقای��ان هراتی 
و نکاح��ی( باب��ت هماهنگی انج��ام شده،ش��ما را به 

خواندن این گزارش دعوت می کنیم... .
***

وارد سالن که می شویم با28  چهره بشاش و پرتوان 
مل��ی پ��وش فوتس��ال مواجه م��ی ش��ویم ک��ه زیرنظر 
کادرفنی، در حال مرور تمرینات هستند.نظم تحسین 
برانگیز  ملی پوشان و  جدیت آنها نشان از عزم جدی 
شان برای حضوری موفق در مسابقات جهانی پرتغال 
می ده��د ک��ه فروردین آین��ده در ای��ن کش��ور برگزار 
خواهد شد.س��طح فنی تمرینات،نیز فرات��ر از انتظار 
اس��ت و وقتی با چن��د مل��ی پوش،صحبت م��ی کنیم 
تازه در م��ی یابیم که بس��یاری از آنها،عض��و تیم های 
باشگاهی استان های خود در فوتسال و حتی فوتبال 
بوده و هس��تند و در کنار بازیکنان عادی پابه توپ می 
شوند؛نکته ای که نشان از سطح فنی خوب آنها دارد. 
در این تیم 2بازیکن نیز از "خراس��ان رضوی" در اردو 

حضور دارند که ابتدا به سراغ آنها می رویم...

اولین دعوت به تیم ملی • 
"س��ید محم��د میری"24س��اله ب��رای نخس��تین بار 
اس��ت که به اردوی تیم مل��ی فوتس��ال بازیکنان"آی 
.دی" دعوت ش��ده اس��ت.این بازیکن کاش��مری در 
تعریف عبارت"آی.دی" به خبرنگار ما می گوید: این 
لغت ب��رای افرادی ب��ه کار می رود ک��ه دارای"هوش 
میان��ه" هس��تند.وی ک��ه دارای م��درک تحصیل��ی 
دیپل��م اس��ت،آرزو دارد در نخس��تین حض��ورش در 
تیم ملی، بتوان��د در پرتغال برای تیم مل��ی به میدان 
برود."میری"م��ی افزای��د :رقابت در تیم ملی بس��یار 

نزدیک اس��ت و مرحله به مرحله بازیکن��ان، گزینش 
می شوند و در نهایت فقط 12 بازیکن از این 38نفر با 
نظر کادرفنی راهی پرتغال می شوند.وی که در پست 
بازیکن میانه س��مت راس��ت،بازی می کند،امیدوار 
اس��ت بتواند نماینده شایس��ته ای برای ورزشکاران 

خراسانی در تیم ملی باشد.

بیکاری عذاب آور! • 
دیگ��ر بازیکن خراس��انی تیم ملی،"رض��ا محمدیان" 
بازیکن 26ساله مش��هدی است که برخلاف بازیکن 
کاشمری7س��ال س��ابقه حضور در تیم ملی فوتسال 
را دارد و حت��ی در ترکی��ب تی��م مل��ی در مس��ابقات 
جهانی2010ایتالی��ا و2012فرانس��ه ب��ه مق��ام 
های اول و س��وم جه��ان نیز دس��ت یافته اس��ت.وی 
به"خراس��ان رضوی" م��ی گوید:با وجود این س��ابقه 
متاسفانه انگیزه چندانی برای ادامه راه ندارم؛چراکه  
مدت هاست در جست وجوی کار هستم و بارها برای 
حل این مشکل عذاب آور که تمرکز مرا از ورزش دور 
می کند، به بهزیستی، اداره کل ورزش استان وهیئت 
مراجعه ک��رده ام ک��ه وعده ه��ای مس��ئولان تاکنون 
برای حل مشکلات،نتیجه ای نداشته است.وی می 
افزاید:در پست دفاع وسط بازی می کنم و باید بگویم 
که حتی در تیم ملی نیز اوضاع چندان جالب نیست 
و مثلا  تیم مل��ی ما پس از 4س��ال تعطیل��ی به خاطر 
کمبود بودجه،اخیرا اردوهایش را تشکیل داده است.
وی تصریح م��ی کند: بازیکنان مل��ی پوش"آی .دی" 
بسیار کم توقع و زحمتکش هستند و شک نکنید اگر 
مس��ئولان فدراس��یون جانبازان و معلولان، حداقل 
امکانات را برایمان فراهم کنند،تکرار قهرمانی  ما در 
پرتغال امکان پذیر اس��ت.وی می افزاید:بسیاری از 
بازیکنان، متاهل هستند و برخی شغل دارند و بابت 
حضور در اردوهای تیم ملی از کار وزندگی خود عقب 
می مانن��د و انتظار دارن��د مبلغی بیش از پ��ول کرایه 

شان، به آنان پرداخت شود.

لیگ  کشوری نداریم! • 
کاپیت��ان تی��م مل��ی نی��ز در گف��ت وگ��و با "خراس��ان 
رض��وی"از نب��ود لی��گ کش��وری وی��ژه اف��راد دارای 
هوش میانه گلایه می کند."علی اصغر حسین زاده" 
که33س��اله و متولد شهرس��تان" آس��تانه اش��رفیه" 
اس��ت، می گوید: من با سابقه به دس��ت آوردن مدال 
ط��لا و برن��ز جهانی،عض��و تی��م فوتس��ال دانش��گاه 

"مهرآستان" در شهرس��تان خودم هستم که در لیگ 
دسته اول فوتس��ال کشور نیز حاضر اس��ت و در کنار 
بازیکنان سالم ومعمولی بازی می کنم.وی حریفان 
اصلی تیم ملی را در مس��ابقات آینده جهانی پرتغال، 
تیم ه��ای مل��ی برزی��ل، ایتالیا، فرانس��ه، لهس��تان، 
جامائیکا ومجارستان می داند و معتقد است اگر لیگ 
باشگاهی ویژه ما در کشور تشکیل شود،نقش مهمی 

در استعدادیابی دارد.

چند گلایه • 
"محمدرضا تخشاء"32ساله نیز دیگر بازیکن با تجربه 
تیم ملی اس��ت ک��ه به گزارش��گر م��ا می گوید:عضو و 
کاپیتان تیم "ش��اهین بندر گز" در لی��گ برتر فوتبال 
استان گلستان هستم.ده سالی است که در تیم ملی 
فوتسال این رده هوشی عضو هستم. ابتدا می خواستم 
از میزبان��ی مش��هد از اردوی تیم ملی انتق��اد کنم که 
چندان در شان تیم ملی نبود و امیدواریم در اردوهای 
آین��ده میزبانی خراس��انی ه��ا بهتر باش��د.در مرحله 
بعد باید از مس��ئولان فدراس��یون گله کن��م که دوره 
قبل ما را به مسابقات جهانی اکوادور اعزام نکردند.

درد دل های سرمربی • 
...ام��ا س��رمربی تیم ملی نی��ز با اش��اره به ای��ن که به 
ص��ورت طبیعی، در ه��ر اردو و مراس��می ک��ه برگزار 
می شود، کاس��تی هایی وجود دارد، می گوید: تمام 
گلایه ما، این بود که با این ک��ه بازیکنان ما ملی پوش 
اند و برای افتخار ایران تلاش می کنند، هیچ مسئولی 
از اس��تان در اردوی ما حاضر نش��د."حمید طبیبی" 
می افزاید: وقتی به اصفهان می رویم، از اس��تاندار و 
فرماندار گرفته تا مس��ئولان باش��گاه های استان، به 
دیدن ما م��ی آیند و با حضور خود، مای��ه دلگرمی ما و 
بازیکنان هستند، اما در مشهد، چنین اتفاقی نیفتاد 
و تنها بودیم.وی خاطرنشان می کند: این بازیکنان، 
بیش از هر چیز، نیاز به توج��ه و محبت دارند و همین 
الان ه��م خوش��حال هس��تند از این ک��ه تع��دادی از 
خبرنگاران یکی از رسانه های مهم استان برای دیدن 
آنها  به س��الن آمده اند و با آنها، "مسابقه ای نمادین" 
هم برگزار کردند.طبیبی درباره آمادگی بازیکنان نیز 
می گوید: بازیکنان  تیم ملی، واقعا زحمت می کشند و 
با تمام وجود، تلاش می کنند و در بعضی از تست های 
بدنی،  حتی با اعض��ای تیم ملی فوتس��ال عادی هم 
رقابت می کنند و تعدادی از آنها هم در لیگ فوتسال 

کشور، بازی می کنند.س��رمربی اصفهانی تیم ملی 
می افزای��د: با توج��ه به این ک��ه متأس��فانه، میانگین 
سنی تیم ملی، بالا رفته اس��ت، تلاش ، این است که 
جوانگرایی شود و در المپیک ویژه افراد"آی. دی" که 

سال 2019 در اس��ترالیا برگزار می شود، این تیم با 
همه توان، حضور داشته باشد.وی در پایان  می گوید: 
"مسئولان فدراسیون جانبازان و معلولان به اعضای 

این تیم، توجه دارند که از آنها قدردانی می کنم."

گزارش
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شکست نماینده هندبال استان در بازی معوقه

مربی»بیتا«: برخی  راه می رفتند!
خروشی- از دیدارهای معوقه هفته اول لیگ برتر هندبال 
کش��ور، جمع��ه ش��ب گذش��ته »بیتا«،نماین��ده هندب��ال 
اس��تان برابر تیم "توس��عه و عمران بافق" قرار گرفت و با 
شکست 30بر24 بدرقه شد.مربی این تیم به "خراسان 
رضوی"گفت:  این بازی در سالن امام علی )ع( آهنشهر 
بافق برگزار ش��د."مهدی حاجی زاده" افزود: متاسفانه 
افت بدن��ی و فیزیکی بازیکنان به گون��ه ای بود که برخی 
بازیکنان، دقایق��ی را در زمین راه م��ی رفتند  که  همین 

امر نیز سبب شکست ما شد.

سرمربی اظهارات فینالیست 
خراسانی کشتی پهلوانی را رد کرد

میرزاده- نای��ب قهرم��ان خراس��انی مس��ابقات کش��تی 
پهلوانی رده س��نگین وزن کش��ور، جمعه شب گذشته در 
گفت و گویی تلویزیونی، مدعی شد که ناآگاه بودن وی از 
مقررات و عدم توجیهش نسبت به مقررات  جدید، عامل 
شکست وی در مقابل "جابر صادق زاده" و از دست دادن 
افتخار کس��ب بازوبند پهلوانی کش��ور بود.اما س��رمربی 
تیم کش��تی پهلوانی بزرگس��الان اس��تان در گفت و گو با 
"خراس��ان رضوی"، با اش��اره به این که میرزاپور، کشتی 
گیر مبتدی نیس��ت و با مقررات روز ، هم آشنایی داشت، 
گفت: تمام کادر فنی تیم استان، در 30 ثانیه آخر، فریاد 
می زدند که نباید  وی با همین شرایط)مساوی( به کشتی 
ادامه دهد و اگر چنین کند، بازنده می شود که همین طور 
هم شد."علی صحرایی" افزود: اگر میرزاپور در 100 ثانیه 
آخر، کمی از خود جنب و جوش بیش��تری نشان می داد، 
می توانست با تحمیل یک اخطار "کم کاری" به حریف و  

کسب یک امتیاز، پیروز میدان باشد.

 نایب قهرمانی بانوان بسکتبال
 با ویلچر استان در کشور

پیروز- تی��م خراس��ان رضوی، نای��ب قهرمان مس��ابقات 
بس��کتبال با ویلچر بانوان کش��ور ش��د.به گزارش ایسنا ، 
چهارمین دوره رقابت های قهرمانی کش��ور بس��کتبال با 
ویلچر بانوان با حضور 77 ورزشکار در تهران برگزار شد  
که در پایان این رقابت ها تیم های زنجان ، خراسان رضوی 

و یزد اول تا سوم شدند.

آغاز لیگ کاراته پسران مشهد
شیدا- مسابقات لیگ کاراته پسران مشهد در رده سنی 
جوان��ه ه��ا، جمعه گذش��ته آغ��از ش��د.به گ��زارش روابط 
عمومی  این هیئت ، دور اول این رقابت ها، با شرکت 16 
تیم و در 2 بخش کاتا و کومیته برگزار شد و تیم  های برتر، 
به دور دوم راه یافتند.در خور ذکر است که این مسابقات، 

با عنوان "بزرگداشت پیشکسوتان" برگزار می شود.

قرارهمدلی خبرنگاران »خراسان رضوی« با ملی پوشان فوتسال »آی.دی«

کم توقع و پرتوان به سوی جام جهانی

 پس از تمرینات تی��م ملی فوتس��ال )آی. دی( با هماهنگی قبل��ی، دیداری نمادین و دوس��تانه میان 
اعضای این تیم ملی و تیمی متشکل از  خبرنگاران روزنامه" خراسان رضوی" برگزار شد.بازی جالب 
و درگیرانه ای که در نهایت با نتیجه 4بر یک  به نفع تیم ملی خاتمه یافت.نکته قابل توجه در این بازی، 
این بود که مربیان تیم ملی، به دقت، عملکرد بازیکنان خود را زیر نظر داشتند و از این بازی، نه به عنوان 
یک بازی دوستانه، که به عنوان یک تمرین و محک جدی برای اعضای تیم خود، استفاده کردند و به 
ویژه، در ضربات ش��روع مجدد، تذکرات لازم را به بازیکنان خود گوشزد می کردند. در پایان مسابقه 
نیز اعضای 2تیم در فضایی کاملا صمیمی با هدایت یک��ی از اعضای کادر فنی تیم ملی کنار یکدیگر 
ایستاده و عکسی به یادگار گرفتند. با برگزاری آخرین جلسه تمرینات نیز  اردوی اعضای تیم ملی با 
خاطرات خوشی از این "همدلی" در سالن ورزشی "عدالت" مشهد با این آرزو پایان یافت که ان شاءا...

شاهد "عدالت عملی" در اختصاص امکانات و توجه مسئولان به همه تیم های ملی باشیم...

دیدار نمادین با طعم»همدلی«

پ��ی��وس��ت

ح
ذبا

ها:
س 

عک

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٥/١٠/١٢

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حرف�) داروها� مغز و اعصاب و از ميان آنها 
داروها� ضد ........،  بيشتر�ن موارد مسموميت 

دارو�� را دارند.
٢- (٦حرف�)  ا�دز �ه ششمين بيمار� �شنده 
جهان محسوب م� شود، در همه �شورها، به عنوان 
معضل� اجتماع�، ........ و اقتصاد� مطرح است.

٣-(٥حرف�) زنجبيل سبب افزا�ش و تحر�� جر�ان 
خون م� شود. ا�ن ادو�ه برا�  افراد مبتلا به چاق�، 

...... ، �ا بيمار� عروق محيط� مفيد است.
٤-(٣حرف�) مقابل مزاح

٥-(٦حرف�) �نا�ه از ب� چ� و چانه بودن
٦-(٥حرف�) از دختران امام حسين(عليه السلام)

ـــــدان هــا�  ٧-(٤حــــرفــــ�) بــرخــ� خــمــيــر دن
سفيد�ننده،حاو� مواد� هستند �ه به  علت ...... 

دندان را سفيد م� �نند �ه مفيد نيستند.
٨-(٣حرف�) اگر معده شما به سير�م� حساس 
است  رنده شده آن را به �� ليوان .... داغ اضافه �نيد 
و بگذار�د �م� دم ب�شد و با  صاف �ردن ميل �نيد.

٩-(٣حرف�) دور ش�م و پشت آن
١٠-(٤حرف�) وا�نش ها� حساسيت� به دارو� 
«�وآمو�س� �لاو» به صورت ......، تب، درد مفاصل، 

آنژ�وادم و شو� در افراد حساس د�ده م� شود.

١١-(٤حرف�) وام و قرض بهره ا�
١٢-(٤حرف�) چند� و مقدار

١٣-(٣حرف�)  اگر از عفونت لوله فوقان� تنفس� 
رنج م� بر�د، .......... مصرف �نيد تا با رفع التهاب، 

مانع از گرفتگ� سينه �ا راه تنفس� شود.
١٤-(٣حرف�) استخوان ز�ر ش�م انسان

١٥-(٥حرف�) عمل�رد اصل� �ليه ها دفع آن  است 
و اگر �ليه  دچار اختلال شود  علا�م� در دفعش از 

جمله ت�رر، تغيير حجم و تغيير رنگ بروز م� �ند.
ــر �ليه درســت عمل ن�ند،  ١٦-(٥حـــرفـــ�) اگ
گلبول ها� قرمزخون حامل ا�سيژن به سرعت در 
ماهيچه ها و مغز �اهش م� �ابد و فرد دچار �م خون� 

م� شود �ه در نتيجه احساس ....... م� �ند.
١٧-(٣حرف�) آفر�ننده

١٨-(٣حرف�) پست� و زبون�
١٩-(٥حرف�) آنها �ه دود دست دوم سيگار (دود 
ناش� از سيگار فرد د�گر) را استشمام م� �نند ٥ 
درصد بيشتر به سرطان زبان و حنجره مبتلا م� شوند 

و ....... نامناسب و اضطراب خطر را بيشتر م� �ند
٢٠-(٥حرف�) ولگرد و عام�

٢١-(٦حرف�) گفته اند به ز دولت اوست
٢٢-(٦حرف�) خراج

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
بسيار سختهر روزهر روز دقيقه

۵٠
زمان

    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


