
 نشست خبری رئیس فدراسیون جودو و کوراش، 
عصر پنجش��نبه گذشته با حضور مس��ئولان هیئت 
استان، در دفتر این هیئت در مشهد برگزار شد.به 
گزارش "خراسان رضوی"،  گلچین مطالب مطرح 
شده در این نشست ، امروز به علاقه مندان این رشته 

تقدیم می شود:
 رئیس فدراسیون جودو و کوراش )محمد درخشان(
* بعد از گذش��ت 3 م��اه از حض��ور در فدراس��یون، 
دومین بار اس��ت که به مش��هد س��فر می کنم.*در 
این س��فر، ب��ا مس��ئولان  اداره کل ورزش و جوانان 
استان و س��ازمان هایی مانند آستان قدس رضوی 
که با امکانات خ��ود در پرورش اس��تعدادها تلاش 
می کنند، مذاکراتی خواهیم داش��ت و س��عی می 
کنیم با تنظیم موافقت نامه های مشترک، علاوه بر 
کمک به رشد ورزش اس��تان، به تیم ملی هم کمک 
کنیم.*فعالیت های خوبی در ش��هرهای مختلف 
اس��تان ب��رای تقویت رش��ته ج��ودو در ح��ال انجام 
اس��ت که از جمله آنها، ایجاد پایگاه اس��تعدادیابی 
در چن��اران اس��ت.*برای احی��ای جای��گاه قبل��ی 
جودوی ایران در آس��یا و جهان، برنامه ریزی کرده 
ایم که استعدادیابی از مهم ترین برنامه های ماست.
*استان های خراسان شمالی و رضوی، تهران، البرز، 
ایلام و لرستان، بر اساس اولویت هایی مانند جایگاه 
مناسب جودو در کارنامه ورزشی ، مربیان خوب برای 
پرورش اس��تعدادها، زیرساخت مناس��ب و برگزاری 
ورزش ه��ای محل��ی ش��بیه ج��ودو ب��ه عن��وان مراکز 
اس��تعدادیابی اصلی این رشته، از س��وی فدراسیون 
انتخ��اب ش��ده اند.*اف��راد مس��تعد در پای��گاه های 
اس��تعدادیابی استان های هدف، توس��ط گروه های 
استعدادیاب انتخاب می ش��وند و در تیم برگزیدگان 
اس��تان قرار می گیرند و در صورت اثب��ات توانمندی 
ها ، به اردوی تیم ملی دعوت می شوند.*برنامه های 
اس��تعدادیابی، جزو س��رفصل ه��ای وزارت ورزش و 
جوانان است که در فدراسیون جودو و کوراش هم به 
اجرا در آمده است.*وضعیت مالی فدراسیون، خوب 
است و با بهره گیری مناسب از "حامیان مالی" در تامین 
لباس های اصلی تیم ملی، لباس های عادی و هزینه 
های مس��ابقات تیم ه��ای ملی و... مش��کلی نداریم.

نظارت بر عملکرد استان ها و استخدام  • 
مربی خارجی

*فدراسیون، تشکیلات ستادی است و اختصاص 
بودجه های هیئت های استانی و نظارت و ارزیابی 
دقی��ق عملکرد آنه��ا را در دس��تور کار داری��م و اگر 
نتوانیم به سطح قبلی جودو برگردیم، عمر خود را 
تلف کرده ایم.*حمایت های فدراسیون، در قالب 
تهیه لب��اس و تجهی��زات، تربیت مرب��ی، برگزاری 
اردوه��ا و مس��ابقات و پرداخت حقوق مناس��ب به 
مربیان، وج��ود دارد.*در تیم ملی آقای��ان، از یک 
مربی خوب خارجی، کنار سرمربی ایرانی استفاده 

می کنیم. 
ام��ا در مورد تی��م مل��ی بان��وان، حتما از س��رمربی 
خارجی اس��تفاده م��ی کنی��م.*در م��ورد انتخاب 
مرب��ی خارج��ی تیم مل��ی، با ی��ک مرب��ی "یونانی" 
مذاکراتی انجام ش��ده که به دلیل اختلاف نظر در 
نحوه عقد قرارداد، هنوز به سرانجام نرسیده است؛ 
اما به صورت همزمان، با برخی گزینه های دیگر از 
آذربایجان، ازبکس��تان و روس��یه نیز مذاکره شده 
است.*مبلغ قرارداد مربی پیش��نهادی یونانی 7 
هزار یورو در ماه است که نیمی از آن را فدراسیون 
جهانی پرداخت می کند.*می خواستیم آرامش به 
فدراسیون برگردد به همین دلیل، به حاضران در 

اردوی تیم ملی و مسئولان فدراسیون، گفته ایم که 
مصاحبه نداشته باشند.* نباید برای شکست های 
ملی، بهان��ه جویی کنیم و کم کاری ها را به دس��ت 
های پش��ت پرده و مافی��ا و...  مرتب��ط کنیم.*قبل 
از سال 1386 هم من در فدراس��یون جودو بودم 
و در آن زم��ان، فقط م��دال المپیک��ی نگرفتم که با 
آمدن دوباره به این فدراس��یون، آمده ام تا این کار 
را انجام دهم.*کسب مدال در مسابقات المپیک، 
س��خت نیس��ت و نیاز به برنام��ه ریزی دقی��ق و کار 
منظم دارد.*تیم ملی را به دقت و چهارچش��می، 
تحت نظارت و مراقبت داری��م و از بازیکنان دعوت 
شده به تیم، در همان ابتدای ورود، تست دوپینگ 
می گیریم و با پدیده دوپینگ، به شدت مقابله می 
کنیم.*ب��ه عملکرد وزی��ر جدی��د ورزش و جوانان، 
امیدواری��م.*از همه خواس��ته ایم که اگ��ر غفلت و 
کاس��تی در کار ما بوده اس��ت، م��ا را بی��دار کنند و 

تذکر دهند.
رئی��س هیئ��ت ج��ودو و ک��وراش اس��تان )حس��ین 
محم��ودی(*از هم��ه اف��رادی ک��ه ب��رای رش��د 
ج��ودوی اس��تان زحمت کش��یده اند، تش��کر می 
کنم.*امس��ال، ب��ه ج��ز رده جوان��ان که ب��ه توجه 
بیش��تری نیاز دارد، در رده های دیگر توانس��تیم 
روی س��کوهای کش��ور باش��یم وع��لاوه ب��ر آن، 2 

نماین��ده در لیگ برت��ر و یک نماینده ه��م در لیگ 
دسته یک کشور داریم.*در کاتا، نماینده استان، 
مدال طلای کشور را به دست آورد و در رده بندی 
مجموع، س��وم ش��دیم.*اولویت ما با پایگاه های 
قهرمانی در چناران، مشهد و تربت جام است و در 
سایر شهرس��تان ها نیز فعالیت خوبی داریم.*از 
"جواد محجوب"، ملی پوش خراسانی با پرداخت 
حق��وق ماهیان��ه مناس��ب و اختص��اص امکانات و 
ظرفیت های پایگاه های قهرمانی به وی، حمایت 
کرده ایم.*آقایان زارع و خالقی به دلیل مش��غله 
سازمانی و شخصی، نتوانس��تند در سمت دبیری 
هیئت به کار ادامه دهند و هم اکنون، سرمدی به 
عنوان دبیر هیئت استان انتخاب شده است.*در 
جودوی بانوان اس��تان، ش��رایط بهتر ش��ده است 
و اختلاف نظرهایی نیز وجود دارد که س��عی می 
کنیم آنه��ا را به حداق��ل برس��انیم.*در مذاکرات 
با فدراس��یون، مقرر شده اس��ت که اردوهای تیم 
مل��ی، به ص��ورت متمرک��ز در ته��ران نباش��د و در 
مش��هد و چناران هم تشکیل ش��ود.*برای جذب 
ج��ودوکاران ، مس��ابقات جای��زه بزرگ ج��ودو را 
مش��ابه قندهای کش��تی باچوخه، در دس��تور کار 
داریم.*از فرمانده انتظامی استان برای حمایت 

از تیم لیگ برتری "پاس" تش��کر می کنیم.
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خراسان رضوی، قهرمان کشتی 
پهلوانی جوانان کشور شد

پیروز- تیم خراسان رضوی در مسابقات کشتی پهلوانی 
کش��ور، عن��وان قهرمان��ی رده جوان��ان را کس��ب کرد.به 
گزارش ایرنا، تیم های مازندران و خراسان شمالی نیز در 
این رقابت ها در سالن شهید بهشتی مشهد به ترتیب دوم و 
سوم شدند.در خور ذکر است در رقابت های رده نوجوانان 
نی��ز مازن��دران به قهرمانی رس��یده ب��ود. رقابت ها ش��ب 

گذشته با معرفی نفرات برتر بزرگسالان خاتمه یافت.

میزبانی مشهد در»جام تختی« قطعی نیست! • 
رئیس فدراس��یون کش��تی گفت: هنوز میزبانی مش��هد 
در جام تخت��ی، قطعی نش��ده است."رس��ول خ��ادم" در 
گفت وگ��و با ایس��نا ، عنوان کرد: اگر مش��هد م��ی خواهد 
میزبان رقابت ه��ای جام بی��ن المللی تختی باش��د، باید 
برنامه ریزی خوبی در این زمینه داشته باشد؛متاسفانه در 
رابطه با حمایت استانداری، تاکنون اقدامی نشده است و 
من در این خصوص نظری ندارم.در خور ذکر است وی که 
به مناسبت مسابقات کشتی پهلوانی کشور به مشهد سفر 
کرده بود،لحظاتی در گود باستانی چمران مشهد حضور 

یافت و تمرین کرد.

رضایت وزیر از ورزشگاه امام رضا)ع(
پیروز- وزی��ر ورزش و جوان��ان کش��ورمان در بازدی��د از 
مجموعه ورزش��ی آس��تان قدس رضوی و ورزش��گاه امام 
رضا)ع( گفت: ورزش��گاه ام��ام رض��ا )ع( مجموعه ای بی 
نظیر و  گنجینه ای نفیس از خدمات آستان قدس رضوی 
به مردم و کشور است.به گزارش ایسنا "مسعود سلطانی 
فر" افزود: این ورزش��گاه دارای س��طح کیفی بس��یار بالا 
و اس��تانداردهای بین المللی اس��ت  و می تواند در حوزه 
مسابقات و اردوهای بین المللی فعالیت کند.در خور ذکر 
است  وزیر در ادامه ازبرخی پروژه های ورزشی نیمه کاره و 

در حال ساخت مشهد نیز بازدید کرد.

برگزاری سومین مرحله مسابقات 
دوچرخه سواری استان

پیروز- سومین مرحله مس��ابقات سرعت دوچرخه سواری 
استان با حضور بیش از 20 بانوی دوچرخه سوار در مشهد 
برگزار شد.نایب رئیس هیئت استان در حاشیه این رقابت 
ها به ایرنا گفت: در رشته 2000 متر رده سنی بزرگسالان، 
افسانه سجادی، پریسا خدیو زاده و الناز باقری و رده سنی 
جوانان، رضوان ش��ریفیان، زین��ب نعمت اللهی و رکس��انا 
مرادی اول ت��ا س��وم ش��دند."پرور"افزود: در 22 کیلومتر 
جوانان: رضوان شریفیان، زینب نعمت اللهی و لیلا حیدری 
و در بزرگس��الان نی��ز یاس��من راس��تگویی مقدم، افس��انه 
سجادی و الناز باقری به ترتیب اول تا سوم شدند.وی گفت: 
در رشته اسپرینت نیز تیم زینب نعمت اللهی و لیلا حیدری 
اول و تیم رکسانا مرادی و رضوان ش��ریفیان دوم شد و تیم 

الناز باقری و یاسمن راستگویی رتبه سوم را کسب کرد.
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»میداوودی« خرید 
جدید»سیاه جامگان«

بع��د  اس��تقلال  فوتب��ال  تی��م  اس��بق  پیروز- مهاج��م 
ازی��ک نیم فصل ب��ازی نک��ردن در هی��چ تیمی، ب��ه جمع 
ش��اگردان خداداد عزی��زی اضافه می ش��ود.مدیر عامل 
تی��م س��یاه جامگان  در گفت و گ��و با ایس��نا اظه��ار کرد: 
"می��لاد می��داوودی" پس از پش��ت س��ر گذاش��تن تس��ت  
فنی، به فهرست بازیکنان این تیم افزوده خواهد شد.بنا 
برگفته"عباس��ی" ، میداوودی س��ابقه ب��ازی در تیم های 
استقلال تهران و خوزستان و نفت و سایپا را دارد وحمید 

علی عسگری نیز از جمع سیاه جامگان جدا شده است.

مدیرعامل باشگاه پدیده:3جای 
خالی داریم

پیروز- مدیرعامل باشگاه "پدیده خراسان" گفت:3سهمیه 
خالی در تیم برای نیم فصل لیگ برتر فوتبال کشور داریم.

به گزارش سایت رسمی این باشگاه ، "برگی زر"افزود: در 
فهرس��ت خود 3 جای خالی داریم که بر اساس نیاز کادر 
فنی به دنبال بازیکنان مدنظر هستیم ،اما تاکید می کنم 

که هیچ بازیکنی در تیم در فهرست خروجی قرار ندارد.

پیروزی دلچسب »فرش آرای 
مشهد« بر شاگردان»شمس«

پیروز- تیم »فرش آرای مشهد«در هفته پانزدهم لیگ برتر 
فوتسال کشور با نتیجه 4 بر 2 مقابل تیم شاگردان»حسین 
شمس«- دانشگاه آزاد تهران- به پیروزی   دلچسبی دست 
یافت. عصر پنجش��نبه گذش��ته در سالن »ش��هدای مدافع 
حرم« مشهد، ابتدا تیم دانش��گاه آزاد توانست با گل »گایو« 
مهاجم خارج��ی خود به برتری دس��ت یابد. پ��س از آن تیم 
فرش آرا توسط »قدرت بهادری« گل خورده را جبران کرد 
و نتیجه را به تس��اوی کش��اند. در ادامه نیمه نخس��ت، تیم 
دانشگاه آزاد توانست توسط »مصطفی ظریفیان« گل دوم 
را به ثمر رساند. اما در نیمه دوم فرش آرا مزد بازی جسورانه 
خود را با گل های پیاپی گرفت و در نهایت 4بر2 پیروز شد تا 
با این برد، 2پله در جدول صعود کند و به رتبه هشتم برسد.

رقابت جودوکاران بسیجی حاشیه 
مشهد

پیروز- رئیس هیئت جودوی بس��یج اس��تان از برگزاری 
رقاب��ت ه��ای ج��ودوی بس��یجیان نواح��ی مقاوم��ت در 
چارچوب جشنواره فرهنگی ورزشی حاشیه شهر مشهد 
خب��ر داد.به گ��زارش روابط عموم��ی این هیئ��ت ، »علی 
اصغ��ر دهقان« گف��ت: بر اس��اس برنام��ه ری��زی ، رقابت 
جودوی بس��یجیان نواحی مقاومت بسیج حاشیه مشهد 
روز گذشته در س��الن جودوی مجموعه ورزشی »مرحوم 

جعفریان« گلشهر برگزار شد.

رئیس فدراسیون در نشست خبری:

باید به اوج جودو برگردیم

لطفا  نظر، انتقاد و 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ا ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٥/١٠/١١

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
پرسپوليس در 
مسير قهرمان�

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

١-(٧حرف�) چند روز پيش، �لاه قرمز� عروس� 
محبوب ما، ا�ن خانم  عروس� گردان(مادرش) را �ه  

به او جان و حر�ت م� داد از دست داد.
٢-(٥حرف�) بر اساس تحقيقات انجام شده بانوان 
مبتلا به ا�ن بيمار�، دو برابر بيشتر از افراد� �ه مبتلا 

به آن نيستند، دچار �ائسگ� زودرس م� شوند.
٣-(٤حرف�) در حفظ سلامت�، مسئله ..... را نبا�د 
از نظر دور داشت چرا�ه  به تعبير ح�ما، طبيعت ثانو�ه 
افراد است و هر تغيير ناگهان� در آن به بروز بيمار� و 

عوارض ناخوشا�ند منجر م� شود.
٤-(٥حرف�) زنجبيل ��� از سالم تر�ن ادو�ه ها� 
جهان به حساب م� آ�د و به و�ژه برا� بيمار� ها� 

مربوط به ا�ن دستگاه بدن، موثر و مفيد است.
٥-(٥حرف�) البته زنجبيل در باردار� مم�ن است 
به انقباضات و در نتيجه ا�ن نوع از درد زا�مان منجر 

شود �ه خوب است  در سه ماهه آخر مصرف نشود.
٦-(٥حرف�) افزا�ش غلظت خون اگر از حد متعادل 
عبور �ند، به بروز عوارض مختلف� در اعضا� بدن 

مانند ا�ن بيمار� منجرخواهد شد.
٧-(٤حرف�) مرسوم و متداول

٨-(٤حرف�) صداپيشه خوش ذوق �لاه قرمز�، 
پسرخاله و گيگيل� است �ه عروس� ها� ز�اد� را 

هم عروس� گردان� �رده .
٩-(٧حرف�) ظرف مس� �ا سفال� خورشت پز�

١٠-(٣حرف�) نوع� فارس� قد�م
١١-(٣حرف�) جمع امت
١٢-(٣حرف�) سگ بيمار

١٣-(٥حرف�) مجازات� برا� اصلاح و تربيت
١٤-(٣حرف�) قلمه درخت برا� انتقال

١٥-(٥حرف�) مخلوط چند دارو� آميخته
١٦-(٥حرف�) ده�ده و روستا

١٧-(٤حرف�) همبسته و ��پارچه
١٨-(٥حرف�) متأسفانه به علت مصرف فراوان 
دخانيات و قليان در �شور، شيوع ا�ن سرطان در 

حال افزا�ش است.
١٩-(٧حرف�) ��سر� عوامل خارج� است �ه 
رو� دندان تاثير م� گذارد مانند مواد رنگ� �ه فرد 
مصرف م� �ند؛ برا� برطرف �ردن تغيير رنگ با�د 

از روش ........ �ا بروساژ استفاده �نيم.
٢٠-(٣حرف�) مصرف ز�اد آن مثل قهوه و دخانيات 
باعث از دست رفتن بافت عصب� دندان م� شود و از  
دلا�ل تغيير رنگ دندان است �ه با�د مورد بررس� 

دندانپزش� قرار گيرد.
٢١-(٦حرف�) تماشاچ� و نگاه �ننده

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

    جدول و�ژه م� گو�د ستون٣ با�د با ٢+١ 
پُر شود.  اما ١ در سطر١٩ مم�ن نيست! پس ٢ را 

با�د در خانه بالا  و ١ را در خانه پا�ين بنو�سيم.
  حالا سطر١٩ برا� ت�ميل به ٩+٨ نياز 
دارد. ٨ نبا�د در ستون١٦ بيا�د چــون ٨+٨ 
ممنوع است! پس ٩در خانه راست و ٨درخانه 

چپ م� آ�د تا �ل ا�ن محدوده پُر شود.
  جدول و�ژه م� گو�د سطر١٦ با�د با ٩+٧ پُر 
شود و ستون ١٧ هم با ٩+٨ پُر شود. پس خانه 

تقاطع ٩ است و سطر و ستونش پُر م� شود.
    برا� ت�ميل سطر٢٤ به ٩+٧ نياز است. 

برا� ت�رار� نشدن، ٧ را در چپ م� نو�سيم.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
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