
مسابقات»کش��تی پهلوان��ی قهرمان��ی« کش��ور، از 
س��اعت 9 صبح ام��روز  ب��ا رقاب��ت های رده س��نی 
نوجوانان، در سالن ش��هید بهشتی مشهد آغاز می 
شود.در این رقابت ها که به مدت 3 روز تا جمعه شب 
در مشهد ادامه خواهد داشت، کشتی گیران در رده 
س��نی نوجوانان، جوانان و بزرگس��الان، به رقابت 
خواهند پرداخت و در مهم تری��ن بخش این رقابت 
ها نیز جمعه ش��ب، صاحب بازوبند پهلوانی کشور 
در سال 1395، مشخص می شود.برای آگاهی از 
جزییات برگزاری این رقابت ها، "خراسان رضوی" 
با س��رمربی خراس��انی تیم ملی کش��تی پهلوانی و 
مسئول فنی این رقابت ها، به گفت و گو پرداخت...

رقابت بیش از500 • ورزشکار در مشهد
 "عبدالرضا کارگر" کشتی گیر بااخلاق خراسانی 
و صاحب بازوبند پهلوانی کشور در سال های 82 و 
83 به خبرنگار ما گفت: برای نخستین بار در تاریخ 
مس��ابقات کش��تی پهلوانی، رقابت های هر 3 رده 
سنی، به صورت متمرکز ، در مشهد برگزار می شود 
که این اتفاق را به فال نیک م��ی گیریم و امیدواریم 
تأثیرات خوبی نیز در کشتی گیران استان و حضور 
هر چه پررنگ تر آنها در رقابت ه��ای مهم داخلی و 
بین المللی داش��ته باش��د.وی افزود: در هر یک از 
رده های س��نی این مس��ابقات، کش��تی گیران در 
6 وزن رقابت م��ی کنند .کارگر خاطرنش��ان کرد: 
پیش بینی ما، این اس��ت که برای رقابت های وزن 
آزاد و کسب بازوبند پهلوانی کشور نیز بیش از 60 
مدعی به رقاب��ت بپردازند ؛ در مجم��وع نیز بیش از 
500ورزشکار از سراسر کشور در مسابقات حاضر 
خواهند بود.مسئول فنی این رقابت ها افزود: برای 

ایجاد انگیزه شرکت کنندگان در این رقابت ها نیز 
جوایز خوبی پیش بینی شده است. برای نفرات برتر 
اوزان مختلف، 5 س��که و نفر برتر در رقابت بازوبند 
پهلوانی کشور نیز 30 سکه بهارآزادی در نظر گرفته 
ش��ده اس��ت و برگزیدگان این رقابت ها، در رقابت 
های "جام جهان پهلوان تختی" نیز حضور خواهند 
داش��ت.کارگر افزود: رقابت ه��ای رده نوجوانان، 
امروز برگزار می شود و در ادامه، روزهای پنجشنبه 
و جمعه، ب��ه ترتیب مس��ابقات کش��تی پهلوانی در 
رده های سنی جوانان و بزرگس��الان ادامه خواهد 
یافت و وزن کش��ی هر رده س��نی نیز یک روز قبل از 
مس��ابقات آن رده، انجام می گیرد.پهل��وان کارگر 
خاطرنش��ان کرد: س��اعت برگزاری این رقابت ها، 
از س��اعت 9 تا 13 و 15 تا 19 خواهد بود و مراسم 
اختتامیه نیز جمعه در پایان این رقابت ها برگزار می 
ش��ود.وی افزود: رقابت در رده نوجوانان در اوزان 
45 تا 50، 50 تا 60، 60 ت��ا 70، 70 تا 80 و 80 
تا 100 کیلوگرم و در رده جوانان و بزرگسالان، در 
اوزان60، 70، 80، 90، 100 و ب��ه اضافه 100 

کیلوگرم برگزار می شود.

استفاده از امتیاز میزبانی • 
سرمربی خراسانی تیم ملی کشتی پهلوانی درباره 
وضعیت تیم خراس��ان رضوی در ای��ن رقابت ها نیز 
گفت: با توجه به این که مس��ئولیت کمیته کش��تی 
پهلوانی اس��تان را نیز به عهده دارم، تلاش کردم با 
کمک گرفتن از بهترین های کشتی استان، از امتیاز 
میزبانی خود نیز به بهترین ش��کل ممکن اس��تفاده 
کنیم و در مس��ابقات انتخابی که در اس��تان برگزار 
کردیم، اعضای تیم اس��تان را از جمع 450 کشتی 
گیر برگزیدیم.وی خاطرنشان کرد: به دلیل امتیاز 
میزبانی، 2 تیم از خراسان رضوی در این رقابت ها 
حضور دارند که "رضا صفایی"، "رضا رمضان زاده"، 

"س��عید صحرایی" و "حس��ین تاتاری" که همگی از 
کش��تی گیران فعال و تحصیلکرده استان هستند، 
هدایت تیم های کش��تی پهلوانی اس��تان را در رده 
های مختلف به عهده خواهند داش��ت.کارگر ابراز 
امیدواری کرد که در رقابت های این دوره، بازوبند 
پهلوانی کش��ور نی��ز نصیب یک��ی از کش��تی گیران 
خراس��ان رضوی ش��ود و این افتخار، برای اس��تان 
ثبت ش��ود.وی با اش��اره به ای��ن که جدایی کش��تی 
باچوخ��ه از بدنه کش��تی، لطم��ه بزرگی به کش��تی 
اس��تان زده اس��ت، افزود: متأس��فانه بانیان کنونی 
کشتی باچوخه، انجمن مس��تقلی تشکیل داده اند 
و به نظر من، به خاطر برخی منافع، نپذیرفته اند زیر 
نظر فدراسیون کشتی فعالیت کنند.کارگر افزود: 
رئیس فدراسیون برای بازگشت کشتی باچوخه به 
خانواده بزرگ کشتی، نظر مساعد دارد و به نظر می 

رسد مدیران کل ورزش خراسان شمالی و رضوی، 
از اعضای انجمن بخواهند به خاطر حمایت از ورزش 
استان، اختلافات را کنار بگذارند و همه زیرمجموعه 
ورزش اول اس��تان، به صورت س��ازماندهی شده و 
قانونمند اداره شوند.وی در پایان، با تشکر از روزنامه 
"خراسان رضوی" به خاطر پیگیری مسائل کشتی 
استان، کشتی را ورزشی دانست که بیشتر قهرمانان 
آن از قشر محروم و زحمتکش جامعه هستند و باید 
از آنها حمایت شود.در خور ذکر است که بنا به اعلام 
پای��گاه اطلاع رس��انی فدراس��یون کش��تی، "جواد 
کریم��ی" ب��ه عن��وان سرپرس��ت فن��ی کادر داوران 
و "ابراهی��م کریم��ی" و "ک��وروش تق��ی زاده" نیز به 
عن��وان هیئ��ت ژوری این مس��ابقات، معرفی ش��ده 
ان��د و 18 داوردرجه یک، 2 و 3 بین المللی کش��ور 
نیز در ای��ن رقابت ها به قض��اوت خواهند پرداخت.

گفت و گو
رضا میرزاده

ورزش
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در روابط عمومی اداره کل ورزش!
واحد»رواب��ط عموم��ی«در اداره کل ورزش و جوان��ان 
اس��تان، دارای جای��گاه مهم��ی اس��ت و عملک��رد آن ب��ه 
دلیل اهمیتش در انعکاس اخبار و رویدادهای ورزش��ی 
و همچنی��ن نق��ش آن در تعام��ل ب��ا رس��انه ها، همیش��ه 
زیر ذره بین ق��رار دارد.یک��ی از راهکاره��ای تقویت این 
نهاد،برنامه ریزی برای امور محوله فراوانی اس��ت که بر 
دوش متولی این نهاد قرار دارد که برای انجام آن »ثبات 
مدیریت«نقشی مهم و کلیدی دارد. متاسفانه طی سال 
های اخی��ر در اداره ای��ن نه��اد مه��م در اداره کل ورزش 
وجوانان استان، شاهد جابه جایی های متعدد و بسیاری 
بوده ایم که بی ثبات��ی و رفت وآمد ف��راوان نیروها در این 
واحد را دامن زده اس��ت . ب��ه تازگی نی��ز در ادامه همین 
روند، با انتخ��اب سرپرس��ت دیگری به جای سرپرس��ت 
مس��تعفی قبلی،ای��ن معض��ل ادام��ه یافته است.بس��یار 
بدیهی است که اصلاح روند انجام کارها و تغییریک مدیر 
ضعیف،حق طبیعی یک مدیر ارشد است؛اما اگر روند این 
تغییرات، به صورت دائمی و پیاپی و در فواصل کوتاه تکرار 
شود،فرصت پویایی سیستم و برنامه ریزی میان مدت از 
دس��ت می رود.ط��ی 3س��ال اخیر،تغیی��رات کارکنان و 
مدیران روابط عمومی این اداره کل ب��ه قدری زیاد بوده 
که حتی» انتخاب سنجیده« افراد قبلی و کنونی را برای 
اداره یا برنامه ریزی در این روابط عمومی، زیر سوال برده 
اس��ت. به نظر می  رس��د جای»ثبات مدیریت«ب��ه منظور 
برنامه ریزی دقیق امور با انتخاب افراد خبره در این واحد 
مهم -که در واقع پیشانی عملکردی اداره ورزش وجوانان 

استان است-به شدت خالی است... .

یادداشت
بهروز

اخبار
کوتاه

 گردونه
ورزش

 یک وعده دیگر؛این بار از سوی
 رئیس هیئت فوتبال استان:

احتمال میزبانی ورزشگاه امام 
رضا)ع( از بازی دوستانه ایران - هلند

پیروز- رئیس هیئت فوتبال استان گفت: برای میزبانی 
دیدار تدارکاتی ایران و هلند در ورزشگاه امام رضا)ع(  در 
حال مذاکره هستیم."محمدمهدی برادران" در گفت وگو 
با ایسنا، درباره اینکه گفته می ش��ود دیدار تدارکاتی تیم 
های ملی ایران و هلند در این ورزشگاه برگزار خواهد شد، 
افزود: چنین صحبتی انجام شده است و منتظریم دیدار با 
هلند قطعی شود تا پس از  آن برای مذاکرات و برگزاری این 
دیدار در ورزشگاه امام رضا)ع( مشهد، با جدیت بیشتری 
اقدام کنیم.وی گفت: اعتقاد دارم بدون استفاده ماندن 
مجموعه هزین��ه مضاعفی برای مدی��ران آن در بر خواهد 
داشت و باید مدیران این مجموعه و آستان قدس براساس 
برنامه خود افتتاحیه را اعلام کنند. وی گفت: هفته آینده 
وزیر ورزش و جوانان سفری به مشهد دارد و امیدواریم در 

این سفر به فوتبال استان توجه بیشتری شود.

مربی جدید سیاه جامگان:

باید برای ارتقای جایگاه 
سیزدهمی،تلاش کنیم

پیروز- مرب��ی جدی��د تیم س��یاه جام��گان گف��ت: تیم ما 
مشکلاتی داش��ته که نتوانس��ته اس��ت جایگاه بهتری از 
سیزدهمی در جدول داش��ته باش��د،اما  حتما باید برای 
ارتقای جایگاه این تیم در جدول تلاش کنیم.به گزارش 
مهر،» هاشمی نسب« افزود: به واسطه حضور خداداد در 

این تیم ، دورادور از شرایط آگاهی نسبی دارم. 

»صاعقه خراسانی« در راه فرانسه
پیروز- دون��ده مل��ی پ��وش س��رعتی اس��تان، اردوی 
آماده سازی خود را در فرانسه برگزار می کند.به  گزارش 
 ایس��نا، "حس��ن تفتیان"، رکورددار دوی 100 متر ایران 
و مع��روف به"صاعق��ه خراس��انی" بهم��ن م��اه ب��ه اردوی 
برون مرزی می رود.این دونده اهل وس��اکن شهرس��تان 
تربت حیدری��ه که خ��ود را ب��رای مس��ابقه های قهرمانی 
آسیا آماده می کند، در کمپ دوومیدانی فرانسه زیر نظر 
"پوتان��گای" )مربی بزرگی که هدای��ت "جیمی ویکات"با 

رکورد 9.86 ثانیه را برعهده داشته(تمرین می کند.

مشهد، میزبان بازی های بومی زنان 
کشورهای اسلامی می شود

پیروز- مدیر کل ورزش استان گفت: المپیاد بازی های بومی 
و محلی زنان کشور های اسلامی در این کلانشهر برگزار می 
شود.به گزارش ایرنا» صبوریان« افزود: این المپیاد از 24 
بهمن تا 10 اسفند ماه برگزار خواهد شد و شاهد مشارکت 
بانوان 6 کش��ور اس��لامی در ای��ن مس��ابقات خواهیم بود.
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پیروز-»فاطمه ف��رزان« تکواندوکار خراس��ان رضوی در 
اردوی مش��ترک ب��ا ورزش��کاران هنگ کنگ��ی در تهران 

حاضر شد.
* نیما نکیس��ا)دروازه بان اس��بق تی��م مل��ی( از احتمال 
پیوستنش به سیاه جامگان با سمت "مدیرفنی" خبر داد. 
*تیم قرارگاه منطقه ای شمال ش��رق ارتش در نخستین 
دوره مس��ابقات دف��اع ش��خصی نی��روی زمین��ی ارت��ش 

جمهوری اسلامی ایران در مشهد قهرمان شد.
* نایب رئیس فدراس��یون کش��تی : از مجموعه مدیریتی 
ش��هر مش��هد برای حمایت از میزبانی جام تختی تش��کر 

می کنم.
* )عباس��یان( هافبک پدیده مش��هد: تاکنون پیش��نهاد 

رسمی از آبی های پایتخت دریافت نکرده ام.
سرخس،محمودی-رئیس اداره ورزش وجوانان سرخس 
از آغاز گود برداری فنداسیون س��ونا وجکوزی در استخر 

وحدت خبر داد.
بردسکن،نوری-جش��ن ارتق��ای کمربن��د 50 بان��وی 
تکوان��دوکار در رده های س��نی خردس��الان، نونهالان و 

نوجوانان در تالار رویا برگزار شد.

امروز؛آغاز»هماوردی«پهلوانان کشوردرمشهد 
اعلام جزئیات مسابقات از زبان سرمربی خراسانی تیم ملی 

فریم��ان، اصغری- تیم فوتس��ال "دان��ش و  ورزش 
فریمان" میهمان خود، "پارس��یان شهرقدس" را با 
نتیجه 4بر 3 شکست داد و برصدر جدول گروه  دوم 
لیگ دسته اول فوتسال باشگاه های کشور تکیه زد. 

به گزارش "خراس��ان رضوی"، در چارچوب هفته 
پنجم مسابقات ،دوشنبه شب گذشته تیم فریمانی 
، در سالن شهید مطهری این شهرستان،میهمان 
خود را شکس��ت داد که حسام س��لطانپور )2 گل( 

کم��ال کهن��دل و امین هنردوس��ت ب��رای میزبان 
گلزنی کردند و جعف��ر خانل��و 3 گل  میهمان  را به 

ثمر رساند.
 تی��م دان��ش و ورزش فریم��ان ب��ا تفاض��ل گل بهتر 

نسبت به تیم "سن ایچ ساوه"، در صدر جدول قرار 
دارد. نتای��ج دیگر تیم ه��ای اس��تان:مقاومت مپ 
ش��هرداری مش��هد3زاگرس خوزس��تان2*پاس 

قوامین تهران5فردوسی مشهد4.

صدرنشینی فریمانی ها درلیگ  دسته اول فوتسال کشور

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حــرفــ�) در آ�نده جامعه با افزا�ش شيوع 
بيمار� «سيروز» به و�ژه در سنين بالا� ٦٥ سال 
روبه رو خواهد بود�ه با اضافه وزن، ......... و چرب� 

خون بالا همراه  است.
٢-(٥حــرفــ�) ��� از علا�م جسم� افسردگ� 
ــت. به طور� �ه حت�  و ........ شد�د بدن� اس

نم� توانيد از رختخواب بيرون بيا�يد.
٣-(٦حرف�) نوجوانان و جوانان به دليل استفاده 
طولان� از ........ و تلفن همراه با حالت� �ه سر در 

وضعيت نامناسب قراردارد، در معرض خطرند.
٤-(٥حرف�) نظاميان ا�ن �شور به منزل آ�ت ا...
شيخ عيس� قاسم، رهبر شيعيان آن �شور، �ورش 
بردند �ه تحصن و �فن پوش� شيعيان  را در پ� داشت.

٥-(٥حرف�) سرور� و بزرگ�
٦-(٥حرف�) ابزار سنجش وزن

٧-(٣حرف�) خاور
٨-(٣حرف�) در بالا� �خچال طبيع� «داگو»در ا�ن 
�شور، �افه ا� قرار دارد �ه مردم همزمان با نوشيدن 

قهوه م� توانند از مناظر ز�با� برف� لذت ببرند.
٩-(٤حرف�) ابزار سرماساز

١٠-(٤حرف�) در روزها�� �ه نرخ دلار به چهار 
هزارتومان رسيده است، مر�ز آمار نرخ ...... آذرماه 

را   ٧٫٢    درصد اعلام �رده است.
١١-(٦حرف�) جمع �ردن بساط و دستگاه

ــ�) بيش از ٧٠ درصــد ميانسالان  ــرف ١٢-(٤ح
دچار ا�ن عارضه  هستند �ا اضافه وزن دارند و حت� 
ا�ن مسئله در ٢٠ درصد �ود�ان ز�ر دو سال هم 

وجود دارد.
١٣-(٣حرف�) ورزش� با گو� و چوگان

١٤-(٤حرف�) خودروها� خودران ا�ن شر�ت 
آماده ارائه به بازار است.ا�ن شر�ت پروژه خودروها� 

خودران خود را به شر�ت� به نام Waymo سپرد.
١٥-(٥حرف�) سوغات قم

١٦-(٥حرف�) هفته  قبل، درست زمان� �ه همه 
نگاه ها به خاطر تــرور سفير روسيه به آن�ارا بود، 
�يلومترها آن طرف تر در ا�ن شهر  آلمان، �� �اميون 

وارد بازارچه ا� محل� شد و ١٢نفر را �شت.
١٧-(٥حرف�) مهمتر�ن رودخانه اروپا� مر�ز�

ــ�)  به مــدت ١٠ ســال بر پا�ستان  ــرف ١٨-(٤ح
ح�ومت �رد. او از طر�ق �� �ودتا� نظام� به 

قدرت رسيد.
١٩-(٦حرف�) از روزنامه ها� صبح ا�ران

٢٠-(٥حرف�) صلاح اند�ش� و را�زن�
٢١-(٣حرف�) غذا� محبوب مشهد� ها

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى


