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53سال پیش در چنین روزی،  »خراسان« نوشت:
مش��هد؛ خبرنگار خراس��ان -  شب گذش��ته پسر بچه 
12 س��اله ای به نام علی فرزند احمد، در اثر یک تصادف 
با دوچرخ��ه، درگذش��ت. جریان امر به این ش��رح اس��ت 
که کودک مقتول، اوایل ش��ب در حین عب��ور در خیابان، 
دوچرخه س��واری با وی تصادف نم��ود و علی نقش زمین 
شد؛ ولی بلافاصله از جای خود حرکت کرد و به راه خود 

ادامه داد و رهسپار خانه گردید.
در منزل والدینش از ح��ال او که کمی غیرع��ادی به نظر 
می رسید سوال کردند و او جریان را تعریف نمود و اظهار 
داشت ، حالم خوب است. ولی پس از چند لحظه ناگهان 
حالش به هم خ��ورد. علی را برای معالجه به بیمارس��تان 

حمل نمودند ولی دیگر دیر شده و جان داده بود.
جریان امر به مقامات قضایی و اداره پزشکی قانونی اطلاع 
داده شد و از جسد پسرک مقتول، کالبد شکافی به عمل 
آمد و علت مرگ، خونریزی مغزی و تورم ریه اعلام گردید. 
جس��د وی به خاک س��پرده و دس��تور دس��تگیری و جلب 

دوچرخه سوار صادر شد.

اعضای انجمن دبستان گوهرشاد انتخاب شدند • 
مشهد؛ خبرنگار خراسان -  به قرار اطلاع در جلسه که 
با حضور عده ای از اولیاء دانش آموزان دبستان گوهرشاد 
در محل دبس��تان تش��کیل ش��ده بود، این عده به س��مت 
اعضای انجمن همکاری خانه و مدرس��ه دبس��تان مزبور 

انتخ��اب ش��دند: حاجی رجائ��ی، حاجی مص��دق، آقای 
دانش��ور، آقای میزبان، آقای فاضل، آقای هاشمی، آقای 
ارباب، آق��ای رضانژاد و آق��ای مک��ری زاده. آقای حاجی 

رجائی به سمت ریاست انجمن انتخاب شد.

قدردانی از دو پزشک حاذق • 
مشهد؛ آگهی وارده – سال ها بود که از بیماری ناراحت 
کننده ای رنج می بردم، تا اینکه با راهنمایی دوس��تی به 
جناب آقای دکتر حاجی زاده مراجعه و به وس��یله ایشان 
در بیمارستان شاهین فر بستری و به نحو احسن معالجه 
شدم. اینک سلامتی خود را بازیافته و بر خود لازم می دانم 
از جناب آقای دکتر حاجی زاده و مخصوصاً از آقای دکتر 
شاهین فر که چنین مؤسسه عام المنفعه ای را برای نجات 

مرضی)مریضان( به وجود آورده اند، سپاسگزاری کنم.

اخطار راهنمایی و رانندگی • 
مشهد؛ خبرنگار خراسان – سخنگوی دایره راهنمایی 
به خبرن��گار ما گف��ت ای��ن اطلاعی��ه از ط��رف راهنمایی 
و رانندگی ب��ه منظ��ور جلوگی��ری از تصادفات ناش��ی از 
یخبندان و برف زمستانی به عموم رانندگان وسایط نقلیه 
ابلاغ گردیده است که بایستی در مواقعی که برف  زیادی 
نازل شده و زمین یخ زده، اتومبیل ها از نظر فنی مجهز به 
زنجیر لاس��تیک باش��ند و در صورت عدم توجه به دستور 

مزبور از حرکت آن ها در شهر جلوگیری خواهد شد.

شاعران خراسانی
مولانا

متول��د فرانکف��ورت آلمان و بزرگ ش��ده مش��هد 
است اما اگر از او بپرس��ید، حس می کنی وطنت 
کجاس��ت؟ بدون  مکث و تردید می گوید: همین 

ایران و همین شهرم، مشهد.
ارس��یا صنعت��ی مج��ری برنامه ه��ای مختل��ف 
تلویزیونی از »پایش« بگیرید تا »حرف حس��اب«، 
چند روزی برای دی��دار با خانواده اش به مش��هد 
سفر کرده بود و این فرصتی شد برای گفتگوی ما 

با این جوان هنرمند:

به تشویق رضا عطاران برای ادامه کار  • 
به تهران آمدم

»صنعت��ی«، دوره کودکی و نوجوان��ی و ماجرای 
ورودش به عرصه اجرای تلویزیون��ی را خلاصه و 
در چند خط این طور عنوان می کند:مادر و پدرم 
ساکن فرانکفورت آلمان بودند و طبیعتا من هم در 
آن شهر به دنیا آمدم وقتی انقلاب شد ما به ایران 
برگش��تیم و به خاطر اینک��ه بیش��تر خانواده مان 
در مش��هد زندگی می کردند، ما نیز در این ش��هر 
ساکن ش��دیم.وی ادامه می دهد: در مدرسه کار 
تئات��ر انجام م��ی دادم و عاش��ق این رش��ته بودم. 
وقتی از سربازی برگشتم یک کار تئاتر در دانشگاه 
فردوسی مشهد به من پیش��نهاد شد و همان کار 
در آن بره��ه، مقدمه معرف��ی من به یک��ی از تهیه 
کنندگان شبکه خراس��ان بود. خاطرم هست در 
آن مقطع، چند ماهی می شد که شبکه خراسان 
کار خود را به صورت مستقل شروع کرده بود. من 
در یک برنامه کودک مش��غول به کار شدم، در آن 
زمان به واسطه یکی از دوستانم با رضا عطاران که 
برای دیدار پدرش در مشهد حضور داشت، آشنا 
شدم و در واقع با تشویق او بود که تصمیم گرفتم 
به تهران بروم. این مجری جوان، تصمیمش را این 
طور عملی می کند: سال 78 با 250 هزار تومان 
پس اندازی که داشتم بدون هیچ معرف و آشنایی 
به تهران آم��دم و حدود 5 ماه بیکار ب��ودم تا اینکه 
توانستم در شبکه دو با یک کار کودک و نوجوان، 

فعالیت خودم را آغاز کنم.

به جای توریستی کردن مشهد، به  • 
جایگاه معنوی آن توجه کنیم

از او  درباره مشهد می پرسم، شهری که در آن قد 
کشیده اس��ت، در پاس��خ می گوید: من زیاد سفر 
کرده ام ام��ا می گویم ک��ه هیچ جا خان��ه خود آدم 
نمی ش��ود. مشهد ش��هر دوست داش��تنی است، 
دلیل اصل��ی اش وجود ب��ارگاه آقا ام��ام رضا)ع( 
است. هر بار به شهرم برمی گردم، حتما به زیارت 
آقایم می روم.  »صنعتی« ادامه می دهد: اصولا آدم 
خانواده دوستی هس��تم پس از هر فرصتی برای 
س��فر به مش��هد و دیدار با عزیزانم بهره می گیرم. 
شاید باور نکنید اما هنوز با دوستان دوران کودکی 
و نوجوانی ام در ارتباطم و باور دارم که هیچ رابطه 
رفاقت��ی به ق��وتِ همین دوس��تی ه��ای کودکی 
نیس��ت. او در ادامه، بحث مان از مش��هد را بهانه 
می کند تا مس��ئولان ش��هری را خطاب قرار دهد 
و به آن ها بگوید که؛»امیدوارم به جای توریس��تی 
کردن مش��هد با جنبه های س��یاحتی، بیش��تر به 

رویکردهای معنوی آن توجه کنید.«
ای��ن هنرمن��د ی��ک علاق��ه وی��ژه دارد و آن »ش��له 
مشهدی« است. خودش می گوید: ما مشهدی ها 
غیرت خاصی روی این غذا داریم اما مشارکت در 
پختن آن یک قصه دیگر و یک لذت مضاعف است. 
یکی از دوس��تانم در تهران هر س��ال روز عاش��ورا 
بساط ش��له راه می اندازد و معمولا خراسانی ها 
و مشهدی هایی که س��اکن تهران هستند، برای 
خوردن این ن��ذری می آین��د. این وس��ط، من در 
هم زدن یا ب��ه اصطلاح خود مش��هدی ها »چُمبه 

زدن« با لذت مشارکت می کنم.

شرایط صدا و سیما طوری است که با  • 
تجربه ها را خانه نشین می کند

»صنعت��ی« ک��ه ب��ه ق��ول خ��ودش راه پُ��ر ف��راز و 
نش��یبی را برای رس��یدن به آنچه دوست داشته، 
پیموده اس��ت، توصیه ای هم برای نسل جوان تر 

دارد؛»جوان ه��ا در ه��ر حوزه ای که علاقه ش��ان 
اس��ت و ورود پیدا می کنن��د، مخصوصا کارهای 
هنری دوام بیاورند و مب��ارزه کنند. البته چیزی 
که مرا در این مدت رنج می داد، دوری از خانواده 
بود و به نظرم بهتر است اگر برای جوانی فعالیت 
و دنبال کردن علایقش در ش��هر خودش میس��ر 
است، کنار خانواده بماند چون هرچیزی ارزش 
ای��ن ف��راق را ن��دارد.« وی تاکی��د می کند:م��ن 
ارتباط��م را ب��ا خانواده و ش��هرم ترک نک��رده ام. 
از طرفی ب��ه مدد وج��ود ش��بکه های اجتماعی، 
یک گروه ی��اران دبس��تانی داریم که متش��کل از 
همکلاسی ها از دوره دبستان تا دبیرستان است 
و حتما ب��رای دیدن همدیگر ق��راری می گذاریم 
و دورهمنش��ینی  برگزار می کنیم.از این مجری 
ج��وان، در م��ورد م��وج فض��ای مجازی و ش��بکه 
های اجتماعی می پرسیم که برای افراد مشهور 
و چهره ه��ای ش��ناخته ش��ده،  حری��م خصوصی 
نگذاشته اس��ت. او در پاس��خ بیان می کند: همه 
آن هایی که اندکی ش��هرت دارند، باید هوش��یار 
باشند و اس��یر موجی که در این ش��بکه ها وجود 
دارد، نشوند. این فضا، بستر موثری برای ارتباط 
با مخاطبان است اما اگر کس��ی حریم نشناسد، 
خیلی س��ریع دچ��ار حاش��یه می ش��ود.صنعتی 
مدتی اس��ت که کم کار ش��ده اس��ت، خودش در 
بیان دلایل آن می گوید: ش��رایط صدا و سیما به 
گونه ای ش��ده اس��ت که اکثر بچه هایی که مثل 
من چندین سال سابقه کار داشته و تجربه کسب 
کرده اند و از طرفی خود سازمان نیز برای کسب 
تجربه آنها هزینه کرده است؛ کم کار و خانه نشین 
می ش��وند. این فراز و فرودها برای مجریان زیاد 
است. از ابتدای امسال بیشتر وقت خود را صرف 
درس خوان��دن، آموزش فن بی��ان و مجری گری 
در دانش��گاه  ک��رده ام و در مجم��وع ی��ک ه��دف 
برای خ��ودم تعری��ف ک��ردم و آن آم��وزش همین 
مهارت های مجری گری به علاقه مندان در تهران 

و مشهد است.
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1.      بدترین قسمت سکوت اینه که
هی مجبوری به بقیه توضیح بدی چرا ساکتی؟

ول نِمِکُنَن که آدمو
2.      دیروز کودک درونُه ت��و کوچه باغ خاطرات 

رها کردُم،  مُخ دلنگون امروز پیامک داده
مو جاده چالوسُم نگران نباش

3.      دنیا دو روزه
 اون وقت مو چهار روز در هفته کلاس دارُم

4.      مادرای این دوره و زمونه واسه تربیت بچه ها 
از دی وی دی های آموزشی استفاده مُکُنن

قدیما مادر ما از یَگ پکیج آموزشی شامل:
دمپایی, یَگ متر شیلنگ, فلفل قرمز, قاشق داغ 

و.... استفاده مِکرد!
خیلی هم خوب تربیت شدیم ها!

5.      مو هنوز س��ر اینکه چرا بخاریا بخ��ار نِمِکُنن 
خوددرگیری داشتُم تا اینکه 

فهمیدُم خودنویسم خودش نمی نویسه!
آخه چرا الکی اسم مِذارن بعضیا!

6.    آقا یَگ سوال؛ کسی تاحالا عروس دریایی رِه 
قبل عروسیش دیده؟ 

7.      ج��ان ما یَک��ی بیاد واس��ه این مادرا ش��فاف 
سازی کنه! 

اگه یَگ لباس جدید مِخَرِم معنیش این نیست که 
مِتونِم قبلی رِه دستمال گردگیری کُنِم!

فرهاد ظریف والیبالیست مشهدی 
روایتی از فداکاری یک سرباز برای 

نجات حیوانی را در صفحه اینستاگرام 
خود نقل کرد و ستود: سید محمد 

باختر شهروند مریوانی، سرباز 
19ساله، 27 آذر پس از پایان ساعت 

نگهبانی در پادگان عجب شیر متوجه 
ناله های توله سگی شده و شوربختانه 

پس از رهایی اش از حصار امنیتی 
پادگان، پای راستش روی مین رفته 
ومنفجر می شود. با وجود زحمات 

پزشکان بیمارستان شهدای تبریز، 
به دلیل شدت خونریزی امکان عمل 

جراحی میسر نشد و اکنون با قطعی پا 
از ناحیه قوزک مواجه شد. 

حامد بهداد این عکس را از پشت صحنه 
فیلم »سدمعبر« در صفحه شخصی 

خود به اشتراک گذاشت تا یادی کند 
از حضور در کنار عوامل این فیلم. 

»سدمعبر« را محسن قرایی کارگردانی 
کرده و در آن بهداد و باران کوثری 

هم بازی هستند.

نمای گنبد مسجد گوهرشاد 
از بازار بزرگ مشهد پس از 

تخریب دهه 50

علی مسعودی و برزو ارجمند در پست های 
اینستاگرامی جداگانه ای، کاندیدای نوبل 

معلمی را به فردوس حاجیان)عمو فردوس( 
مجری برنامه »شهرک الفبا«، جانباز 

شیمیایی و استاد دانشگاه تبریک گفتند.

                          یادداشت         

قدیر رجب زاده

رئیس پژوهشکده علوم و صنایع غذایی

 ۱۵میلیارد دلاری که 
دور ریختیم 

بررس��ی حجم و ارزش ضایعات مواد غذایی کش��ور در 
سالهای گذش��ته نشان از س��هم چش��م گیر این بخش 
از ضایعات در اقتصاد کش��ور و اقتص��اد خانوار دارد که 
کاه��ش آن می تواند اث��ر قابل ملاحظ��ه ای در افزایش 
رفاه جامعه داش��ته باش��د. با توجه به آمارهای منتش��ر 
ش��ده از س��وی مرکز آمار ایران و بانک مرکزی، به طور 
متوس��ط حدود 23 درصد از درآمد خانوارهای ایرانی 
صرف خرید اقلام خوراکی و آشامیدنی می شود که پس 
از مسکن بیشترین سهم را در س��بد هزینه های خانوار 
دارد. همچنین ارزش ضایعات مواد غذایی در ایران از 
سوی سازمان فائو)س��ازمان خواربار و کشاورزی ملل 
متحد(؛ س��الیانه بالغ بر 15میلیون دلار برآورد ش��ده 
اس��ت که اگر این رق��م را در مقایس��ه با ص��ادرات نفتی 
کشور در سال 94 که حدود 33 میلیون دلار بوده، قرار 
دهیم؛ ملاحظه می کنیم، ارزش ای��ن ضایعات معادل 
46درص��د درآمد نفتی کش��ور می باش��د. ای��ن آمارها 
ضرورت چاره اندیشی برای کاهش ضایعات در چرخه 

تولید تا مصرف مواد غذایی را دوچندان می کند.
از جمله اقلام غذایی که حجم زیادی از ضایعات کشور 
را در بر می گیرند، می توان به نان اشاره نمود که حدود 
30 درصد آن در ایران به ضایعات تبدیل می ش��ود. در 
رتبه های بعدی، به ترتیب ضایعات میوه و س��بزیجات، 
برنج و خرما قرار دارند.در محصولات کشاورزی علاوه 
بر ضایعات محصولات، ضایعات آب م��ورد نیاز برای به 
عمل آوری محصول هم مهم است. بر اساس آمار مرکز 
ملی مطالعات راهبردی کشاورزی و آب، مقدار آبی که 
در قال��ب ضایعات زراع��ی و باغی هدر م��ی رود، تقریبا 
معادل 9 میلی��ارد متر مکعب اس��ت و با احتس��اب متر 
مکعبی هزار تومان، 9هزار میلیارد تومان هدر رفت آب 
در بخش کشاورزی وجود دارد. اسراف مواد غذایی در 
ایران دلایل متعددی دارد، نخس��تین دلیل آن مربوط 
به کیفیت تولید، ف��رآوری و همچنین مدت زمان کوتاه 
ماندگ��اری این محصولات اس��ت که باعث می ش��ود تا 
بخش قابل توجهی از این محصولات در هنگام حمل و 
نقل و نیز پس از رسیدن به دست مصرف کننده و حتی 

در حین مصرف به ضایعات تبدیل شود.
دوم آنکه، بخشی از این معضل مربوط به فرهنگ اسراف 
و تجمل گرایی در جامعه است که باعث می شود اتلاف 
مربوط به این دسته از ضایعات حجم قابل توجهی را در 
مقایسه با سایر کشورها داشته باشد. قیمت پایین برخی 
از ای��ن محصولات در کش��ور را نی��ز می توان ب��ه عنوان 
س��ومین دلیل ذکر کرد که بر دامنه اسراف می افزاید. 
علاوه بر م��وارد فوق، ک��م توجهی ب��ه مناب��ع طبیعی و 
سرمایه ملی به این معضل دامن زده است. سال هاست 
که از سوی مقام معظم رهبری تأکید ویژه ای بر اقتصاد 
مقاومتی شده اس��ت. از راهبردهای اساسی در تحقق 
اقتصاد مقاومتی می توان به امنیت غذایی و همچنین 
استفاده بهینه از منابع موجود اشاره کرد. با جلوگیری 
از اسراف مواد غذایی در جامعه از یک سو می توان مواد 
غذایی در دسترس اعضای جامعه را افزایش داد و سطح 
امنی��ت غذایی در جامع��ه و خودکفای��ی در محصولات 
اساسی جامعه را ارتقا بخشید و از سوی دیگر مازاد مواد 
غذایی م��ورد نیاز جامع��ه را صادر کرد ک��ه این موضوع 
نیز درآمد ملی کشور را افزایش می دهد و بهبود سطح 
رفاه را در جامعه به دنبال خواهد داشت. در دین اسلام 
تأکید زیادی بر مذمت اس��راف و زیاده روی در مصرف 
شده است و از طرف دیگر جامعه ما یک جامعه  اسلامی 
است. بنابراین توجه به این آموزه ها ضروری می نماید 
و ص��د البت��ه ک��ه فرهنگ س��ازی در این بخ��ش مهم تر 
خواهد بود. ش��اید نگ��اه به محدودیت های��ی که بخش 
قابل توجهی از جامعه برای تامی��ن مواد غذایی دارند، 
انگیزه مناس��بی را برای اصلاح الگ��وی مصرف ایجاد 
کند. حال از آن جایی که س��رانه ضایع��ات مواد غذایی 
در ایران بیش از دو برابر سرانه جهانی است  سهم ایران 
از دور ریز مواد غذایی هم از دو برابر متوسط خاورمیانه  
بالاتر اس��ت.  این امر لزوم تلاش و چاره اندیش��ی همه 
بخش های جامعه از تصمیم گیران و سیاس��ت گذاران 
ذی ربط، کلیه عوامل دخیل در زنجیره تأمین تا مصرف 

مواد غذایی را می طلبد .
موانع اصلاح الگوی مص��رف را در چند بخش کلی می 
توان دس��ته بندی نمود. برخی از ای��ن موانع در بخش 
تولید بوده که از یک سو فرایند ها و رویه های تولید بهینه 
نبوده، بعضا ماشین آلات مورد استفاده در خطوط تولید 
دارای س��طح تکنولوژی پایین، غیر روزآمد و فرس��وده 
و با مصرف انرژی بالا اس��ت و از س��وی دیگ��ر نیز بعضا 
نیروی انسانی فعال در بخشهای تولید فاقد آموزشها و 
تخصص های لازم هستند و در نتیجه این موضوع اتلاف 
منابع در بخش تولید و فرآوری م��واد غذایی را افزایش 
می دهد. برخی از موانع هم مربوط به مسائل فرهنگی 
در بخش مصرف در جامعه است که باعث می شود از یک 
سو فرهنگ درست استفاده صحیح مواد غذایی و تهیه 
آن در جامعه رعایت نش��ود و از سوی دیگر  تجملگرایی 
و اسراف در جامعه به عنوان یک ارزش محسوب شود. 
فرهنگ سازی، آموزش عمومی و بیان تعالیم دینی در 
خصوص مصرف بهینه در جامعه، جلوگیری از اسراف،  
فرهنگ س��ازی ب��رای ارزش ده��ی به منابع و س��رمایه 
های ملی، افزایش کیفیت محصولات غذایی، ارتقای 
سیس��تم های بس��ته بندی برای حفظ طولانی تر مواد 
غذایی، ارتق��ای به��ره وری و کاهش ات��لاف در صنایع 
غذایی از طریق بهب��ود فرایندهای تولید و اس��تفاده از 
تکنولوژی های به روز، گس��ترش صنایع تبدیلی برای 
فراورده های باغ��ی و لبنی و آردی و ایج��اد زمینه های 
مناس��ب برای صادرات محصولات را می توان از جمله 
راهکارهای اصلاح الگوی مصرف در جامعه عنوان کرد.

آدم ها  ، قصه ها

علایی

حکمت روز

پیامبر اکرم)ص(

دلی که در آن حکمتی نیست، مانند خانه ویران است، پس بیاموزید و آموزش دهید، بفهمید و نادان نمیرید. 
به راستی که خداوند، بهانه ای را برای نادانی نمی پذیرد. 

)نهج الفصاحه،ص600(

مناجات

خواجه عبدا... انصاری

 الهی!
بر سر ما خاک خجالت نثار مکن و ما را به بلای خود گرفتار مکن

الهی
از دو جهان محبت تو گزیدیم  و جامه بلا بر تن خود بریدیم

و جامه پلاس پوشیدیم و پرده عافیت دریدیم

پلخمون باز

طنز

خراسان به روایت 
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گفت حالم خوب است ولی لحظه ای بعد، درگذشت!

# Mashhad  مشهد #
شهر و استان در شبکه های اجتماعی

هنرمن��دان ج��وان اداره تئا ت��ر تهران س��ال 
1341 در سفری به مشهد، عکسی به یادگار 
گرفتن��د ک��ه در آن بازیگران پیشکس��وت و 
شناخته شده امروز تئا تر، سینما و تلویزیون 
ایران در کن��ار هم دی��ده می ش��وند. در این 
عکس عزت ا... انتظامی، جمشید مشایخی، 
علی نصیریان و داری��وش ارجمند در ردیف 

جلو بر روی نیمکت نشسته اند. در جمع افراد 
ایستاده درتصویر نیز، سیمای داوود کیانیان 
)نفر دوم از س��مت راس��ت( از نویسندگان و 
کارگردانان تئاتر مشهد و محمد مطیع ) نفر 
وس��ط که عینک دارد( از بازیگران شناخته 

شده تئاتر و تلویزیون  دیده می شود.«  
)منبع: دانشنامه مشهد(

گفتگو با »ارسیا صنعتی« مجری جوانی که در مشهد قد کشیده و عاشق این شهر است

از تشویق عطاران تا شله خوری در تهران


