
تیم جودوی"پاس خراس��ان رضوی" فصل گذشته 
توانس��ت با شایس��تگی عنوان"قهرمانی مسابقات 
لیگ برتر کشور" را به دست آورد. این تیم ،به عنوان 
تنها نماین��ده اس��تان در مه��م ترین ویترین رش��ته 
ورزشی جودو، امسال نیز در تدارک حضوری قوی 
و مقتدرانه در این مسابقات و تکرار قهرمانی است  
که البته با توجه به حضور تیم های قدرتمند و مدعی 
دیگر در لیگ، کار آسانی نیست.از آنجا که طی چند 
روز آینده،مراس��م قرعه کشی مس��ابقات لیگ برتر 
کشور در فصل جاری انجام خواهد شد،در تحریریه 
روزنامه،میزبان س��رمربی باس��ابقه این تیم بودیم 
و س��رهنگ"علی اصغر آهن��ی فریمان��ی" از برنامه 
های تیمش برای حضور موفق در لیگ وهمچنین 

وضعیت جودوی استان گفت...
*تیم "پاس خراس��ان رضوی"جزو باس��ابقه 
ترین تیم های جودوی کشور اس��ت.عناوین این 

تیم در لیگ برتر کشور تاکنون چه بوده است؟
- بله،همی��ن ط��ور اس��ت. م��ن حت��ی م��ی توان��م 
مدع��ی ش��وم ک��ه ما"باس��ابقه تری��ن تی��م لی��گ 
مس��اعدت  ب��ا  "پ��اس"  برترکشور"هس��تیم.تیم 
فرماندهان وقت و کنونی نیروی انتظامی استان تا 
کنون 8دوره به عنوان نماینده استان در لیگ برتر 
جودوی کشور به میدان رفته که حاصل آن2عنوان 
قهرمانی،3نای��ب قهرمان��ی، ی��ک عن��وان س��وم و 
2عنوان پنجم و هفتم بوده است و حقیر نیز در همه 
این س��ال ها ب��ه عنوان"س��رمربی" در خدمت تنها 

نماینده جودوی استان بوده ام.
*با توجه ب��ه قهرمان��ی تیم"پ��اس" در فصل 
گذشته،انتظارات از شما برای تکرار قهرمانی در 
فصل جاری لیگ برتر کش��ور بالاست.چه برنامه 
ای برای آماده س��ازی دارید و ترکی��ب تیمتان در 

لیگ چگونه است؟
-  مراسم قرعه کشی لیگ برترکشور در فصل جاری 
قرار اس��ت جمعه هفته جاری)3دی م��اه( در تهران 
برگ��زار ش��ود و آن طور ک��ه م��ن خب��ر دارم،تاکنون 
حدود8تیم ب��رای حض��ور در لیگ،اع�لام آمادگی 
کرده ان��د که مس��ابقات نی��ز از10دی م��اه آغاز می 
شود.با مس��اعدت وحمایت های فرمانده انتظامی 

استان)س��ردار بهمن امیری مق��دم(، معاون تربیت 
قیاس��ی(و  محمدحس��ین  آموزش)س��رهنگ  و 
مدیرعام��ل باش��گاه )س��رهنگ محم��د ول��ی نژاد( 
امس��ال هم با تیمی 75درص��د بومی وب��ا میانگین 
س��نی حدود22س��ال، مدافع عن��وان قهرمانی در 
لیگ برتر کشور هستیم.تا کنون، حضور: رضا فرزام 
نژاد، محمد شیخ الاسلامی،قاسم نوریزاده،مهدی 
فتح��ی پور،س��عید ملایی،امیر قاس��می نژاد،جواد 
محج��وب و جعف��ر پهلوان��ی  در اوزان60ت��ا بعلاوه 
100کیلوگ��رم ب��ه عنوان اعض��ای اصل��ی ومهدی 
فیضی،مصطفی نیمروزی ومحمد نیک سرش��ت به 
عنوان یاران ذخیره، قطعی است و البته در نیم فصل 
نیز یاران جدیدی به تیم افزوده می شوند. یک نکته 
را هم باید اضافه کنم که تیم"پاس خراسان رضوی" 
با تاکید سردار امیری مقدم،همیشه منش اخلاقی 
را در ورزش،مقدم می شمارد و از همین رو نیز 2جام 

اخلاق لیگ برتر کشور به تیم ما اهدا شده است.
*مهم ترین رقیبانتان در لیگ برتر امس��ال 

چه تیم هایی هستند؟
- تیم های "نفت مسجد س��لیمان" و "نیروی زمینی 
تهران" رقیبان اصلی ما  در راه  دشوار"تکرار قهرمانی" 
هستند. این را هم بدانید که در ترکیب تمام تیم های 
دیگر لیگ، حدود16تا17 جودوکار خراسانی حضور 
دارند که با توجه به ظرفیت محدود تیم استان و شرایط 
مالی در تیم های استان های دیگر به میدان می روند.

* چرا در پی میزبانی مسابقات هفتگی لیگ 
برتر کشور نیستید؟

- اتفاقا امس��ال به دنبال آن هس��تیم و با مساعدت 
مس��ئولان انتظام��ی وهیئ��ت اس��تان و همچنی��ن 
فدراسیون، درخواست میزبانی2هفته از این رقابت 
ها )یک هفته دور رفت،یک هفته دور برگش��ت( را 

برای "مشهد" داده ایم .
* آیا گلایه ای از مس��ئولان ورزش��ی استان 

نیز دارید؟
-بله تیم ما در فصل گذشته فاتح لیگ برتر جودوی 
کشور شد،اما متاسفانه مسئولان اداره کل ورزش 
اس��تان در قبال این قهرمانی بس��یار مهم،واکنش 
خاص��ی نداش��تند و انتظارم��ان ای��ن ب��ود ک��ه این 
قهرمانی، خیلی بیشتر از اینها "دیده" شود. متقابلا 
باید از رئیس هیئت جودوی اس��تان سپاس��گزاری 
کنم که در چند نوبت در روزهای پایانی لیگ گذشته 
این تیم را در تهران همراهی کرد و مایه دلگرمی تیم 

و جودوکاران خراسانی بود.
* عل��ت اف��ت ج��ودو را در چ��ه م��ی دانید و 
ارزیابی تان از بازگشت"محمد درخشان" به  راس 

فدراسیون چیست؟
- تغیی��ر قوانی��ن ج��ودو ب��ه زی��ان فن��ون "چوخه" و 
هماهنگ نش��دن ج��ودوکاران با  قوانی��ن جدید  و 
بی ثباتی واختلافات در فدراسیون، از عوامل افت 
جودوی ما بوده است و به نظرم بازگشت"درخشان" 

به فدراسیون)پس از یک غیبت طولانی( می تواند 
بسیار مثبت باش��د چراکه 5مدال جهانی جودوی 
ایران در زمان سکانداری وی به دست آمد و روسای 

بعدی چندان موفق نبودند.
*آیا با  اس��تفاده از دانش مربیان خارجی در 

جودوی استان و کشور موافقید؟
- در تیم های رده های سنی پایه و به شرط استفاده 
از مربیان کارنامه دار وش��ناخته شده،بلی و در غیر 

اینصورت،خیر!
*برای رش��د جودوی اس��تان چ��ه راهکاری 

پیشنهاد می کنید؟
-توج��ه بیش��تر به دیگ��ر شهرس��تان ها و خ��روج از 
تمرکزگرایی به جودوی مشهد و چناران)با سپاس 
از همه مربیان جودوی این 2 منطقه(. ما در جودوی 
قوچان، فریمان و... شاهد تک چهره های مطرحی 
مثل: حجت رهنما، عب��اس ظاهر فریمانی، حمید 
هاشمی و...بوده ایم  و نظایر آنها در تربت حیدریه، 
تربت جام، نیش��ابور و... نیز وجود دارند که باید به 

سمت پرورش ومعرفی آنها برویم.
*...و کلام آخر؟

- من ورزش قهرمانی را از رش��ته کشتی آغاز کردم 
و می خواهم س��خنانم را ب��ا یاد نخس��تین مربیانم: 
محمدعلی جعفری و زنده یاد" سید جعفر موسوی" 
به پایان بب��رم  و از توجه روزنامه ش��ما نیز به رش��ته 

جودو  سپاسگزارم.

گفت و گو
بهروز

ورزش
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پهلوانی و زورخانه ای استان
میرزاده- امیر سرتیپ دوم "حس��ین فیروزیان" به عنوان 
سرپرس��ت جدید هیئ��ت پهلوان��ی و زورخانه ای اس��تان 
منص��وب ش��د.دبیر ای��ن هیئ��ت گفت: ای��ن انتص��اب به 
پیش��نهاد مدیرکل ورزش و جوانان اس��تان و ب��ا موافقت 
سرپرس��ت فدراس��یون انج��ام ش��د."عباس جلیلی��ان" 
خاطرنشان کرد: امیر "فیروزیان" که فرماندهی پشتیبانی 
منطقه شمال شرق نیروی زمینی ارتش جمهوری اسلامی 
ایران را نیز بر عهده دارد، تا زمان برگزاری مجمع انتخاب 
رئیس ، سرپرست هیئت خواهد بود.وی همچنین افزود: 
اخیرا طی مراسمی در زورخانه شهرداری مشهد، از 14 
مرشدپیشکسوت استان نیز تقدیر شد  و شال ترویج ورزش 
قهرمانی نیز به "احمد میرزاپور" که بازوبند پهلوانی ایران 

را در کارنامه دارد، اهدا شد.

قهرمانی استان در لیگ بیسبال کشور
پیروز- خراس��ان رضوی، قهرمان لیگ بیس��بال کش��ور 
ش��د.به گزارش پایگاه خب��ری اداره کل ورزش و جوانان 
اس��تان،دبیر هیئت انجمن های ورزش��ی استان گفت: 
تیم استان برای دومین سال پیاپی عنوان قهرمانی لیگ 
بیسبال کشور را ازآن خود کرد."محسن قهرمانی"عنوان 
کرد:تیم های نادری و لیان پارسه بوشهر نیز به ترتیب در 

جایگاه دوم و سوم لیگ قرار گرفتند.

چند خبر از کاراته استان
ش��یدا- مس��ابقات قهرمان قهرمانان س��بک "سی شین 
کیوکوشین"، با قهرمانی تیم خراس��ان رضوی در بخش 
آقایان و نایب قهرمانی در بخش بانوان، به کار خود پایان 
داد.به گزارش رواب��ط عمومی هیئت کاراته اس��تان، در 
این رقابت ها با حضور کاراته کاران 8 اس��تان، در تهران 
، در بخش آقایان، تیم فارس دوم ش��د و تیم های تهران و 
لرستان به صورت مش��ترک، سوم ش��دند. ضمن این که 
در بخش بانوان نیز ته��ران به مقام قهرمانی رس��ید و تیم 
قم، سوم ش��د.همچنین،در گرامیداش��ت هفته وحدت، 
مسابقات قهرمانی سبک "بایاکورن" آقایان نیز با حضور 
130 ش��رکت کننده در قالب 16 تیم از شهرستان های 
مشهد و نیشابور، در سالن ورزشی "الغدیر" مشهد برگزار 
شد که در پایان، تیم های "ذوالفقار"، "کیوکوشین تزوکا" 

و "غلامی"، اول تا سوم شدند.

پیروزی تیم  فوتبال پیشکسوتان 
هرات در تایباد

ناسخ- تیم فوتبال پیشکسوتان "هرات" افغانستان موفق 
به شکست تیم پیشکسوتان تایباد شد.به گزارش خراسان 
رضوی و به نقل از هیئت فوتبال تایباد در این دیدار که در 
ورزشگاه آزادی تایباد برگزار شد، تیم میهمان موفق شد 

4 بر یک برحریف غلبه کند.

گردونه
ورزش

اخبار
کوتاه

 از میان خبرها
ورزش

بازیکن سیاه جامگان:

جمعه گل بزنم،شادی نمی کنم!
پی��روز- بازیک��ن تیم س��یاه جام��گان گفت: س��ومین بار 
اس��ت که مقاب��ل  تیم قبل��ی ام )پرس��پولیس( ب��ازی می 
کن��م و تاکنون یک ب��ار با س��یاه جام��گان و یک ب��ار با راه 
آهن این اتف��اق افتاده،ولی برای اولین بار اس��ت که روز 
جمع��ه در  "ورزش��گاه آزادی" مقاب��ل پرس��پولیس بازی 
خواهم کرد که حس��ی جالب اما آزار دهن��ده دارد و  اگر 
برای تیم س��یاه جام��گان موفق به گلزنی ش��وم، ش��ادی 
نم��ی کنم."حمیدرضا علی عس��گری" ادام��ه داد: برای 
پرس��پولیس در ادامه فصل، آرزوی موفقی��ت دارم ، ولی 
جمعه با "سیاه جامگان" هستم و برای موفقیت تیم خودم 

تلاش می کنم.

سرمربی تنها تیم استان در آستانه قرعه کشی»لیگ برتر کشور«:

جودوکاران»پاس«درپی تکرارقهرمانی هستند
ح

ذبا
ها:

س 
عک

پیروز- مسابقات تک لیفت مردان ش��رق کشور با عنوان 
جام وحدت در مشهد مقدس برگزار شد.

کاش��مر، مهدیان-رئی��س هیئ��ت تکوان��دوی کاش��مر از 
درخش��ش تکوان��دوکاران خردس��ال این شهرس��تان در 

رقابت های استانی خبر داد.
تایباد، قالیباف- به مناسبت هفته وحدت ، مسابقه کشتی 
ب��ا چوخه "ج��ام وحدت" ب��ا حض��ور 9 تیم  از شهرس��تان 
های استان و تیم هرات افغانس��تان در سالن آزادی این 
شهرستان برگزار شد که در پایان ، تایباد، رباط سمنگان 
و نصر آباد  اول تا سوم شدند .* گروه کوهنوردی اورژانس 
115 تایباد ب��ه ارتفاعات روس��تای کوه آباد شهرس��تان 

صعود کرد.
فریم��ان، اصغ��ری- برگزیدگان مس��ابقات ورزش��ی ویژه 
معل��ولان در فریم��ان تقدیرش��دند.* در مراس��می از2 

قهرمان پاورلیفتینگ و مچ اندازی فریمان تجلیل شد.
*»زه��را آهنی«دون��ده فریمان��ی در مس��ابقات دوی 

صحرانوردی کشور در شاهرود سوم شد.
تربت حیدریه،غضنفری- مسابقات اتومبیلرانی اسلالوم 
جام ش��هدای دانش��جو در دانش��گاه پیام نور شهرس��تان 
در 4 کلاس ، برگزارشد.* مرحله س��وم المپیاد ورزشی 
روس��تایی و بازی های بوم��ی بانوان منطقه یک  اس��تان 
باحضور 80 ورزش��کار در سالن ش��هید جلیلی ورزشگاه 

تختی شهرستان برگزارشد.
بهن��ام-  ی��ک دوره مس��ابقات موتورس��واری در  پیس��ت 
موتورس��واری تایباد برگزار ش��د.*در هفت��ه پایانی لیگ 
برتر اس��تان دو تیم فوتبال یاران اس��تقلال تایباد و غذای 
سبز مشهد به تساوی یک بر یک دست یافتند .همچنین 
در هفت��ه هش��تم لی��گ دس��ته دوم اس��تان نیز تی��م های 
پرسپولیس تایباد و علم و ادب خواف نیز با نتیجه مساوی 

یک بریک به کار خود پایان دادند.
طرقبه،عابد خراسانی- در مراس��می ، از "عاطفه جهانی 
فر" دانش آم��وز دارنده مدال نقره مس��ابقات بین المللی 

کیوکوشین کاراته ایروان تجلیل شد.
* مس��ابقات دوومیدان��ی دان��ش آم��وزی ب��ا ه��دف 

استعدادیابی ، برگزار شد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/٣٠]
برا� حل هر معما �اف� است: •

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ســـمـــت چــــپ �ا 
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٣حرف�) تيم مل� فوتبال ا�ران �ه خود را آماده 
حضور در د�دارها� برگشت رقابت ها� انتخاب� 
جام جهان� ٢٠١٨ م� �ند، از سيزدهم د� در ا�ن 

شهراردو خواهد زد.
٢-(٥حرف�) باشگاه بارسلونا اعلام �رده با ا�ن 
باز��ن برا� تمد�د قرارداد تا سال ٢٠٢١ به توافق 
رسيده و بند فسخ قرارداد� به ارزش ٢٠٠ ميليون 

�ورو در ا�ن قرارداد جد�د گنجانده شده است.
٣-(٣حرف�) عادت و خو

٤-(٥حرف�) هر�� از وسا�ل ارتباط جمع�
٥-(٦حرف�) ا�ن مدافع مستح�م باوار�ا�� ها  �ه از 
ناحيه شانه آسيب د�ده، برا� بهبود� �امل به عمل 

جراح� نياز دارد.
٦-(٣حرف�) ا�ن تيم تهران� �ه با�د روز سه شنبه به 
مصاف شاگردان منصور�ان برود، بدون هيچ مصدوم 

و محروم� م� تواند مقابل آب� ها صف آرا�� �ند.
٧-(٣حرف�) باشگاه هب�  فورچون در ا�ن �شور 
ــرارداد ليونل مس� را به دقت  مذا�رات تمد�د ق

ز�ر نظر دارد.  
٨-(٤حرف�) آتش روشن �ن

٩-(٣حرف�) بيرون ساختمان
١٠-(٥حــرفــ�) از او به عنوان ��� از بهتر�ن 

دروازه بان ها� ادوار تار�خ فوتبال �اد م� شود.
١١-(٤حرف�) �شور � نزد�� قطب شمال

١٢-(٤حرف�) سرمرب� باشگاه آرسنال �ه گفت: 
« م�  بينم مربيان خارج�  ا�ن روز ها �ار آسان تر� 

نسبت به زمان�  �ه من به انگلستان آمدم، دارند».
١٣-(٣حرف�) ماده متصل �ننده

١٤-(٥حرف�) خاضع و ب� ت�بر
١٥-(٥حرف�) حت� برد خفيف و ناپلئون� استقلال 
در د�دار خانگ� اش مقابل ا�ن تيم  هم نتوانست 

آرامش را بر اردو� آب� ها حا�م �ند.
١٦-(٥حرف�) بين سبز� خوردن دنبالش باشيد

١٧-(٤حرف�) نوع� مار بزرگ
١٨-(٦حرف�) از جنگ ها� عل�(ع)

١٩-(٤حرف�) �شور� به پا�تخت� نا�روب�
٢٠-(٥حرف�) �شور ميزبان جام جهان� �شت� 

فرنگ� و آزاد در سال  ٢٠١٧ ميلاد�.
٢١-(٣حرف�) هدف و قصد

ــد در نيمه نها��  ــادر� ــال م ٢٢-(٥حـــرفـــ�) رئ
جام جهان� باشگاه ها با ٢ گل او      و       رونالدو، �لاب 
آمر��ا� م�ز�� را برد و به فينال رسيد تا حر�ف 

�اشيما شود.
٢٣-(٤حرف�) اتاق �وچ� پشت�

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با ١+٣ پُر شود 
و از طرف� در ستون٣ نم� توان رقم٣ را به �ار بُرد، 
پس ١ را در تقاطع م� نو�سيم تا ستون ها�  ٨ و ٣  

و سطر ٤ پُر شوند.
   به گفته جدول و�ژه، حالا سطر١١ فقط به 
٣+١ نياز دارد. اما ٣ در ستون ٣ ممنوع است! پس 

٣ را در خانه چپ م� آور�م تا محدوده پُر شود.
  جدول و�ژه م� گو�د در سطر٢٣ �وچ�تر�ن 
رقــم،  ٦  اســت. اما در ستون٩، بزرگتر�ن رقم 
مم�ن ٦ است. پس ٦ را در تقاطع م� آور�م. حالا 
در ت�ميل هما ن ستون به ٢+١ نياز است اما ١در 

سطر٢٦ ممنوع است! پس درخانه بالا م� آ�د.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
مردافکنهر روزهر روز دقيقه

۶٠
زمان

    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

همانطور �ه در ش�ل مشخص است، 
دو تا از ش�ل ها (زرد و بنفش) را 

م� توان به م�عب تبد�ل �رد و دو 
ش�ل د�گر، ا�ن قابليت را ندارند.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى


