
رشته ورزش های زورخانه ای ، از گذشته تا کنون به 
دلیل هویت  مذهبی ودینی وهمچنین بومی آن در 
استان جایگاه مهمی داشته و قدمت این رشته ها در 
این منطقه از کشور، بسیار زیاد است؛ اما در مباحث 
ساختاری وحرفه ای، در همین رشته نیز مشکلاتی 
وج��ود دارد که ب��رای آگاه��ی از آن روز گذش��ته در 
تحریریه،میزب��ان دبیر باسابقه ای��ن هیئت)عباس 
جلیلی��ان( بودیم که مش��روح این گف��ت و گو امروز 

تقدیم علاقه مندان می شود ...
*به عنوان نخس��تین س��وال ه��م اکنون در 
رتبه بندی کشوری،جایگاه ورزش باستانی استان 

بین32استان کشور، کجاست؟
- 2سال قبل، رتبه کش��وری ما طبق شاخص های 
فدراسیون،رتبه13کش��ور بود که ب��ا اقداماتی که 
طی 2 سال اخیر انجام شده،تازه ترین رتبه کشوری 

ما در 8ماهه اخیر،"رتبه هفتم" کشور است.
*مدتی هیئت ورزش های زورخانه ای استان 
با"سرپرست" اداره می شد و قرار بود مجمع برگزار 
و رئی��س هیئت مش��خص ش��ود ؛ اما ماه گذش��ته 
سرپرس��ت این هیئت)خس��رو منعمی(به عنوان 
مدیرکل جدید ورزش وجوانان اس��تان خراس��ان 
شمالی انتخاب شد. هم اکنون هیئت به چه شکلی 

اداره می شود؟
- طبعا باید از س��وی اداره کل، سرپرست جدیدی 
برای هیئت معرفی ش��ود تا زمینه را برای برگزاری 
مجمع انتخ��اب رئی��س هیئ��ت فراه��م کند.البته 
پیشنهادی به خود من در این زمینه شد که نپذیرفتم 
و به دلایل متعدد می خواهم درهمین پست اجرایی 
)دبیری هیئت(، خدمتگزار این رشته ورزشی باشم.
*کمی به مشکلات این رشته اشاره کنید... .
- رشته ورزش های زورخانه ای،یک رشته ورزشی 
ممتاز با ویژگ��ی های خ��اص است. چنانک��ه مقام 
معظ��م رهب��ری درب��اره آن م��ی گوین��د:"ورزش 
باستانی،خدای��ی است.ای��ن ورزش،ارزش دارد 
. خیل��ی قیم��ت دارد. ورزش باستانی، ی��ک تاریخ 
است برای ما یک ورزش نیست؛ یک فرهنگ است." 
طبق همی��ن ویژگ��ی هاست ک��ه ش��ورای انقلاب 

فرهنگی ابلاغیه ای به 44 دستگ��اه ونهاد دولتی 
مثل: آموزش و پرورش، استانداری ها، فرمانداری 
ه��ا و... برای ترویج این رش��ته داش��ت ک��ه اگر این 
ابلاغیه تا امروز اجرا می ش��د، باید ش��اهد حمایت 
های خ��وب دستگاه ه��ای استانی هم م��ی بودیم. 
اما به عنوان نمونه  در خراسان رضوی، به جز اداره 
کل ورزش استان، ما شاهد حمایت چندانی از این 
رشته از سوی هیچ دستگاهی نیستیم، در حالی که 
قاعدتا به موجب این ابلاغیه، باید می بودیم. ورزش 
زورخانه ای در استان نیازمند ی��اری همه دستگاه 
هاست وباید بتوانیم با کمک پیشکسوتان، مرشدان 
و فعالان این حوزه زمینه جذب نوجوانان وجوانان را 

به یگانه ورزش ملی و مذهبی فراهم کنیم.
*رتبه بندی فعالان این رش��ته در استان به 

کجا رسید؟
- هم اکنون حدود هزار ورزشکار وپیشکسوت این 
رشته در استان، رتبه بندی ش��ده اند و رتبه آنان به 
ترتیب از درجه یک تا6)طبق شاخص فدراسیون(
طبقه بندی و احکام آنان نیز از سوی هیئت، صادر 
وتحویل ش��ده است .  در رتب��ه های7تا9)بالاترین 
درجه ها( نیز 200 نفر شناسایی شده اند که احکام 
تعدادی از سوی فدراسیون صادر شده است و 92 
نفر نیز در نوبت هستند.همین جا باید گلایه ای را 

هم از برخی مرشدان مطرح کنم... .

*چه گلایه ای؟
- این احکام ب��رای اعمال ض��رب و زن��گ زورخانه 

توسط مرش��دان ب��ا توجه ب��ه تعیین جایگ��اه افراد، 
صادر می ش��ود،اما گاه متاسفانه ش��اهدیم برخی 
مرشدان با توجه به  میزان "تمول مالی" افراد،اقدام 
به نواختن زنگ و ض��رب می کنند که ای��ن امر یک 
"تخل��ف آش��کار" اس��ت و در ص��ورت گزارش،با آن 

برخورد می شود.
*در بحث مسابقات لیگی،تیم استان درچه 

وضعیتی است؟
-2سال پیش،با حمایت موسس��ه مالی واعتباری 
ثامن الحجج)ع(مقام سوم کشور را به دست آوردیم. 
اما هم اکنون به دلیل نداشتن بودجه کافی،قادر به 

تیمداری در لیگ های کشوری نیستیم!
*...و با این وضعیت چه باید کرد؟

-خوب، انتظار ما از استانداری،شهرداری مشهد 
و آستان قدس و... همین است که در این حوزه ما 

را یاری کنند. به ویژه آستان قدس که "مجهزترین 
زورخانه جهان اسلام" را  در مشهد دارد و سال قبل 
مس��ابقات استانی را با کمک همین نهاد با حضور 
16 تی��م  در زورخانه آستان ق��دس برگزار کردیم.
جالب است بدانید ه��م اینک  در همی��ن زورخانه 
)آست��ان ق��دس( و زورخانه"فات��ح خیبر"مش��هد 
2 آکادم��ی ورزش ه��ای زورخان��ه ای راه ان��دازی 
ش��ده است و تعداد زی��ادی از نوجوان��ان وجوانان 
از س��ال93 در همین2 زورخانه مش��غول آموزش 

زیرنظر مربیان مجرب هستند.
*وضعیت شهرستان ها چگونه است؟

حیدریه،نیش��ابور،بردسکن، سبزوار،ترب��ت   - 
کاشمر،فریمان،تربت جام و قوچان، جزو فعال ترین 
شهرستان های ما در استان هستند و در این رشته 

بسیار فعالند.
*ب��ه عن��وان س��وال پایان��ی، از آنج��ا ک��ه در 
مناس��بت های مذهب��ی، همیش��ه فعالی��ت های 
خوبی انجام می شود، برای میلاد پیامبر اکرم)ص(

نیز برنامه ای اجرا می شود؟
-بله، سوال بس��یار خوبی است. در ش��هرستان ها 
مراسم ویژه این رش��ته انجام می ش��ود و در مشهد 
نیز ش��نبه ش��ب آینده ب��ه مناسب��ت می��لاد پیامبر 
اکرم)ص(، در زورخانه ش��هرداری مشهد،مراسم 
وی��ژه ای ب��ا حضورپیشکس��وتان و مرش��دان فعال 
و صاحب نظ��ران وعلاق��ه مندان انجام می ش��ود. 
در پای��ان صحب��ت های��م از هم��ه دلس��وزان ای��ن 
رشته،عاجزانه درخواست می کنم پشتیبان هیئت 
باش��ند و ما را در اجرای برنامه هایمان برای تعالی 

این رشته یاری کنند.

ورزش
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»غرور کاذب« باعث شکستمان شد
خروشی- هفته ششم دور رفت بیست و نهمین دوره لیگ 
برترهندبال کشور دوشنبه شب گذش��ته  برگزار شد؛ در 
همین چارچوب، تیم هندب��ال "بیتای سبزوار" در حضور 
بیش از 2 هزار تماش��اگر سبزواری در سالن "سربداران" 
این ش��هر مغلوب حریفش ش��د. مربی این تیم در گفت و 
گو ب��ا "خراسان رض��وی" گف��ت: در این بازی ب��ا آمادگی 
کامل و برای کسب پیروزی جنگیدیم، اما "غرورکاذب"  و 
دست کم گرفتن حری��ف ، سبب باخت ما ش��د و با این که 
به پیروزی نیاز داشتیم با نتیجه 22 بر 27 این دیدار را به 
تجربه بازیکنان "هپک��وی اراک" باختیم."مهدی حاجی 
زاده"افزود: ب��ا علم به این که نقطه ضع��ف تیم ما از دست 
دادن تمرکز در دقایق پایانی است و این مس��ئله در دیدار 
قبلی برابر "مس کرمان" ب��ه از دست دادن پیروزی منجر 
ش��د، با تمرکز روی این نقطه سعی کردیم نب��ض بازی را 
به دست بگیریم؛ اما برخی بازیکنان ماجوان و کم تجربه 
هس��تند. آن ها به مح��ض ورود به زمین ب��ه راحتی توپ و 
میدان را در اختیار بازیکنان هماهنگ "هپکو"قرار دادند 
و نتیجه ای رقم خ��ورد که فکرش را ه��م نمی کردیم.وی 
همچنین تغییر فاصله زمانی مسابقات توسط فدراسیون 
را درکسب نتایج ضعیف تیمش تاثیر گذار دانست و گفت: 
برگزاری مسابقات به فاصله زمانی 4 یا 5روز، سبب افت 
بدنی بازیکنان جوان ما شده است. متاسفانه در این بازی 
نیز خستگی فیزیکی بازیکنان  کاملا مشهود بود."حاجی 
زاده" یادآور شد: وقتی درنیمه اول، بازی را به خاطر غرور 
کاذب با 15 گل اختلاف به سود تیم هندبال "هپکو اراک" 
پایان بردیم، با ش��روع نیمه دوم و با حمایت تماش��اگران 
خونگرم و پرشور سبزواری کوشیدیم عقب افتادگی مان را 
جبران کنیم  و گر چه توانستیم اختلاف امتیاز را به حداقل 

برسانیم،اما در نهایت مسابقه را واگذار کردیم.  

لیگ دسته یک بسکتبال کشور؛

 خراسانی ها در جدال
 با پایتخت نشینان

پیروز- از سوی فدراسیون بسکتبال کشور، برنامه هفته 
شش��م لیگ دسته یک باش��گاه های کش��ور اعلام شد.به 
گزارش رواب��ط عمومی هیئت بس��کتبال است��ان، هفته 
ششم رقابت های لیگ دسته یک باش��گاه های کشور در 
گروه شمال، جمعه هفته جاری با انجام 4دیدار پیگیری 
خواهد ش��د ک��ه در مهم ترین ب��ازی هفت��ه، از ساعت16 
"مهرام ته��ران" در مش��هد مهمان تیم "هیئت بس��کتبال 
استان" خواه��د بود. ای��ن در حالی است که تی��م تهرانی 
تاکنون شکستی در پرونده خود ندارد؛ در مقابل نماینده 
خراسان رضوی با 2 شکست در جایگاه سوم جدول  است 
و ب��رای حف��ظ جایگاه خ��ود به این پی��روزی خانگ��ی نیاز 
دارد.در دیگر بازی مهم هفته نیز " آرارات تهران" میزبان 
تیم"پارسای مشهد" خواهد بود. )پارسا با تنها یک شکست 
و 9 امتیاز در جایگاه دوم است و آرارات با 7 امتیاز جایگاه 

پنجم را به خود اختصاص داده است.(

گردونه
ورزش

 اخبار
ورزش

 »صاعقه آسیا« مدال هایش را 
به موزه آستان قدس اهدا کرد

ش��یدا- 4 مدال طلای سریع 
ترین مرد آسیا،  توسط"صاعقه 
آسیا"ب��ه م��وزه آست��ان قدس 
رض��وی اهدا ش��د.به گزارش 
رواب��ط عموم��ی فدراسی��ون 
دوومیدان��ی، در مراسمی که 
صبح دیروز، در موزه حرم مطهر امام رضا )ع( برگزار شد، 
4 مدال آسیایی "حس��ن تفتیان"، سریع تری��ن مرد آسیا 
-دونده اهل"تربت حیدریه" - به این موزه اهدا ش��د. این 
گزارش، حاکی است این مدال ها، شامل 3 مدال طلای 
مس��ابقات جایزه بزرگ آسیا و یک مدال طلای مسابقات 
داخل سالن قهرمانی آسیا بود که تفتیان، سال گذش��ته 
موفق به کسب آنها شد.در خور ذکر است که سریع ترین 
مرد آسیا، پیش از این، در گفت وگ��و با"خراسان رضوی" 
اعلام کرده بود که به دلیل توسل و ارتباط معنوی با امام 
رضا )ع(، مدال ه��ای افتخارش را به م��وزه آستان قدس 
رضوی تقدیم خواهد کرد که این امر روز گذشته عملی شد.

 استقبال از نایب قهرمان 
کشتی با چوخه در کلات

ناس��خ- طی مراسم��ی از نای��ب قهرمان  کلاتی کش��تی 
باچوخه کش��ور در کلات استقبال ش��د. ش��هردار کلات 
ب��ه "خراسان رض��وی"  گفت:"احم��د یزدان پن��اه" اخیرا 
در مسابقات کشوری کش��تی با چوخه  در تهران به مقام 
نایب قهرمانی وزنش دست یافت. "رمضان پروانه"افزود: 
متاسفانه مراسم استقب��ال چندان جالب نب��ود و  انتظار 
می رفت برنامه ریزی بهتری برای استقبال چشمگیر تر از 

این ورزشکار موفق کلاتی انجام می شد.

اعلام جزییات توزیع بسته تشویقی 
»ورزش مدارس«

می��رزاده- جزییات بس��ته های تش��ویقی ط��رح "همیار 
ورزش صبحگاه��ی" توزی��ع ش��ده در م��دارس است��ان، 
با مش��ارکت معاونت تربی��ت بدنی و سلام��ت اداره کل 
آموزش و پ��رورش استان و معاون��ت فرهنگی اجتماعی 
شهرداری مشهد، در 400مدرسه ابتدایی مشهد اعلام 
شد.رئیس اداره تربیت بدنی اداره کل آموزش و پرورش 
استان به خبرنگار ما افزود: این بس��ته های تش��ویقی به 
ارزش تقریبی 2 میلیون ریال، شامل انواع توپ، راکت و 
توپ بدمینتون، راکت و توپ تنیس روی میز، طناب و...

بود که توزیع شد." ظریف " خاطرنش��ان کرد: این بسته 
ها، ویژه پایه های چهارم تا ششم مدارس ابتدایی پسرانه 
مشهد بود و با توافق شهرداری مشهد،  دانش آموزان پایه 
های چهارم تا ششم مدارس ابتدایی و متوسطه دوره  اول 
دختران��ه ناحیه یک آم��وزش و پرورش مش��هد نیز از این 

بسته ها، بهره مند شدند.

گفت وگو
بهروز

مهم ترین ظرفیت ها و مشکلات ورزش زورخانه ای در گفت و گو با دبیر هیئت استان

جلیلیان:قادر به تیمداری در لیگ های زورخانه ای کشورنیستیم
ی
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جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/٢٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٩حرف�)اگر در �ود�� به ا�ن بيمار� مبتلا 
شده ا�د، در معرض ابتلا به زونا هستيد.

٢-(٦حرف�) ا�ن زنان �ه در وضعيت خاص هستند،  
سيستم ا�من� ضعيف� دارند و بيشتر دچار بيمار� 

ها� ناش� از مصرف برخ� مواد غذا�� م� شوند.
٣-(٦حرف�) دادرس� و قضاوت

٤-(٦حرف�) سبب و باعث انجام �ار
٥-(٤حرف�) تباه� پذ�ر

٦-(٢حرف�) آزادمرد �ربلا
٧-(٤حرف�) شماره و عدد

٨-(٤حرف�) وز�ر جنگ رژ�م صهيونيست�، مدع� 
شد ترسيم مجدد نقشه ا�ن �شور و سور�ه، �ليد حل 

تمام� بحران هاست!
٩-(٢حرف�) تعر�ق ا�ن عضو از بدن، ��� از اولين 
نشانه ها� �مبود و�تامين D است. پزش� از مادر 
درباره عرق �ردن ا�ن عضو بدن نوزاد سوال م� �ند 

تا از احتمال �مبود و�تامين D او مطلع شود.
١٠-(٣حرف�) عنصرها� چ�ش خوار و رسانا

١١-(٣حــرفــ�) گسترش گرسنگ� و قحط� در 
مناطق جنگ زده ا�ن �شور، جان بسيار� از مردم 
آن را گرفته و سازمان ها� بين الملل� در ا�ن زمينه 

هيچ اقدام� ن�رده اند.

١٢-(٤حرف�) عرق گل محمد�
١٣-(٣حرف�) �چل و ب� مو

١٤-(٢حرف�) تنها افراد دارا� .....   و    وزن مناسب 
�ه نتوانسته اند با �م� ورزش و رژ�م غذا�� از شر 
چرب� ها� موضع� رها�� �ابند، م� توانند جراح� 

ز�با�� ليپوسا�شن را انجام دهند.
١٥-(٤حرف�) تورم چر�دار بدن

١٦-(٣حرف�) �اهش دادن مقدار اضافه آن به 
افزا�ش �لسترول خوب در بدن منجر م� شود.

١٧-(٦حرف�) �ناره گير� از شغل
١٨-(٣حرف�) آدامس طبيع�

١٩-(٥حرف�) هيئت نظارت بر نما�ندگان مجلس 
گفت: «در مورد حساب ها� قوه قضائيه، ش�ا�ت� از 

ا�ن نما�نده در هيئت مطرح نشده است».
٢٠-(٥حرف�) �وچه بدون دررو

٢١-(٣حرف�) در مبتلا�ان به بيمار� ام اس، بعد 
از گرما� تابستان، دما� سرد در پا�يز و زمستان 

م� تواند به بدن ........ وارد �ند.
٢٢-(٤حرف�) جنگل �وچ�

٢٣-(٦حرف�) سردار سليمان� گفت: رمز  پيروز� 
اسلام داشتن ا�ن دو بال: ��� رهبر� ...... و دوم� 

مردم� آماده، آگاه به نيت دشمن و بصير است.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
مردافکنهر روزهر روز دقيقه

۶٠
زمان

    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


