
نشس��ت خبری هیئت تنیس روی میز اس��تان، روز 
گذشته با حضور اعضای ارشد این هیئت در سالن 
جلس��ات اداره کل ورزش و جوانان اس��تان برگزار 
ش��د، از جمله مباحث مطرح ش��ده در این نشست 
که در پاسخ به س��والات اصحاب رسانه مطرح شد، 
موضوع مشکلات سخت افزاری هیئت برای توسعه 
این رش��ته،پیگیری وعده ف��روش 100میز تنیس 
روی میز به شهرس��تان ها، گزارش عملکرد هشت 
ماهه و... بود که گلچین مطالب مطرح شده امروز 

تقدیم علاقه مندان می شود...
رئیس هیئت تنیس روی میز استان)کاظم مستحقی 
راد(:مش��کل اساس��ی تنیس روی میز استان برای 
توسعه،مشکلات"س��خت اف��زاری" اس��ت.برای 
مث��ال، در تنها مرکز فعالیت این رش��ته درمش��هد، 
فضا، فقط ب��رای اس��تقرار 4میز این رش��ته فراهم 
است؛ این درحالی اس��ت که مدت هاست به دلیل 
کمبود فضای فیزیکی، قادر به میزبانی مس��ابقات 
مهم کشوری هم نیس��تیم  که این مسئله در توسعه 
این رشته در اس��تان و مشهد به ش��دت تاثیر منفی 
دارد.*قفل مش��کلات س��خت افزاری تنیس روی 
میز اس��تان تنها ب��ا مش��ارکت "خیران ورزش��ی" یا 
"دست اندرکاران س��الن های ورزش��ی موجود در 
شهر واستان" گشوده می شود. خیران ورزشی می 
توانند با واریز کمک های مالی، ساخت یا دراختیار 
قراردادن سالن، مش��کلات ما را حل کنند یا اینکه 
صاحبان  س��وله ه��ای چندمنظوره یا س��الن های 
ورزشی شهر،چون شهرداری  و... برای رفع مشکل 
نبود فض��ای فیزیکی ما را ی��اری کنند.من مطمئن 
هس��تم با توجه به تاثی��رات اجتماع��ی ورزش،این 
اقدام خداپسندانه دارای اجر بسیاری است.*طی 
8ماه گذشته فعالیتمان در هیئت،بازدید میدانی 
از 6شهرستان،امضای تفاهمنامه های مختلف با 
شهرداری،آستان قدس،شرکت برق منطقه،آموزش 
و پرورش،دانش��گاه فردوسی مشهد و...،برگزاری 
مس��ابقات متعدد  واس��تعدادیابی و... انجام شده 

که باعث رش��د50 درصدی مقام های کسب شده 
ورزشکاران استان نسبت به گذشته شده است.*در 
بخش بانوان ش��اهد درخشش"مهش��ید اشتری"، 
"س��پیده تقی پ��ور" و"نگین وفای��ی پور" در کش��ور 
بودی��م. در بخ��ش آقای��ان نیز"محم��د اصلمند" در 
بخش بزرگسالان و"مصطفی سیدی" در رده امید 
درآستانه حضور در ترکیب تیم های ملی هستند.* 
هم اکن��ون از 30 اس��تان،تنها 6 تی��م در لیگ برتر 
تنیس روی میز کشور حضور دارند و ما  نیز با برنامه 
ریزی انجام ش��ده، برای حضور در لیگ برتر کشور 
تا2سال دیگر قول می دهیم.* با حمایت یک تولید 
کننده در مشهد، دوباره شرایطی فراهم شده است 
تا وع��ده واگذاری 100می��ز تنیس روی می��ز  را به 
متقاضیان در مش��هد و شهرستان ها با تخفیف30 
درصدی،پیگیری کنیم و اکنون نیز برای آن اعلام 

آمادگی می کنیم.
دبیر هیئت)محمدحس��ین زین��ل فامیل��ه(: از آنجا 
ک��ه رئیس هیئ��ت اس��تان، رئیی��س هیئ��ت تنیس 
روی میز آس��تان قدس رضوی نیز هس��ت،با تعامل 

موجود،مس��ابقات بس��یاری  را رای��گان و ب��دون 
پرداخت اجاره بهای س��الن تاکنون در سالن های 
تنیس روی میز این نه��اد برگزار کرده ایم.*حضور 
یک تیم در لیگ برتر تنیس روی میز کش��ور،حدود 
500میلیون تومان هزینه دارد و ما ترجیح می‌دهیم 
این مبالغ را در لیگ های جوانان وامید کشور برای 
ورزش��کاران اس��تانمان،هزینه کنیم.* هم اکنون 
900ورزشکار ساماندهی ش��ده در بخش آقایان و 

800 نفر در بخش بانوان داریم.
نای��ب رئی��س هیئت)عل��ی جوانشیر(:*متاس��فانه 
وعده قبلی ما برای ورود 100میز خارجی،به علت 
مخالفت س��ازمان بازرگانی با ورود کالای خارجی 
به س��رانجام نرس��ید.*به جز روزنامه خراس��ان،از 
رسانه های دیگراس��تانی گله مندیم که خبر نتایج 
درخش��ان پیشکس��وتان اس��تان را در مس��ابقات 
کشوری این رش��ته درج نکردند؛ این در حالی بود 
که"مس��عود غ��ازی آذری"،"جلی��ل محم��د زاده" 
و"پیمان احمدی" 3مدال طلای باارزش را در این 
رقابت ها کس��ب کردند.*خرس��ندیم که در رشته 

ای فعالی��ت می‌کنیم که برمحور "اخ�الق مداری" 
حرکت می کند و در این 8ماه،حتی یک بار جلسه 
کمیته انضباطی ما تش��کیل نشده اس��ت.*اغلب 
مش��کلات م��ا کمبودهای مالی اس��ت ک��ه البته به 
خاطر تنگناهای مالی حتی اداره کل ورزش استان 
و  مش��هد نیز قادر به واریز کمک برای م��ا نبوده اند 
و اداره هیئ��ت تنه��ا با کم��ک های ش��خصی افراد 
وبه س��ختی امکان پذیر ش��ده است.*دست یاری 
به سوی همه اهالی رس��انه دراز می کنیم و انتظار 
داریم با انعکاس اخبار رشته ما،تنیس روی میز را از 

مظلومیت نجات دهند.
رئیس کمیته همگانی)حسن صافدل(: با شهرداری 
ه��ای مناط��ق 11،9و12 مش��هد تفاه��م نام��ه 
هایی امضا ش��ده اس��ت که ب��ا اجرای ط��رح هایی 
چون:"تنیس روی میز  برای همه" در بوستان های 
این مناطق، زمینه همگانی شدن آن را فراهم کنیم.
نایب رئیس بانوان هیئت)مریم زینل فامیله(:هدف 
گذاری ما در بخش بانوان باعث کسب3درجه بین 
المللی داوری و2درجه بین المللی مربیگری در این 
بخش شد.*برگزاری کارگاه های استعدادیابی نیز 
از دیگر فعالیت های حوزه تنیس روی میز بانوان بود.
رئیس کمیته مربیان)مجید امین زاده(:پس از چندین 
سال،اقدامات بس��یار خوبی برای این رشته انجام 
شد.*متاس��فانه نبود سالن، مش��کل بزرگی برای 
ماست و اگر یک سالن را دراختیار ما بگذارند ،قول 
معرفی چند ملی پوش را طی فقط3سال می دهیم.
رئیس کمیته آموزش)محمدرضا قاس��میان(:تفاهم 
نامه بس��یار خوبی را با دانش��گاه فردوس��ی مشهد 
منعقد کرده ایم . آفت بیشتر تفاهم نامه ها این است 
که قائم به شخص بسته می ش��ود و به محض تغییر 

افراد،تفاهم نامه های ورزشی، کم اثر می شود.
عضو کمیته فنی)اکرم سرشار(:توانسته ایم،خانواده 
ها را با قهرمانان این رش��ته همراه کنیم که این امر 
باعث درخشش مضاعف ورزشکاران مستعد تنیس 

روی میز می شود.
عضو کمیته بانوان )مونا پاکروان(: درخشش  بانوان 
در این رشته نش��ان می دهد ظرفیت خوبی در این 
بخش داریم که امیدواریم در مس��ابقات آتی،نتایج 

بسیار بهتری بگیریم.
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فریمان،اصغری/ پیکر »س��ید« س��ازنده کش��تی اس��تان ، 
سیدجعفر موسوی، با حضور انبوه مردم سوگوار فریمان 
و دوستداران آن عزیز س��فرکرده از اقصی نقاط کشور،از 
مس��جد چه��ارده معصوم)ع( تش��ییع ش��د و در "بهش��ت 
صادق" فریمان آرام گرفت. به گزارش خراس��ان رضوی، 
در این مراس��م رس��ول خادم )رئیس فدراسیون کشتی( 
،حمی��د باوفا )مرب��ی فریمان��ی  تیم ملی کش��تی فرنگی 
جوانان (،جمعی از پیشکس��وتان و کش��تی گیران مطرح 
کشور و جهان همچون:ابوالفضل زینل نیا ، امیرتوکلیان 
، حمید قش��نگ ، عبدالرضا کارگر و...به همراه مدیرکل 
ورزش وجوان��ان خراس��ان رض��وی، مربیان و مس��ئولان 
هیئت کش��تی خراس��ان رضوی و جمعی از مس��ئولان و 

رؤسای ادارات شهرستان فریمان حضور داشتند.

رئیس فدراسیون کشتی  پس از دیدار با استاندار:

 میزبانی  مشهد در جام »تختی«
با حضور بیش از 40 تیم قطعی شد 

پیروز- رئیس فدراسیون کشتی پس از دیدار روز گذشته 
اش ب��ا اس��تاندار گف��ت:  میزبان��ی مش��هد از مس��ابقات 
جام  بین المللی تختی امسال در سه رش��ته آزاد،فرنگی 
و کش��تی پهلوانی قطعی ش��د که با اس��تقبال اس��تاندار و 
دیگر مس��ئولان اس��تان انتظار م��ی رود در پای��ان دی ماه 
میزبانی خوبی داش��ته باش��یم.به گزارش روابط عمومی 
هیئت کشتی استان، "رسول خادم" در دیدار روز گذشته 
خود با استاندار - که بدون حضور خبرنگاران انجام شد- 
افزود:جام تختی، معتبرترین مسابقات بین المللی است 
که میزبانی این مس��ابقات با حضور بیش از 40 تیم واقعا 
کار سخت و سنگینی است و البته مشهد در گذشته نشان 
داده است که می تواند میزبانی چنین مسابقاتی را بر عهده 
بگیرد. وی خاطر نشان کرد: میزبانی مشهد فرصت خوبی 
است  تا خراسان رضوی بتواند سه تیم کامل در هر بخش 
داش��ته باش��د.وی با بیان این که برترین تی��م های جهان 
در این مس��ابقات حضور دارند،افزود:پی��ش بینی ما این 
اس��ت که 30 تیم خارجی نیز در این رقابت ها حضور پیدا 
کنند .این گزارش حاکی است استاندار نیز در این دیدار 
به جایگاه کشتی اس��تان در کشور اش��اره کرد و گفت: در 
گذشته جایگاه خوبی در کشور داشته ایم و به عنوان قطب 
کش��تی مطرح بودیم،اما امروز این رش��ته ش��رایط خوبی 
ندارد.»رش��یدیان« افزود: اس��تعداد های خوب��ی در این 
استان وجود دارد و مربیان و مسئولان مربوط باید تلاش 
کنند تا استعداد ها را شناسایی کنند و آنها را تحت پوشش 
قرار دهند.وی خاطر نشان کرد: کشتی خراسان رضوی 
جایگاه خاصی دارد که باید بیشتر به آن توجه شود.وی در 
ادامه با تشکر از فدراسیون کشتی که میزبانی جام تختی 
را به مشهد واگذار کرد،اظهار کرد:مشهد ظرفیت خوبی 
برای میزبانی مسابقات بین المللی دارد و در این زمینه نیز 
باید بتوانیم  ازظرفیت شهر استفاده کنیم.در خور ذکر است 
در این دیدار محمود یعقوبی )رئیس هیئت کشتی استان( 
و صبوریان )مدیر کل ورزش اس��تان( نیز حضور داشتند.

گردونه
ورزش

 اخبار
ورزش

آغاز مرحله یک هشتم نهایی 
والیبال نشسته کشور از امروز

میرزاده- مرحله یک هشتم نهایی بیس��ت و نهمین دوره 
رقابت ه��ای والیبال نشس��ته قهرمانی کش��ور، امروز در 
س��الن ش��هید بهش��تی مش��هد برگزار می شود.مسئول 
کمیته داوران این رقابت ها به "خراسان رضوی" گفت: با 
پایان رقابت های مرحله گروهی و بازی های پلی آف، تیم 
های صعود کننده به مرحله یک هش��تم نهایی مش��خص 
شدند و امروز، بازی های خود را به صورت حذفی برگزار 
می کنند.به گفته "محمدحسین شفقی"، در پایان مرحله 
گروهی، تیم های اول تا سوم گروه های هشت گانه، به این 
شرح معرفی ش��دند:*گروه یک: قم، اصفهان، سیستان 
و بلوچس��تان*گروه 2: خراس��ان رض��وی، کرمانش��اه، 
چهارمحال و بختیاری*گروه 3: تهران، فارس، کهگیلویه 
و بویر احمد*گروه 4: مازندران، گیلان، اردبیل*گروه 5: 
قزوین، کرمان، لرستان*گروه 6: گلس��تان، آذربایجان 
غرب��ی، یزد*گ��روه 7: خوزس��تان، آذربایج��ان ش��رقی، 

مرکزی*گروه 8: البرز، خراسان شمالی، ایلام.

تجلیل از برترین دانش آموزان 
استثنایی استان

خروشی-  روز گذش��ته در مراس��می از 251 دانش آموز  
برتر  اس��تان با توانایی های ویژه با اهدای لوح و هدایایی 
تجلیل ش��د که111نف��ر از آن��ان ورزش��کارانی بودندکه 
درمسابقات کشوری در رشته های ویژه معلولان، عناوین 
قهرمانی در کشور را به دس��ت آوردند. بر اساس گزارش 
"خراس��ان رضوی" معاون سیاس��ی، امنیتی و اجتماعی 
استاندار در این مراسم در سالن اجتماعات فرهنگسرای 
مصلی نژاد مشهد با ارائه آمار 15 هزار نفری دانش آموزان 
با نیازهای ویژه در استان گفت:هم اکنون بیش از 123 
هزار دانش آموز اس��تثنایی ، در مراکز استثنایی آموزش 
و پرورش کش��ور تحصیل م��ی کنند که خراس��ان رضوی 
با داش��تن آم��ار 13 درص��دی در کش��ور بالاترین س��طح 
آماری دانش آموزان اس��تثنایی را دارد.دکتر"سید جواد 
حسینی" افزود:براساس سند تحول بنیادی، امسال اداره 
کل آموزش و پرورش استان با ش��عار کیفیت و عدالت در 
آموزش و پرورش در سطح کمی و کیفی گام های مثبتی 
را برای دانش آموزان اس��تثنایی اس��تان برداشته است . 
همچنین در این مراسم "مهین توکلی")مسئول مربوطه 
در اس��تان( از عملکرد و فعالیت های فرهنگی - ورزشی 
و کسب عناوین قهرمانی در تمام سطوح تحصیلی دانش 

آموزان استثنایی استان گزارشی ارائه داد. 

پیروز- تیم فوتبال پرسپولیس مشهد با حضور بازیکنان، 
کادرفنی و مدیران و پیشکسوتان نخستین تمرین خود را 
برای حضور در لیگ دسته سوم کشور در زمین مجموعه 
جهاد انج��ام داد. به گزارش روابط‌عمومی این باش��گاه ، 
سعید جوشش، سرمربی تیم فوتبال پرسپولیس مشهد نیز 
اظهار کرد: کار سخت است اما باید از همین امروز شروع 

خوبی داشته‌باشیم تا بتوانیم به هدف نهایی برسیم. 

گزارش جلسه
بهروز

دریک نشست خبری مطرح شد:

قفل»سخت افزار« بر توسعه تنیس روی میز استان
حضوردرلیگ برترکشور؛ شاید 2 سال دیگر!

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/١٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٦حرف�) رئيس سازمان تعز�رات ح�ومت� 
گفت: بيشتر�ن �شفيات قاچاق در �شور، مربوط به 

لوازم خانگ�، صوت� و تصو�ر� و ا�ن وسيله است.
٢-(٤حرف�) آواز خوان�

٣-(٣حرف�) حالت خوابيدن به  رو� آن، علاوه 
بر عــوارض گوارش� و تنفس�، م� تواند  رو� فرم 
صورت تاثير منف� بگذارد و باعث ا�جاد خطوط� 

رو� پوست شود.
٤-(٤حرف�) بالا بودن �راتين در ادرار م� تواند نشانه 
بيمار� طولان� ا�ن عضو �ا آسيب  د�دگ� آن باشد.

٥-(٤حرف�) بدون همسر
٦-(١٠حرف�)گاز منوا�سيد �ربن ب� رنگ و ب� بو 
است و ٢٥٠ برابر ا�سيژن قابل حل در خون است و 

فرد را به مرور زمان دچار ا�ن احساس م� �ند.
٧-(٤حرف�) لقب امام پنجم شيعيان

٨-(٣حرف�) ابزار هيزم ش�ن
٩-(٣حرف�) ناراست� و انحراف

١٠-(٤حرف�) ما�ارون�، پاستا و لازانيا از د�دگاه 
طب ا�ران�، غذا� غليظ محسوب م� شود و مصرف 
آن به افراد� �ه دچار غلظت �ا .....خون هستند �ا 

افراد دچار ضعف هضم، توصيه نم� شود.
١١-(٤حرف�) ترمز دست� �شت�!

١٢-(٤حرف�) افراد سردمزاج بهتر است برنج را با 
ز�ره �ا  ...... طبخ �نند و از گوشت گوسفند به جا� 

گوشت گاو استفاده �نند.
١٣-(٣حرف�) نتا�ج مطالعه جد�د نشان م� دهد 
�ه بدبين بودن، سلامت� ا�ن عضو بدن را به خطر 

م� اندازد.
١٤-(٣حرف�) ا�ن شهراز سور�ه در آستانه خروج از 
چنگال ترور�ست ها� ت�فير� است و ا�ن گام بلند را 

به رهبر�، ارتش و مردم سور�ه تبر�� م� گو�يم.
١٥-(٧حرف�) ورزش �ردن حداقل چند ساعت 
قبل از خواب توصيه نم� شود ز�را آدرنالين موجود در 

خون باعث م� شود دچار ا�ن احساس شو�د.
١٦-(٣حرف�) ميوه ا� مناسب لواش�
١٧-(٤حرف�) دانشمند� از اهال� ر�

١٨-(٤حرف�) غذا��  از تخم مرغ
١٩-(٣حرف�) از سيارات منظومه شمس�

٢٠-(٥حــرفــ�) ش�نندگ� ناخن و مو م� تواند 
زمان� رخ دهد �ه بدن با �مبود و�تامين B وا�ن عنصر 

مواجه است.
٢١-(٦حرف�) ناطق و خطيب

٢٢-(٤حرف�) اعانت و حما�ت
٢٣-(٦حرف�) عوارض و خراج

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

اسب سفيد به d٤ م� رود. سياه با هر حر�تش در حر�ت 
بعد� مات است: اگر اسب سياه سمت چپ حر�ت� انجام 
 fا٨�fدهد �ا اسب سياه سمت راست به ��� از خانه ها� ٦
برود اسب سفيد به f٣م� رود. اما اگر سرباز سياه با زدن فيل 
به g٤ برود رخ سفيد به h١ م� رود. اگر هم اسب سياه سمت 

راست سرباز سفيد را بزند اسب سفيد به f٥م� رود.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
مردافکنهر روزهر روز دقيقه

۶٠
زمان

    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

به نظر شما، چطور م� توان ا�ن هشت ت�ه پُررنگ را �نار هم 
قرار داد تا با هر بار چينش، ��� از ش�ل ها� �م رنگ وسط 
تش�يل شود؟! سع� �نيد خطوط مرز ت�ه ها را رو� ش�ل ها� 
وسط رسم �نيد. �ا حت� �� پيشنهاد بهتر ا�ن�ه:هشت ت�ه را برش بزنيد و 
دست به �ار شو�د تا بتوانيد هر�� از ش�ل ها� وسط� را بساز�د. ما عمدا 

ت�ه ها را بزرگتر چاپ �رد�م تا بتوانيد ا�ن معما را عمل� حل �نيد.


