
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٢٤]

لــطــفــا  نــظــر، 
انـــــتـــــقـــــادو 
ن  تا د پيشنها
دربــــــاره  را 
ـــــن بــخــش   ا�
ــــه شـــمـــاره      ب
    ٢٠٠٠٩٩٩
پيام� �نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ــر شاه سياه به c٢برود  فيل سفيد به d٢ م� رود.اگ
فيل بالا�� سفيد به g٦م� رود تا سياه مات شود.اما 
اگر شاه سياه به c٤�ا d٤ �ا e٤ برود وز�ر سفيد با زدن 
سرباز سياه به d٥م� رود تا سياه مات شود.و اگر سرباز 
سياه به d٤پيشرو� �ند وز�ر سفيد به b١م� رود تا 

سياه مات شود.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

متوسط

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
سن

 �
� گروه ها

� متنوع �يدو�و  را برا
نمونه ها

ت و جو �نيد.
س

ت ج
ف در ا�نترن

ختل
م

١-(٨حرف�) را�زن� ها�� با ا�ن خواننده جهان� در 
دست انجام است تا درصورت نها�� شدن توافقات در 

ا�ران �نسرت برگزار �ند.
٢-(٣حرف�) ا�ن �شور در رده  پنج �شور محروم 
جهان در رتبه بند�  اخير موسسه تحقيقات� لگاتوم 

معرف� شده است.
٣-(٥حرف�) مصرفش ��� از عوامل سقط جنين، 
سندروم مرگ ناگهان� نوزاد، مرگ حين زا�مان و 

تولد نوزاد نارس محسوب م� شود.
٤-(٤حرف�) ميزان بالا� ا�ن ماده  در وعده  ها� 
غذا�� �ه پروتئين گياه� ز�اد� دارنــد، منجر به  

احساس سير� طولان� مدت  م� شود.
٥-(٦حرف�) راه ها� ز�اد� برا� باز�گر شدن در 
�شور ما وجود دارد؛  از رشته ها� دانشگاه� گرفته تا 

�لاس ها� باز�گر� و همين طور ا�ن روابط!
٦-(٥حرف�) شعبده باز

٧-(٥حرف�) در نگهدار� آن خيانت ن�نيم
٨-(٤حرف�) سخت� و عذاب

٩-(٣حرف�) از رنگ ها� اصل�
١٠-(٣حرف�) از رنگ ها� گياه� سنت�

١١-(٤حرف�) لهجه و طرز سخن گفتن
١٢-(٣حرف�) رئيس جمهور ا�ن �شور برا� نجات 

از بحران، با واگذار� بخش� از اختياراتش به پارلمان 
و نخست وز�ر منتخب نما�ندگان، موافقت �رد.

١٣-(٢حــرفــ�) ميزان پا�ين ا�ن و�تامين(�ه با 
قرارگرفتن در آفتاب توليد م� شود) ، مانع از مقابله 
سيستم ا�من� با سلول ها� غيرطبيع� مثانه است.

١٤-(٤حرف�) به پا خواستن و ا�ستادگ�
١٥-(٤حرف�) حدود ٧٠ درصد �الر� ا�رانيان 
از مواد قند� تأمين م� شود �ه ا�ن خود عامل مهم 

ا�جاد ا�ن عارضه  و مضرات متعاقب آن است.
١٦-(٣حرف�) پيام خدا بر پيامبر

١٧-(٣حرف�) از پهلوانان شاهنامه
١٨-(٧حرف�)  برا� ساخت و حفظ عضلات، بسيار 
مهم است، هرچند �ه د�رتر از �ربوهيدرات ها هضم 

م� شود و مورداستفاده بدن قرار م� گيرد.
١٩-(٣حرف�) اسم

٢٠-(٥حرف�) باز��ن پشت سر خط حمله فوتبال
٢١-(٦حرف�) دوربين رصد ستاره ها

٢٢-(٢حرف�) شانه و �تف
٢٣-(٥حرف�) سازمان بهداشت جهان� اعلام �رد 
از ابتدا� تجاوز سعود� ها به �من بيش از هفت هزار 
شهروند �من� جان خود را از دست داده اند  و٢١ 

ميليون نفر به ا�ن خدمات نيازمند هستند.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

م� دانيم �ه، با زدن چند برش از رو� خطوط نارنج�، ا�ن مربع ١٣در١٣ را م� توان به تعداد� مربع 
�وچ� تر تقسيم �رد. مثلا اگر از رو� تمام خطوط نارنج� برش بزنيم، ا�ن مربع را م� توان به ١٦٩ مربع 
�وچ� تر تقسيم �رد. �ا م� توانيم �� مربع بزرگ ١٢در١٢ و ٢٥ عدد مربع �وچ� به دست بياور�م �ه به 
ا�ن ترتيب مجموعا ٢٦ مربع توليد �رده ا�م. به نظر شما م� توانيم با نوع خاص� از برش زدن، ا�ن مربع بزرگ 
را به �متر از ٢٦ مربع تبد�ل �نيم؟! به نظر شما �متر�ن پاسخ مم�ن، چند مربع است و چطور با�د برش ها 
را بزنيم تا به ا�ن تعداد مربع برسيم؟! فراموش ن�نيد �ه تمام برش ها با�د از رو� خطوط نارنج� زده شوند و 

تمام ت�ه ها� توليد شده با�د حتما مربع باشند.

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن

دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

نشست خبری هیئت دوچرخه سواری استان دیروز 
با حضور مسئولان هیئت استان و نمایندگان رسانه 
ه��ای گروه��ی در اداره کل ورزش و جوانان اس��تان 
برگزار ش��د  ک��ه در ای��ن نشست،مس��ئولان هیئت، 
از  جذب حامیان مالی برای رش��د و توسعه دوچرخه 
س��واری در اس��تان خبر دادند.به گزارش "خراسان 
رض��وی"، مه��م تری��ن مطال��ب مطرح ش��ده توس��ط 

مسئولان هیئت استان، در ادامه تقدیم می شود:
مه��دی روزبهان��ه )رئی��س هیئ��ت اس��تان(:*تلاش 
کردیم نظر مس��اعد "حامیان مال��ی" را برای حمایت 
از دوچرخه سواری اس��تان، جلب کنیم؛ این مسئله، 
ت��ا ح��دود زی��ادی تحق��ق یافت��ه  اس��ت.*در ج��ذب 
حامیان مالی، هیئت اس��تان، اولوی��ت را به حمایت 
از ورزشکاران و تأمین جوایز مناسب برای مسابقات 
داده و برگزاری مسابقات را  فعلا خود هیئت به عهده 

گرفته است.

*طی یک س��ال گذش��ته، پیس��ت دوچرخه سواری 
مجموعه ورزشی ثامن الائمه )ع( را که پس از گذشت 
6 سال، به دلیل مش��کلات مدیریتی بدون استفاده 
مانده بود، به بهره برداری رس��اندیم.*پس از صرف 
حدود 57 میلیون توم��ان هزینه ب��رای ترمیم و بهره 
برداری از پیست دوچرخه س��واری ثامن الائمه )ع(، 
تنها مشکل کنونی پیست برای میزبانی رقابت های 
بین المللی، تجهیز  و آماده س��ازی خوابگاه است که 
امیدواری��م مس��ئولان در تأمین هزینه ح��دود 150 
میلیون تومانی آن، ما را حمایت کنند.* شهرس��تان 
های کاشمر، تربت حیدریه، طرقبه و شاندیز، قوچان 
و چناران، فعالیت قاب��ل توجه��ی دارند.*برگزاری 
17 مس��ابقه رنکین��گ اس��تانی در 7 رش��ته در رده 
های سنی جوانان و بزرگس��الان، راه اندازی کمیته 
پیشکسوتان و تجلیل از دوچرخه سواران پیشکسوت 
، از دیگر فعالیت های هیئت استان است.*با توجه به 
زمان بر بودن پرورش قهرمان، تا 3 سال آینده در  ماده 
استقامت و تا 2 س��ال آینده در ماده کوهستان، نمی 
توانیم مدعی قهرمانی کش��ور باشیم.*تور دوچرخه 
س��واری "دور خراس��ان رض��وی" را در آین��ده برگزار 

می کنیم.*راه اندازی تور دوچرخه سواری استان و 
وجود پیست ثامن الائمه)ع(، به ما کمک می کند که 
با روند رو به رشد خود، قطب دوچرخه سواری کشور 
و آس��یا باشیم.*مس��ئولان کاش��مر ب��رای برگزاری 
مسابقات جایزه بزرگ کاشمر در هفته آینده، نهایت 
همکاری و مساعدت را داشته اند.*پس از 35 سال 
در رقاب��ت ه��ای تیم��ی و در بخش س��رعت، قهرمان 
کش��ور ش��دیم.* هیئت دوچرخه سواری اس��تان از 
جلسات مس��ئولان ش��هرداری و شورای ش��هر برای 
تروی��ج دوچرخه س��واری، ب��ی اطلاع اس��ت!*برای 
برگزاری رقابت دوچرخه س��واری در راستای برنامه 
ه��ای 2017، ب��ه مدیری��ت تربی��ت بدن��ی همگانی 
شهرداری مشهد اعلام آمادگی کرده ایم که تا کنون، 
پاسخی از آنها دریافت نکرده ایم.*در ایستگاه های 
دوچرخه س��واری همگانی مش��هد از دوچرخه های 

غیراستاندارد استفاده می شود.
*مذاکراتم��ان ب��ا فرمان��ده انتظام��ی اس��تان برای 
برگ��زاری "جام زعف��ران" در مح��ور "مش��هد- تربت 
حیدریه"ی��ک م��اه و نی��م ط��ول کشید!*اس��تقبال 
مسئولان شهرستان تربت حیدریه از "جام زعفران"، 

کم نظیر و در سطح برگزاری مسابقات کشوری بود.
س��پیده پرور )نایب رئیس هیئت اس��تان(:*در تعامل 
با آموزش و پرورش اس��تان، 100 دان��ش آموزدختر 
در مقطع متوسطه، اس��تعدادیابی شدند.*تیم های 
جوانان و بزرگس��الان استان به مس��ابقات قهرمانی 
کشور، اعزام شده اند که در رده جوانان، نایب قهرمان 
کشور شدیم.*2 داور از بانوان استان در رقابت های 
قهرمانی کشور و لیگ برتر، قضاوت خوبی داشته اند.

"مجید روح پرور" )دبیر هیئت استان(:در ماده جاده، 
تی��م "ش��هر س��الم" و در بخش پیس��ت، تیم "س��یبک 
امیدنیا" به نمایندگی از استان در لیگ برتر دوچرخه 
سواری کشور حضور دارند.*2 دوره مربیگری برای 

مواد کوهستان و کورسی، برگزار کرده ایم.
ای��رج فخ��ارزاده )مس��ئول رواب��ط عموم��ی هیئ��ت 
استان(:*برای رش��د ورزش استان، نیازمند حمایت 

بیش از پیش رسانه ها هستیم.
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در ارمنستان
پیروز- مدافع ملی پوش خارجی پدیده با لباس تیم ملی 
کش��ورش در ارمنس��تان گلزن��ی کرد.به گزارش س��ایت 
رسمی این باشگاه ، تیم ملی ارمنستان موفق شد در دور 
انتخاب��ی جام جهان��ی 201٨ فوتب��ال در منطق��ه اروپا، 
دس��ت به کاری بزرگ بزند و صدرنش��ین گروهش مونته 
نگرو را با نتیجه 3 بر 2 شکس��ت بدهد.در این بازی، گل 
دوم ارمنس��تان را "ه��ازاردات هارویان" مدافع باش��گاه 
"پدیده خراسان" به ثمر رساند .اهمیت کار زمانی بیشتر 
مشخص می ش��ود که بدانیم تیم ملی ارمنستان در نیمه 
اول با نتیجه 2 ب��ر صفر از حریف قدرتمند خود شکس��ت 
خورده بود، اما در نهایت موفق ش��د در یک بازی تحسین 

برانگیز در نیمه دوم، بازی را به سود خود به پایان ببرد.

تعویق اولین دیدارنماینده هندبال 
استان در لیگ برتر

خروشی-با توجه به اظهارات قبلی سرپرست تیم هندبال 
"بیتای سبزوار "، این تیم، امروز- 24 آبان- باید به مصاف 
تیم "بافق یزد" می رفت که مطلع شدیم این بازی از سوی 
فدراس��یون به تعویق افت��اده است.سرپرس��ت این تیم به 
"خراس��ان رض��وی" گف��ت: بر اس��اس اطلاع، چ��ون تیم 
هندبال "بافق " مدارک خود را کامل نکرده است، دیدار 
اولش با ما به هفته های پایانی لیگ موکول شد. "محمد 
ضماند" افزود: با لغو این دیدار، نخس��تین دیدار خود را  
جمعه این هفته ساعت 16برابر تیم هندبال کازرون)نوین 
قطره مرودشت( در س��بزوار برگزار خواهیم کرد.در خور 
ذکر است که لیگ برتر هندبال کشور از جمعه گذشته با 

برگزاری 2 دیدار آغاز شده است.

قوچان،آماده میزبانی وزنه برداران 
شرق کشورمی شود

پیروز- رئی��س اداره ورزش و جوانان قوچ��ان از میزبانی 
این شهرستان در مسابقات وزنه برداری شرق کشور خبر 
داد.به گزارش پای��گاه خب��ری اداره کل ورزش و جوانان 
استان،"سروش پورآزاد" اظهار کرد:با توجه به ظرفیت  و 
توانایی شهرستان در رشته وزنه برداری،مسابقات شرق 

کشور در آذرماه به میزبانی قوچان برگزار خواهد شد.

نماینده فوتبال تایباد در لیگ برتر 
استان به میدان می رود

ناس��خ- تیم »یاران اس��تقلال تایباد« در هفت��ه نهم لیگ 
برتر فوتبال استان به میدان می رود.به گزارش خراسان 
رضوی و به نقل از هیئت فوتب��ال تایباد، این دیدارجمعه 
این هفته به میزبانی بردسکن برگزار می شود و از ساعت 
30: 13 تیم تایبادی به مصاف پیام نصر بردسکن می رود.

گردونه
ورزش

گزارش جلسه
میرزاده

در یک نشست خبری اعلام شد: 

جذب حامیان مالی برای دوچرخه سواری استان
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*استاد، چه شد به مشهد سفر کردید؟
- دلتنگ زیارت امام هشتم)ع( بودم و به همراه 
همسرم برای زیارت آمدیم و امروز)دوشنبه(هم 

به تهران باز می گردیم.
 م��ن ه��م مث��ل هم��ه م��ردم اعتق��اد و ارادت 
ویژه ای به حضرت علی بن موسی الرضا)ع(دارم 
وجالب است بدانید هیچ وقت هم  دست خالی از 
نزد ایشان بازنگش��تم و مدیون محبت های امام 

هشتم)ع( هستم.
مل��ی  ک��ه مطلعید،تی��م  *هم��ان ط��ور 
"کش��تی پهلوانی" ایران اخی��را قهرمان اولین 
دوره مس��ابقات جهان��ی ای��ن رش��ته  ش��د و 

سرمربی)عبدالرضا کارگر( و3تن از ورزشکاران 
طلایی این تیم)میرزا پور ،محجوب و نجاتیان(
نیز خراسانی بودند،ضمن اینکه مشهد اخیرا 
هم به عنوان میزبان مس��ابقات آینده  کش��تی 
پهلوانی کش��ور انتخاب ش��د ،در ای��ن باره چه 

نظری دارید؟
-اول این که برگزاری و شناس��اندن این رش��ته 
مهم و بومی را به دنیا بس��یار مثبت می دانم چرا 
که همواره از توصیه ه��ای مقام معظم رهبری به 
مس��ئولان ورزش کش��ور بوده  که به سهم خودم 
از این بابت از "رس��ول خادم" – رئی��س بالیاقت 
فدراسیون کشتی- بسیار سپاسگزارم.دوم اینکه 

معتق��دم واقعا رشته"کش��تی پهلوان��ی" در ذات 
خراسانی هاست و به یاد دارم در قدیم، پهلوانان 
بزرگی چون:پهلوان ابوالقاسم سخدری،پهلوان 
احمد وفادار،پهلوان یعقوبعلی شورورزی و...از 
بزرگان نامدار این رش��ته بودند و در س��ال های 
اخیر هم پهلوانانی چون محمود  قشنگ، رشید 
لمیر،کارگ��ر و می��رزا پ��ور، در این رش��ته دارای 

بازوبند پهلوانی کشور بوده اند. 
بنابرای��ن میزبانی مس��ابقات کش��وری و حضور 
ورزشکاران این رش��ته در ترکیب تیم ملی، حق 
ورزش خراسان رضوی است.همان طور که می 
دانید این رش��ته قبلا زی��ر مجموعه فدراس��یون 

ورزش ه��ای باس��تانی ب��ود ک��ه ب��ا توجه ب��ه بی 
سروسامانی و نداشتن رئیس فدراسیون در رشته 
باس��تانی،این تغییر وضعیت را به س��ود کش��تی 

پهلوانی می دانم.
ه��ای  ورزش  رش��ته  فع��الان   *ب��رای 

زورخانه ای در استان چه پیغامی دارید؟
-هرچ��ه م��ی توانی��د زورخان��ه ه��ا را در مش��هد 
وشهرس��تان ها رون��ق دهید.این رش��ته ویژگی 
های��ی دارد ک��ه در هیچ رش��ته ورزش��ی دیگری 
وجود ندارد و در یک کلام این رشته ورزشی مبلغ 

منش پهلوانی وارزش های دینی است.
*وسخن پایانی؟

-  سپاس ویژه ای از مدیر زورخانه شهید چمران 
مش��هد دارم که هروقت به دعوت برخی نهادها 
در مراسمی در مشهد حضور پیدا می کنم،ضرب 
زورخانه اش را برای اجرا برایم ارسال می کند.از 
متصدی هتل جم و از روزنامه شما نیز سپاسگزارم 
که به من لطف دارید و در موقع حضورم در مشهد 

مرا شرمنده لطفتان می کنید.

گفت وگوی اختصاصی با استاد شیرخدا:

»کشتی پهلوانی«در ذات خراسانی هاست

مرشد نام آشنای کش��ور و"چهره ماندگار" ورزش های پهلوانی 
و زورخانه ای کش��ور  روز گذش��ته س��فر کوتاه مدتی به مشهد 
داشت . در همین فرصت اندک با استاد »حاج عباس شیرخدا« 
که علاقه وی��ژه ای به ورزش اس��تان و"روزنامه خراس��ان " دارد، 
گفت وگویی داش��تیم که این گفت وگو با همی��ن مقدمه کوتاه 

تقدیم شما می شود...

بهروز • 


