
میرزاده- س��ومین جلس��ه کارگروه ورزش شورای 
اسلامی ش��هر مش��هد، دیروز در اتاق جلسات این 
شورا برگزار ش��د.به گزارش "خراسان رضوی"، در 
این جلسه که در مقایسه با جلسه نخست، با حضور 
تعداد کمتری از نمایندگان ورزش استان و مشهد 
برگزار ش��د)!( ترویج اس��تفاده از دوچرخه در بین 
شهروندان، بخش عمده جلسه را به خود اختصاص 
داد.مدیر تربیت بدنی همگانی شهرداری مشهد با 
اشاره به این که این مدیریت، برای ترویج دوچرخه 
سواری در مشهد، جلس��ات مشورتی و همفکری با 
صاحبنظران برگزار کرده اس��ت، گف��ت: بازخورد 
این جلسات، 23 پیشنهاد است که به عنوان "بسته 
پیشنهادی ترویج فرهنگ دوچرخه سواری در شهر 
مقدس مشهد" به کارگروه ارائه شده است."مجتبی 
مجد" افزود: در پیشنهادهای ارائه شده، تلاش شده 
است نقش دستگاه های مختلف اجرایی در اقدام 

و پیگیری فعالیت ها نیز مشخص شود.استفاده از 
تبلیغات محیطی وسایل نقلیه عمومی، بهره گیری 
از ظرفیت صدا و سیما و رسانه های گروهی استان، 
اقدامات تشویقی برای کارکنان نهادها و سازمان 
های��ی ک��ه از دوچرخه ب��رای حض��ور در مح��ل کار 
اس��تفاده می کنند، اختصاص وام خرید دوچرخه 
برای شهروندان و... از جمله پیشنهادها به کارگروه 
ورزش بود که در پایان، مقرر شد این پیشنهادها، با 
مش��خص ش��دن اولویت ها، به صورت برنامه های 

عملیاتی، به کارگروه ارائه شود.
مدیرعامل سازمان حمل و نقل ترافیک شهرداری 
مش��هد نیز در این نشس��ت ب��ا بی��ان این ک��ه برای 
تبدیل ی��ک هنج��ار ب��ه فرهنگ، نی��از ب��ه پیگیری 
مس��تمر داریم، گف��ت: در س��ال های گذش��ته نیز 
می خواس��تیم دوچرخه سواری در مش��هد به یک 
فرهنگ تبدیل شود؛ اما چون این مسئله به درستی 

پیگی��ری نش��د، نتیج��ه ای ه��م نگرفتیم."مهدی 
امامی میبدی" با بیان این که استفاده از دوچرخه، 
برمبنای 2 پژوهش انجام شده در ابتدای دهه 70 
و اواخر دهه 80 در مش��هد، کاه��ش قابل توجهی 
داشته است، خاطرنش��ان کرد: با توجه به ظرفیت 
های مناس��ب برای استفاده ش��هروندان مشهدی 
از دوچرخه، استفاده روزانه حداکثر 2 هزار نفر از 
ایستگاه های دوچرخه س��واری در مشهد، با توجه 
به جمعی��ت این کلانش��هر، آم��ار قاب��ل توجهی به 
حس��اب نمی آید.وی بر اهمیت لزوم ارائه مش��وق 
های مختلف برای استفاده مردم از دوچرخه تأکید 
کرد و گفت: ب��ا هماهنگی راهنمای��ی و رانندگی، 
می توان در برخی از ساعات روز، محدودیت های 
ترافیکی برقرار کرد و مس��یر را در اختیار دوچرخه 
س��واران ق��رار داد.در ادام��ه ، پیش��نهاد برگزاری 
اولین جش��نواره بازی های بوم��ی و محلی بانوان 

2017 توسط رئیس اداره ورزش و جوانان مشهد 
مطرح شد.در پایان این نشست نیز 2 نامه رسیده به 
کارگروه درباره حمایت از برخی تیم ها و گروه های 
ورزش��ی)یک تیم کوهن��وردی آقایان و بس��کتبال 

بانوان( قرائت شد.

در حاشیه: • 
*دعوتنامه ای برای جلسه دوم این کارگروه، برای 
رس��انه ها ارس��ال نش��د که "محمد آصفی یزدی"، 
رئیس کارگروه ورزش ش��ورا، درباره این موضوع، 

اظهار بی اطلاعی کرد.

قربان محمد بهادری ازپیشکسوتان بزرگ کشتی 
استان، این روزها در آسایشگاهی خارج از خراسان 
رض��وی روزگارش را س��پری م��ی کن��د. در ادام��ه 
مطل��ب گ��زارش ایس��نا  را از ح��ال و روز بزرگمرد 
کشتی اس��تان در آسایش��گاهی در "کرج"، دنبال 

کنید... .

»بهادری« کیست؟ • 
"قربان محمد بهادری"پیشکس��وت بزرگ کش��تی 
استان، متولد 1305 در قوچان است. او در روستای 
"مایوان" با تش��ویق خانواده اش، کشتی باچوخه را 
آغاز کرد. بهادری در دوران خدمت سربازی نیز در 
مسابقات کشتی ارتش شرکت کرد و تمام حریفان 
خود را یکی پ��س از دیگ��ری شکس��ت داد و عنوان 
نخست را کس��ب کرد. وی همچنین مقام دوم را در 
مسابقات کش��تی س��ال 1336 ترکیه و همچنین 

عناوین مختلف ورزش��ی را در رقابت های کش��تی 
کشور و خراسان بزرگ کسب کرده است.زیباترین 
"فن لنگ" در کش��تی، توسط پهلوان "قربان محمد 
به��ادری" روی "امامعلی حبیب��ی" قهرمان جهان و 
المپیک اجرا ش��د و زیبایی و تکنیک اجرای این فن 
توسط کُشتی گیر خراسانی در حدی بود که عکس 
آن سال ها »نشان فدراس��یون کُشتی ایران« بوده و 
حتی طرح آن ه��م روی مدال ه��ای قهرمانان حک 
شده است.کمتر کس��ی یارای مقاومت در برابر فن 
»لنگ« او را داش��ت و  بهادری توانست با  همین فن 
براب��ر مصطف��ی تاجیک ) کش��تی گیر ترکی��ه -نفر 

چهارم جهان( نیز به پیروزی برسد. 

زخم آلزایمر • 
آدرس آسایش��گاه را گرفتیم و راهی شدیم. سراغ 
پهل��وان به��ادری را گرفتی��م ک��ه ایش��ان را ب��ه 
طبق��ه همک��ف آوردن��د. پهل��وان به��ادری ک��ه 
روزگاری ب��ا بازوه��ای در ه��م پیچیده،نظره��ر 
ای��ن  می ک��رد،  جل��ب  خ��ود  ب��ه  را  بینن��ده ای 

آم��د! پرس��تار  هم��راه  ب��ه  "ویلچ��ر"  روی  ب��ار 
به ص��ورت نازنین پهل��وان قوچان، بوس��ه ای زدیم 
و خ��ود را معرف��ی کردی��م، دس��تانش همچنان در 
90 س��الگی قدرتمن��د اس��ت؛ ام��ا ان��گار بیماری 
"آلزایمر" ب��د ج��وری او را آزار م��ی ده��د؛ چ��را که 
تنه��ا جمله ای که از وی ش��نیده می ش��ود س��لام و 
علی��ک و تکرار ن��ام یک��ی از دوستانش اس��ت...از 
پرستارسوال  می کنیم از چه زمانی پهلوان بهادری 
را به این جا آورده اند؟ در پاس��خ گفت: "با توجه به 
این که ایش��ان قدرت کلام و ایس��تادن را از دست 
داده بود و هر روز حالش بدتر می شد، خانواده   وی 
را به آسایش��گاه آوردند تا تحت مراقبت قرار گیرد. 
آنها در واق��ع برای رس��یدگی بیش��تر و رف��اه حال 
پهلوان بهادری او را به اینجا آورده اند و هر روز هم 
به دیدن آقای بهادری می آیند. خدا را ش��کر حال 
جناب بهادری بهتر شده، اما قدرت شناخت افراد 

را تا حد زیادی از دست داده است."

سکوت تلخ • 
کنار پهلوان ماندیم و با او از هر دری سخن گفتیم. 
با نگاه های معنادار، بدون این که حرف خاصی به 
زب��ان آورد؛ گاهی اوقات مس��ابقه اش ب��ا امامعلی 
حبیبی و اجرای فن لن��گ روی این قهرمان جهان 
و المپیک را به سختی تعریف می کرد، اما ناگهان 
آلزایم��ر ب��ر او غلب��ه می ک��رد و س��کوت  در پی��ش 

می گرفت وبه نقطه ای خیره می شد...
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 یادداشت
بهروز

جای خالی نمایندگان باشگاه های 
حرفه ای استان در تصمیم سازی ها

بحران موج��ود در "ورزش حرف��ه ای اس��تان" و پیگیری 
ه��ای رس��انه ای، اخیرا ب��ه اتفاق��ات مثبت��ی انجامیده و 
به برگزاری جلسات مدیران ارشد استان و شهر  به منظور 
چاره اندیش��ی برای این بحران، منجر شده است.اما 2  
ضعف عمده در ای��ن زمینه وجود دارد. نخس��تین مورد، 
روند کند"تصمیم گیری برای  تزری��ق کمک های فوری 
و اورژانس��ی دستگاه های مسئول" اس��ت که  هم اکنون 
من��وط به ارائ��ه و تصوی��ب  طرح ه��ای س��اختاری کمک 
به  ورزش حرفه ای ش��ده است و بی ش��ک "ماه ها" زمان 
خواهد برد بنابراین باید حتما در ای��ن روند تجدیدنظر و 
تس��ریع ش��ود.دومین موضوع به ترکیب این کارگروه ها 
بازمی گردد که در آن،هیچ جایگاه��ی برای نمایندگان 
باش��گاه های اس��تان در لیگ های حرفه ای  برتر کشور 
درنظر گرفته نشده است. دعوت نماینده یا نمایندگانی 
از افرادی که در باش��گاه ها  با پوس��ت و استخوان بحران 
ه��ای موجود را لم��س کرده اند و مس��تقیما با آن دس��ت 
وپنجه نرم می کنند، ب��ه این کانون های تصمیم س��ازی 
و مش��ارکت دادن آنها در تصمیماتی که قرار است برای 
نجات خ��ود آنها اخذ ش��ود، قطعا می توان��د ضریب خطا 
واحتمال تصمیم س��ازی های غیرعملی را کاهش دهد. 
این اشکال حتی در ترکیب ش��ورای ورزش استان نیز به 
چشم می خورد. به نظر می رسد ش��نیدن مستقیم  وبی 
واسطه درددل ها و اشکالات سیستماتیک موجود از زبان 
کسانی که با مشکلات پنجه در پنجه انداخته اند، کمترین 
فایده اش اخذ تصمیمات پخته تر و پرهیز از تصمیم گیری 

از"خارج گود" است.

پیروزی و شکست  نمایندگان 
بسکتبال استان در لیگ یک کشور  

 پی��روز- هفته دوم  لیگ دس��ته یک بس��کتبال کش��ور با 
یک پیروزی و یک شکس��ت نمایندگان خراس��ان رضوی 
خاتمه یافت.به گزارش روابط عمومی هیئت بس��کتبال 
استان، تیم پارس��ای مشهد توانس��ت یک پیروزی خارج 
از خانه کس��ب کند و ب��ا نتیج��ه 56 بر 54 میزب��ان خود 
"پرواز اصفهان" را شکس��ت دهد.اما در دیگر بازی هفته 
تیم هیئت بس��کتبال خراس��ان رضوی در مشهد با قبول 
شکس��ت برابر میهمان خ��ود نتیجه را 72 ب��ر 55 به تیم 

آرارات تهران واگذار کرد .

»برج ایلما« در تربت جام شکست! 
تربت جام ؛ اعلم��ی- دیدار رفت مرحل��ه نهایی لیگ برتر 
فوتسال استان عصر جمعه گذش��ته در تربت جام برگزار 
ش��د. رئی��س اداره ورزش وجوان��ان تربت ج��ام درگفت 
وگو ب��ا خبرنگارماگفت : تیم فوتس��ال »وح��دت جام« در 
س��الن وحدت این شهرس��تان پذیرای تیم »ب��رج ایلمای 

مشهد«بود. 
»مجیدگوه��ری« افزود: درای��ن دیدار بازیکن��ان میزبان 
موفق شدند بانتیجه 4 بر یک حریف مشهدی را شکست 
دهند تا با خیالی آس��وده آماده دیدار برگش��ت در مشهد 

مقابل این تیم شوند.

برتری مقتدرانه بانوان 
بسکتبالیست استان

پیروز- هفته دوم لیگ برتر بانوان کش��ور در گروه "ب"با 
برتری نماینده خراس��ان رضوی پای��ان یافت.به گزارش 
روابط عمومی هیئت بسکتبال اس��تان، در این رقابت ها 
، تیم هیئ��ت بس��کتبال مش��هد در اصفهان ابت��دا مقابل 
"س��تایش تهران" توانس��ت 63 بر 49 به پیروزی دس��ت 
یابد و در ادامه میزبانش "آرارات اصفهان" نیز با شکست 
53 بر 56 مقابل خراس��انی ها مواجه شد. گفتنی است 
ه��م اکنون تیم های هیئت بس��کتبال مش��هد، دانش��گاه 
گلس��تان، آرارات اصفهان به ترتی��ب در جایگاه های اول 

تا سوم قرار دارند.

درخشش ورزشکاران بخش های 
مرکزی و احمد آباد

ناسخ- ورزشکاران بخش های مرکزی و احمد آباد مشهد 
به عنوان نمایندگان شهرستان مشهد به مسابقات استانی 

ورزش های بومی محلی راه یافتند.
 رئیس هیئت ورزش روس��تایی وبازی ه��ای بومی محلی 
بخش مرکزی مش��هد )مهندس منوچهری( به خراس��ان 
رضوی گفت: این مسابقات در رشته های والیبال ، پرش 
، ش��طرنج ، دوومیدانی ، پینگ پنگ و کبدی در روستای 

فارمد برگزار شد.

گردونه
ورزش

اخبار کوتاه
ورزش

پیروز-تمرینات تیم فوتبال "س��یاه جامگان" از سر گرفته 
شد و "حمید علی عس��گر" هم به دیگر اعضای تیم ملحق 
ش��د و با تیم تمری��ن ک��رد.* "حمی��د ش��اندیزی"، مربی 
خراسانی به عنوان مربی جدید تیم ملی فوتسال زیر 20 

سال معرفی شد.
طرقبه،عابد خراسانی - تیم تکواندوی سبک "هان مادانگ" 
طرقب��ه ش��اندیز در مس��ابقات اس��تانی موفق به کس��ب 
17 مدال رنگارن��گ )6 مدال طلا،7نقره،4برنز( ش��د.
تایباد، قالیباف- در مسابقه چهار جانبه کشتی در رده های 
پهلوانک،نونهالان و نوجوانان تیم های کشتی شهرستان 
های تایباد، قوچان و نیشابور به ترتیب اول تا سوم شدند.

خروش��ی- در بزرگداش��ت ی��اد وخاط��ره ش��هید مداف��ع 
ح��رم )محم��د س��خندان( و ش��هیددانش آم��وز )امی��ر 
لگ��زی( مس��ابقات دوومیدان��ی دررده  ه��ای  س��نی 
نونهالان،نوجوانان وجوانان  ب��ا حضور 460 دانش آموز 
درسالن استاد باغبانباشی مشهد برگزار شد که در نهایت 

نواحی 6، 3 ،7 مشهد اول تا سوم شدند.
چناران، باقری- بانوی کوهنورد 29 ساله ای که عصر روز 
گذشته در " ارتفاعات بینالود"شهرستان مصدوم شده بود 

، با کمک تیم امداد و نجات کوهستان نجات یافت.

گزارش
پیروز

نا
س

:ای
ها

س 
عک

پیشکسوت بزرگ ورزش استان در»کرج« چه می کند؟

همنشینی قهرمان کشتی با آلزایمر و  ویلچر

در سومین جلسه کارگروه ورزش شورای  شهر مشهد مطرح شد: 

استفاده روزانه حداکثر2 هزارنفر ازایستگاه های دوچرخه ،قابل توجه نیست 

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/١٦]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
� سن

� گروه ها
� متنوع �يدو�و  را برا

نمونه ها
ت و جو �نيد.

س
ت ج

ف در ا�نترن
ختل

م

١-(٧حرف�) رئيس پليس پيشگير� گفت: «در 
نيمه نخست امسال ١٢ ميليون ا�ران� به ا�ن نهاد 

در�شور مراجعه �ردند.»
٢-(٥حرف�) ا�ن خواننده پاپ �ه قبلا هم�ار�  با 
صدا و سيما داشت، م� گو�د مد�ران ا�ن رسانه به و� 
وفا ن�رده اند و مشغول آماده �ردن چند قطعه است.

٣-(٥حرف�) شهردارا�ن شهر �شورمان  جا�زه 
جهان� خشت طلا�� را از نما�نده اس�ان بشر 

سازمان ملل متحد در�افت �رد.
٤-(٥حرف�) �شور� �ه ا�ن روزها حضور� ب� 
سابقه را در غرب آسيا تجربه م� �ند. تر�يه، مصر و 
عربستان بزرگ تر�ن متحدان آمر��ا در منطقه حالا 

در چرخش� آش�ار، چشم به ا�ن �شور دارند.
٥-(٤حرف�) �ود� پدرمرده

٦-(٣حرف�) اقامتگاه لو�س مسافر
٧-(٣حرف�) �ود� بهانه گير و لجباز
٨-(٤حرف�) تخته چوب� بسيار ناز�
٩-(٢حرف�) روراست و بدون تعارف

١٠-(٣حرف�) ارجمند� و سرافراز�
١١-(٤حرف�) ماه گرفتگ�

١٢-(٣حرف�) رئيس جمهور ا�ن �شور �ه به عدم 
استقلال را� متهم است، برا� فرونشاندن خشم 

مردم� نخست وز�ر و دو تن از اعضا� بلندپا�ه �ابينه 
خود را تغيير داد.

١٣-(٥حرف�) رئيس پليس راهور از مل� شدن 
پلا� ا�ن خودروهابا رنگ زمينه آب� خبرداد.

١٤-(٥حرف�) سيد محمدصادق خراز� گفت 
نبا�د به برجام به عنوان �� مائده آسمان� نگاه �رد 
اما درمجموع م� توان به ا�ن نتيجه رسيد �ه برجام، 

ا�ن موتور را  عليه ا�ران متوقف �رده است.
١٥-(٤حرف�) رئيس دفتر سياس� حماس است 
�ه در سخنان� از روند عاد� ساز� روابط �شورها� 

عرب� با رژ�م صهيونيست� انتقاد �رد.
١٦-(٤حرف�) در مثل هر گرد� نيست

ــه ٢٠٠ هــزار نفر از زائــران  ١٧-(٥حــرفــ�) روزان
اربعين در مو�ب ها� مرز شلمچه و ا�ن مرز پذ�را�� 

م� شوند.
١٨-(٣حرف�) از سيارات منظومه شمس�

١٩-(٧حرف�) آلزا�مر معمولاً با ا�ن اختلال شروع 
م� شود و م� تواند به از دست دادن  �امل استقلال 

در عمل�رد فرد منجر شود.
٢٠-(٥حرف�) دستگاه پيدا�ننده موقعيت

٢١-(٦حرف�) فروتن و خاضع
٢٢-(٥حرف�) قانع به ته� دست�

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
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زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
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