
بسکتبال اس��تان در حال حاضر در رده های سنی 
جوان��ان و بزرگس��الان ، فق��ط 2مل��ی پ��وش دارد 
که  نقطه مشترک آنان،شاگردی در محضر یک معلم 
ورزش عاشق است.در گفت و گوهایی که جداگانه با 
»وحید دلیر زهان« و»ابوالفضل سیدی« ملی پوشان 
خراسانی تیمهای ملی بزرگسالان و جوانان داشتیم 
و در همین صفحه چاپ شد، تقدیر و تشکر مشترک 
هر2ملی پوش خراس��انی از»محمد ضیائیان« -به 
عنوان نخستین مش��وق آنها به بس��کتبال- ما را بر 
آن داش��ت تا  در تحریری��ه میزبان ای��ن معلم ورزش 
گمنام وعاش��ق ،اما سازنده ورزش اس��تان باشیم. 
گلچین پاس��خ های وی به س��والات ما امروز تقدیم 
به همه معلمان ورزش س��ازنده وعاش��ق استان...

بیوگرافی • 
س��ال 1345 در شهر مش��هد متولد ش��دم. پدرم، 
ف��ردی علاقه من��د ب��ه ورزش ب��ود و مرا ب��ه فعالیت 
های ورزشی تشویق می کرد.در دوره راهنمایی به 
بسکتبال علاقه مند شدم چرا که مدرسه ما نزدیک 
س��الن "مهران" بود و تعدادی از دان��ش آموزان در 
این س��الن، بس��کتبال تمری��ن می کردن��د  که من 
هم به ای��ن رش��ته ورزش��ی علاق��ه مند ش��دم وکم 
کم، ای��ن علاقه باعث ش��د ب��ه صورت ج��دی تر، به 
تمرین بس��کتبال بپ��ردازم. اوایل ده��ه 60 بود که 
به تیم »ه��لال احم��ر خراس��ان« دعوت ش��دم. اما 
ای��ن دعوت، مص��ادف با حض��ور داوطلبان��ه من در 
جبهه های دفاع مقدس ش��د و به همی��ن دلیل هم 
در تمرینات تیم هلال احمر، حاضر نش��دم.پس از 
دوران جبهه، در آموزشگاه فنی شهید منتظری در 
رشته برق پذیرفته شدم و یک س��ال هم آنجا درس 
خواندم. اما علاقه به ورزش، باعث ش��د از تحصیل 
انص��راف بده��م و در آزم��ون سراس��ری در رش��ته 
تربیت بدنی در دانش��گاه فردوسی مشهد تحصیل 
ک��رده و س��ال 1374 نیز ف��ارغ التحصیل ش��دم.

معلمی ورزش در مناطق محروم مشهد • 
پ��س از ف��ارغ التحصیلی، ب��ه اس��تخدام آموزش و 
پرورش در آم��دم و "معل��م ورزش" ش��دم. از همان 

ابتدای اس��تخدام، در ناحیه 5 مش��هد مشغول به 
کار شدم که از نواحی محروم و کم برخوردار مشهد 
است. در رشته تربیت بدنی، آموزش های عمومی 
رشته های مختلف ورزشی را آموختم و این کار نیز 
برای یک معلم ورزش لازم است تا در همه رشته ها، 
نقش »آچار فرانس��ه« را ایفا کند اما علاقه خودم به 
بسکتبال باعث سعی و تلاشم در شناسایی دانش 
آموزان مستعد در این رشته ورزشی و بعدها منجر به 
 ظهور برخی از شاگردانم مثل »ابوالفضل سیدی«
و »وحید دلیر زهان« در رده های مختلف تیم های 
ملی ش��د.البته باید بگویم که به دلیل بس��یاری از 
محرومیت های موجود در مناطق محروم، خانواده 
برخی از دانش آموزان مس��تعدی که از این منطقه 
به بس��کتبال کش��ور معرفی ش��ده اند، ترجیح می 
دادند فرزندشان، کس��ب و کار پیشه کند و کمکی 
برای خانواده باش��د. ام��ا من تلاش م��ی کردم که 
زمینه های فرهنگی را برای پذیرش رشد ورزشی 
فرزندان،   در ای��ن خانواده ه��ا ایجاد کنم و ش��اید 
اغراق نباش��د اگر بگویم 70 درص��د فعالیت های 
من در معلمی، به تقویت مس��ائل فرهنگی و روانی 
دانش آموزان و خانواده ه��ای آنها و 30 درصد نیز 
به مس��ائل فنی ورزش��ی گذشته اس��ت. اما با تمام 
مسائل و مش��کلاتی که در 21 س��ال شغل معلمی 

ورزش با آن مواجه بوده ام، ب��ا افتخار می گویم که 
این ش��غل را با هیچ حرف��ه ای، حتی پزش��کی هم 
عوض نمی کنم و شیرینی هایی در این شغل وجود 

دارد که با هیچ شغلی قابل مقایسه نیست. 

جدال مداوم فقر و ورزش! • 
در ابتدای خدم��ت، به مدرس��ه ای در منطقه "بازه 
ش��یخ" مش��هد رفتم ک��ه در آن، با توپ بس��کتبال، 
فوتب��ال ب��ازی می کردن��د! در هم��ان مدرس��ه و با 
کم��ک تربیت بدن��ی ناحیه، ی��ک دکل بس��کتبال 
نص��ب کردیم ودر همان س��ال نخس��ت، 3 بازیکن 
به مسابقات کشوری معرفی کردیم که متأسفانه، 
هیچک��دام به دلی��ل محرومی��ت ها و فق��ر خانواده 
ها، نتوانس��تند به ورزش به صورت حرفه ای ادامه 
دهند.پ��س از آن، به مدرس��ه دیگ��ری در نزدیکی 
»س��الن ش��هید باهنر«رفت��م و س��عی ک��ردم از این 
سالن برای تمرین اس��تفاده کنم. البته این سالن، 
به ان��دازه ای کوچک بود که نمی توانس��تیم در آن 
شوت 3 امتیازی تمرین کنیم و  در تمرین حرکات 
تاکتیکی هم محدودیت داشتیم. برای همین بود 
که حرکات تاکتیکی را در حیاط مدارس تمرین می 
کردیم و فقط برای مرور حرکات تکنیکی به سالن 
م��ی رفتیم.در چنی��ن فضاهایی بود که توانس��تیم 

افراد مختلفی را به تیم های بسکتبال کشور و تیم 
ملی، معرفی کنیم. ضمن این ک��ه خیلی از همین 
اس��تعدادها هم به دلیل ش��رایط خانوادگی خود، 
تحصیل و ورزش را رها کردند و نتوانس��تیم آنها را 

در ورزش حفظ کنیم.

مشکلات ورزش مدارس • 
ب��رای اس��تعدادیابی تع��داد قابل توجه��ی دانش 
آموز، نیاز اس��ت آنها، ابتدا  به درس��تی شناس��ایی 
ش��وند و این، ظرفیت بزرگی اس��ت ک��ه در اختیار 
آموزش و پ��رورش ق��رار دارد. اما متأس��فانه، نظام 
ارزش��یابی و توزی��ع مربی��ان متخص��ص در رش��ته 
های مختلف ورزش��ی در آموزش و پرورش استان، 
چندان مطلوب نیست. علاوه بر این که کمبود دبیر 
ورزش هم وجود دارد و ب��ه وضعیت دبیران ورزش 
در 3 سال نخس��ت تحصیل در مقطع ابتدایی -که 
مهمترین س��الهای عمر برای آموزش است- اصلا 
توجه نمی ش��ود و غالبا در ای��ن دوره، معلم ورزش 
اختصاصی وجود ن��دارد. هر چند که در س��الهای 
اخیر، ای��ن مقول��ه از ط��رف معاونت تربی��ت بدنی 
و س��لامت اداره کل آم��وزش وپ��رورش اس��تان، 
مورد توج��ه بیشتری)نس��بت به قبل( ق��رار گرفته 
و انجمن های ورزش��ی ای��ن اداره کل ، ب��ا حمایت 
بیشتری مواجه شده اند که از همین جمله، انجمن 
بسکتبال استان اس��ت که با توجه به فعالیت های 
خوبی هم ک��ه در ای��ن انجم��ن و در س��طح نواحی 
مختلف مش��هد و اس��تان صورت گرفت، توانستیم 
در س��ال گذش��ته در مقط��ع متوس��طه اول، نایب 
قهرمان و در مقطع متوسطه دوم، مقام سوم کشور 
را کس��ب کنیم.البته در پایان،جا دارد   از خدمات 
"عیس��ی ممدوحی" در زمان ریاس��تش ب��ر هیئت 
بس��کتبال اس��تان، همچنین پیشکس��وتانی مثل 
رضا مظفری -که به نظر من، بهترین فرد در مینی 
بس��کتبال استان اس��ت- علیرضا بهش��تی، جواد 
خی��ری، ظهورکاری، حس��ن نیا، مونس��ی و س��ید 
علیرض��ا نقیب��ی و علی��زاده... و س��رانجام صفحه 
ورزش روزنامه »خراس��ان رضوی« که موش��کافانه 
مسائل عمده ورزش استان را رصدکرده و در برخی 
گزارش ها و مصاحبه ها، به نقش آموزش و پرورش 
به عنوان یکی از مؤثرترین پایگاه های استعدادیابی 

توجه می کند، سپاسگزاری کنم.
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 یادداشت
بهروز

سفر چراغ خاموش2رییس 
فدراسیون به مشهد وچند اما و اگر... 

این که نفرات اول 2 رشته ورزشی مهم در کشور به مشهد 
سفر کنند ودر جلساتی حضور یابند که به هرعلت، از گوش 
وچشم رسانه ها)به عنوان نمایندگان افکار عمومی( پنهان 
بماند وبعد هم ب��دون هیچ بازخورد رس��انه ای به پایتخت 
بازگردن��د، قطعا یک پدیده»ناپس��ند« تلقی می ش��ود که 
مورد قبول هیچ عقل سلیمی نیست.مدت ها بود به ندرت 
ش��اهد وقوع چنین رخدادهای تلخی بودی��م و گمان می 
رفت با جایگزین��ی تیمی»ت��ازه نف��س« در روابط عمومی 
اداره کل - که انصافا اقدامات خوبی را نیز در کوتاه مدت 
انجام داده اند- دیگر شاهد این پنهان کاری ها)خواسته یا 
ناخواسته(نباشیم.اما سفر اخیر رییس فدراسیون کشتی 
به مشهد)پس از لغو ناگهانی سفر اعلام شده اش( ودیدار 
با مدیرکل ورزش)که گویا غیرمترقبه بوده وکس��ی هم از 
محتوای آن خبر ندارد(و س��پس س��فر رییس فدراسیون 
جودو و کوراش به مش��هد برای حضور در نشست سالیانه 
استان که  بدون اعلام رسمی به رسانه ها انجام شد؛نشان 
داد متاسفانه رکن چهارم  دموکراسی،همچنان در مواردی 
مهم در ورزش اس��تان»غریبه«به حس��اب می آی��د.در این 
میان، علامت س��وال بزرگ بازهم در درجه نخست، روی 
عملکرد مدیران روابط عمومی هیئت ها و اداره کل ورزش 
اس��تان قرار می گیرد که گویا در مواردی حت��ی آنها نیز از 
این اتفاقات بی خبرند که ضرب المثل»خفته،خفته را کی 
کند بیدار؟« را به ذهن متبادر می کند . در درجه بعد اما این 
رویه، عملکرد روسای هیئت های کشتی و جودوی استان  
را نیز به چالش کش��یده و زیر س��وال می برد.این سطور را 
نوشتیم تا به عنوان رسانه،ضمن هش��دار نسبت به  رصد 
عملکرد ضعیف این  دسته  از روابط عمومی ها در این موارد 
و موارد مش��ابه آینده، نارضایتی خود را از این رویه اشتباه 
اعلام کنیم.و اما طرح  یک سوال؛ حضور رسانه وپیگیری 
مطالبات اصلی یک رشته ورزشی، بیش��تر چه کسانی را 
به »هراس« می اندازد،مدیران قوی یا مدیران ضعیف را ؟

 رایزنی ناکام» عزیزی«
با مسئولان»بشیکتاش ترکیه«!

پیروز- مدیر فنی تیم»سیاه جامگان«درباره برنامه تیمش 
در تعطیلات لیگ تصریح کرد: در حال رایزنی با مسئولان 
باشگاه »بشیکتاش«  با کمک یکی از دوستانم بودیم تا به 
دعوت این باش��گاه به ترکی��ه برویم و تنها هزین��ه بلیت را 
متقبل شویم.به گزارش ایسنا»خداداد عزیزی«افزود:در 
نهایت، موضوع،منتفی شد وبرای برگزاری اردو و آماده 
س��ازی به کیش می رویم. وی  در گفت وگ��و با فارس نیز 
گفت:»خانزاده«-بازیک��ن جداش��ده- اخی��را زنگ زد و 
مدعی شد که دوست دارد کنار تیم به ما کمک کند. من 
هم گفتم تو بازیکن خوبی هس��تی، ولی دلیل نمی شود 
چون بازیکن کم داریم، تو را بپذیرم. چون همه کس��انی 
که اعتصاب کرده بودند برگشتند به جز شما و علی عسگر.
عزیزی افزود: به همین خاطر  بازگشت خانزاده ودیگران 
منوط به موافقت سایرین مثل: بادامکی، سعید دقیقی، 
میثم حسینی و ایوب کلانتری و... است و اگر آنها بگویند 

برگردند، مشکلی ندارم!

 مقام سومی بانوان تنیسور استان
 در کشور

پیروز- بانوان تنیس��ور خراس��ان رضوی، در رقابت های 
تیمی قهرمانی کشورسوم شدند.به گزارش پایگاه خبری 
اداره کل ورزش و جوانان اس��تان،رقابت های قهرمانی 
کشوری تنیس دختران به مدت یک هفته در مازندران در 
رده های سنی زیر 16 و1۸ سال برگزار شد که در بخش 
تیمی ورزش��کاران خراس��انی به مربیگ��ری بیتا طاهری 
جایگاه س��وم را به خود اختصاص دادند.در فینال بخش 
انفرادی زیر 16 س��ال نیز مهت��ا خانلو از ته��ران با نتیجه 
)6-7 و 2-6( مقابل »مهشاد شعیبی«از خراسان رضوی 

به برتری رسید و قهرمان شد .

 محرومیت و جریمه مربی
 »سیاه جامگان«

پیروز- فدراس��یون فوتبال ،مربی تیم  س��یاه جامگان را 
محروم وجریمه کرد.به گزارش ایلنا »منصور شفیعی«در 
دی��دار اخیر تیم��ش با نف��ت ته��ران در مش��هد،  مرتکب 
تخلفاتی مبنی بر رفتار غیر مسئولانه  و تحریک آمیز شد 
که در نهایت منجر به اخراج از نیمکت ش��د. وی از سوی 
کمیته انضباطی فدراس��یون به یک جلسه محرومیت از 
همراهی تیم خود محکوم شد و باید 10 میلیون ریال نیز 

جریمه نقدی پرداخت کند.

برگزاری مسابقه  دوی رهروان شهدا 
ناسخ- مسابقه دوی رهروان شهدا در کلات برگزار شد.به 
گزارش خراسان رضوی، این مس��ابقه با همکاری بسیج 

دانش آموزی و بنیاد شهید برگزار شد.

گردونه
ورزش

از میان خبرها
خروشی

معرفی فاتح شهرآورد مشهدی های 
لیگ دسته سوم فوتبال کشور

 ش��هرآورد فوتبالی مشهدیهای لیگ دس��ته سوم فوتبال 
کش��ور، با پیروزی تی��م " آرامش توس" به پایان رس��ید .به 
گزارش"خراسان رضوی"در هفته چهارم مسابقات لیگ 
دسته سوم فوتبال کشور، دو تیم پرسپولیس مشهد)یاران 
حج��ازی( و آرامش ت��وس در ورزش��گاه تختی مش��هد به 
مصاف یکدیگر رفتند که این مس��ابقه در پایان با پیروزی 
2 بر صف��ر تی��م فوتبال آرام��ش توس ب��ه پایان رس��ید.بر 
اساس این گزارش، آرامش توس با 2 پیروزی و 2 تساوی 
و کسب ۸ امتیاز هم اکنون بعد از تیم های انتظار بجنورد 
و ش��هدای س��اری در رده س��وم جدول گروه و تیم فوتبال 
پرسپولیس مش��هد نیزبا یک پیروزی و 3 شکست در رده 

دهم قرار گرفته است. 

گفت و گو
رضا میرزاده

گفت و گو با معلم ورزش بی نام و نشان اما سازنده بسکتبال استان

معلمی ورزش را با هیچ چیز عوض نمی کنم

سیدی)نفر سوم بالا (دلیر زهان )نفر دوم ردیف وسط(ملی پوشان بسکتبال استان     عکس:وحید بیات

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/١٢]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
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متوسط
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لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
� سن

� گروه ها
� متنوع �يدو�و  را برا

نمونه ها
ت و جو �نيد.

س
ت ج

ف در ا�نترن
ختل

م

١-(١٠حرف�)طبق آخر�ن آمارها، ا�ن استان 
�شورمان امسال بيشتر�ن ميزان گردشگر خارج� 

را داشته است.
٢-(٥حرف�) اگربرا� قرارده� ا�مپلنت در لثه 
اقدام �رد�د، بدانيد�ه استعمال آن، بر وضعيت 
دهان و دندان تأثير م� گذارد و مدت ترميم را طولان� 

 تر م� �ند و احتمال عفونت را افزا�ش م� دهد.
٣-(٦حرف�) �امپيوتر فارس�

٤-(٥حرف�) برخ� متخصصان، تزر�ق آن را  بهتر�ن 
راه پيش گير� از آنفلوآنزا م� دانند.

٥-(٢حرف�) از مواد ضرور� برا� رشد انسان به 
و�ژه نوزادان، �ود�ان و نوجوانان است  و در خا� 

هم وجود دارد.
٦-(٦حرف�) با افزا�ش علاقه برا� سفر به ا�ران در 
چند سال اخير، ا�ن نشر�ه مشهور،  در ماه جار� از 
مخاطبانش خواسته تجارب مختلف شان را از سفر 

به ا�ران به اشترا� بگذارند و جا�زه ببرند.
٧-(٥حرف�) مجموعه اشعار شاعر

٨-(٣حرف�) آزاد و ب� قيد
٩-(٤حرف�) فرمان �شت�

١٠-(٣حرف�) بانگ و فر�اد
١١-(٢حرف�) حيوان وفادار

١٢-(٥حرف�) ظاهر و بارز
١٣-(٥حرف�) ضربان قلب بيش از حد  طبيع�  و 
افزا�ش فشار خون در نوجوان�، از مهم تر�ن عوامل 

ابتلا به ا�ن بيمار� روان� است.
١٤-(٧حرف�) دانشمندان در�افتند �ه سا�نان 
خيابان ها� شلوغ با ميزان سر و صدا� ٥٠دس� بل 
نسبت به  سا�نان  خيابان ها� خلوت، با ٦ درصد 

افزا�ش خطر ابتلا به ا�ن عارضه  روبه رو هستند.
١٥-(٣حــرفــ�) �� ورزش ا�ــده آل بــرا� بهبود 
جر�ان خون است  به و�ژه در افراد مسن.در ا�ن ورزش 
برخلاف پياده رو� �ا دوچرخه سوار� فشارها� 

نابهنجار بر مفاصل وارد نم� شود.
١٦-(٥حرف�) پيام �شور را برا� �شورها بردن

١٧-(٤حرف�) اگر برا� ساعات طولان� در �� 
م�ان م� نشينيد بهتر است هر �� ساعت از جا� 
خود بلند شو�د و به مدت ٥ دقيقه ا�ن ورزش ها را 

انجام دهيد.
١٨-(٤حرف�) مصرف م�مل ها� حاو� ا�ن ماده،  
از سرما خوردگ� پيشگير� م� �ند. ا�ن ماده در 

درمان عفونت ها� و�روس� بسيار موثر است.
١٩-(٤حرف�) هفتمين پسر �عقوب(ع)

٢٠-(٥حرف�) اجتناب �ردن

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.
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