
 پس از 15 سال انتظار برای میزبانی مسابقات مهم 
قهرمانی بزرگسالان کشور، سی و هشتمین دوره 
مسابقات تکواندوی قهرمانی کشور ) انتخابی تیم 
ملی( در بخ��ش آقایان وبانوان، در مش��هد در حال 
برگزاری است.به گزارش "خراس��ان رضوی"، در 
پایان رقاب��ت آقایان ک��ه در 2 رده س��نی جوانان- 
بزرگسالان با عنوان "جام سفیر کره جنوبی"، طی 
2 روز در سالن "شهید بهشتی" مشهد برگزار شد، 
تکواندوکاران کشور در قالب 33 تیم، روی "شیاپ 
چانگ" -تش��ک مخصوص تکواندو- حاضر شدند 
که در پایان، تی��م های ته��ران، قزوی��ن و البرز، در 
جایگاه های اول تا سوم این رقابت ها قرار گرفتند 
و تیم"خراسان رضوی"نیز فاتح "جام اخلاق" شد. 
اما رقاب��ت ه��ای بیس��ت و یکمی��ن دوره قهرمانی 
کش��ور در بخش بانوان نی��ز عصر امروز )ش��نبه(به 
پایان می رسد تا پرونده این رقابت ها، بسته شود. 
در حاشیه این مس��ابقات خبرنگار ما  به سراغ تنی 
چند از مس��ئولان ومربیان حاضر رفت که گلچین 
این گفت وگوها امروز در قالب یک گزارش،تقدیم 

علاقه مندان این رشته رزمی می شود.

گفت وگو با مسئولان و مربیان ••
*رئیس س��ازمان لی��گ تکوان��دوی کش��ور گفت: 
برگزاری رقابت های لیگ برتر تکواندوی نونهالان 
و خردسالان در مش��هد، در چند هفته قبل، زمینه 
را برای برگزاری مس��ابقات کش��وری  بزرگسالان 
وجوانان در ای��ن اس��تان فراهم کرد و موجب ش��د 
هیئت اس��تان خراس��ان رضوی با آمادگ��ی کامل، 
میزبانی خوبی در این رقابت ها داشته باشد.»محمد 
کرمی« اب��راز امیدواری ک��رد که برگ��زاری رقابت 
های قهرمانی کش��ور در اس��تان ه��ا، زمین��ه  ورود 
ورزشکاران مستعد از سراس��ر کشور برای تشکیل 

یک تیم ملی قدرتمند را  فراهم کند .
*رئیس هیئت تکواندوی خراسان رضوی و مسئول 
برگ��زاری ای��ن رقاب��ت ها نی��ز با اش��اره ب��ه این که 
مس��ابقات انتخابی تی��م ملی، پس از 15 س��ال در 
خراس��ان رضوی برگزار می ش��ود، سطح فنی این 
مس��ابقات را بس��یار بالا دانس��ت و گفت: در بخش 

آقای��ان، تکوان��دوکاران خراس��ان رض��وی ک��ه در 
قالب 2 تیم در ای��ن رقابت ها حضور پی��دا کردند، 
در رده های س��یزدهم و هجدهم قرار گرفتند و هر 
چند موفق به کس��ب مدال نشدند، اما رقابت های 
خوبی برابر حریف��ان برگزار و جام اخ�الق را نیز از 
آن خود کردند.»حس��ین حس��ین زاده«افزود: هر 
چند عملکرد فنی تیم بزرگس��الان ما در مقایسه با 
سایر اس��تان ها، چندان مطلوب نیست، اما سعی 
بر این است که با حمایت هر چه بیشتر از تیم های 
پایه و س��رمایه گذاری ، تیم بزرگس��الان استان نیز 
در آینده ای نزدیک، جایگاه شایس��ته ای در کشور 
کس��ب کند و از  میان 27 هزار و 900 تکواندوکار 
استان، نمایندگان شایسته ای در رده های مختلف 
تیم ه��ای مل��ی و خصوصا تی��م ملی بزرگس��الان، 

حضور پیدا کنند.
*مربی تیم اس��تان آذربایجان شرقی گفت: سطح 
فن��ی مس��ابقات، بس��یار ب��الا ب��ود و  حت��ی یکی از 
اعضای تیم ما که سابقه قهرمانی آسیا داشت و عضو 
تیم ملی اس��ت، در دور اول این رقابت ها شکست 
خورد که این امر، نش��ان از آمادگی کامل ش��رکت 
کنندگان در مش��هد دارد.وی با تش��کر از میزبانی 
هیئت خراس��ان رض��وی، ابراز امی��دواری کرد که 
این مس��ابقات، تأثیر خوبی در بهب��ود وضعیت تیم 

ملی داشته باشد.
*مدیر فنی تی��م مل��ی نوجوانان نیز ک��ه از نزدیک 
شاهد این رقابت ها بود، گفت: برنامه ریزی خوب 
هیئت تکواندوی خراس��ان رضوی، موجب شد که 
مس��ابقات با تجهی��زات مناس��ب الکترونیکی و در 

سطح مطلوب برگزار شود.
»محمدرض��ا زوار« میزبانی خراس��ان رضوی را در 
زمینه اس��کان و پذیرای��ی ورزش��کاران و همچنین 
برگزاری مس��ابقات، بس��یار خوب دانس��ت و ابراز 
امیدواری کرد که این روند، در س��ایر استان ها نیز 

مورد توجه قرار گیرد.
*تکوان��دوکار کرمانی وزن هش��تم ک��ه در فینال ، 
نتیجه را به حریف تهرانی واگذار ک��رد، نیز معتقد 
بود: داوری مس��ابقات،در برخی موارد،به حمایت 

از ورزشکاران تیم تهران گرایش داشت.
»فردین طاهری« با اشاره به این که سال گذشته نیز 
مسابقات با همین مشکل مواجه بود، می افزاید: هر 
چند که حریف من به لحاظ فنی بهتر بود؛ اما باخت 

من با اختلاف امتیاز زیاد، عجیب بود.
*س��رناظر داوری مس��ابقات نی��ز گف��ت: داوران 
قضاوت های خوبی داشتند و شرایط خوب میزبانی 
و برگزاری مسابقات، موجب شد مسابقات خوبی، 
در حضور تلفیقی از داوران جوان و باسابقه برگزار 
ش��ود.»نظری« اف��زود: حض��ور 5 داور ج��وان از 
خراس��ان رضوی در این رقابت ها، می��دان خوبی 
برای ارزیابی آنها اس��ت و امیدواریم داوران جوان 
خراسانی، بتوانند در جریان مسابقات مهم قهرمانی 
کش��ور و لیگ ه��ا، قضاوت خوبی داش��ته باش��ند.
*مرب��ی تیم الب��رز نیز گف��ت: مس��ابقات قهرمانی 
کشور، گل سرسبد مسابقات تکواندو است که طی 
آن، بازیکنان جدیدی به تیم ملی معرفی می شوند 
و به همین دلیل نیز اس��تان ها با آمادگی کامل در 
آن ش��رکت می کنند.وی خاطرنشان کرد: نسبت 
به چند دوره گذشته این رقابت ها، میزبانی بسیار 
خوب انجام شد و خصوصا در محل برگزاری رقابت 

ها، شرایط خوبی فراهم آمده بود.
*قهرمان وزن هشتم این رقابت ها نیز گفت: قرعه ، 
باعث شد افرادی که سابقه حضور بیشتری دارند، 
در مقابل یکدیگر قرار بگیرند و بعضی از آنها، پیش 
از مس��ابقه فین��ال، ح��ذف ش��وند."امید عمیدی" 
خاطرنشان کرد: شاهد برگزاری رقابت های خوبی 
بودیم و نکته قابل توجه، حضور موفق تکواندوکاران 
شهرستان های مختلف بود که رقابت های خوبی را 

به نمایش گذاشتند.

نتایج مسابقات ••
*وزن اول )54 - کیلوگرم(: 1-آرش صالحی‌نژاد 
)مازندران( 2-جلال محم��دی )زنجان( 3-علی 

چهره‌قانی )قم( و کامران مردانی‌پور )تهران(
ا...  1-نب��ی  کیلوگ��رم(:   -58( دوم  *وزن 
فرش��ی )لرس��تان( 2-علیرضا محم��دی )قزوین( 
3-حمیدرض��ا افش��اری )زنج��ان( و امیرحس��ین 

خزایی )کیش(
*وزن سوم )63- کیلوگرم(: 1-سید مهران قوام 
)البرز( 2-کامران امانلو )زنجان( 3-محمد خمسه 

)تهران( و علیرضا میرعلایی )خوزستان(
*وزن چهارم )68- کیلوگرم(: 1-مهدی جلالی 
)قزوین( 2-صادق موس��وی )زنجان( 3-سروش 

احمدی )مازندران( و مهدی غفاری )تهران(
*وزن پنج��م )74- کیلوگ��رم(: 1-امیررضا نیک 
س��یرت )الب��رز( 2-عرف��ان حی��دری )قزوی��ن( 
3-کسری مهدی‌ پورنژاد )اصفهان( و وحید عیسی 

بیگلو )زنجان(
*وزن شش��م )80- کیلوگ��رم(: 1-امیرحس��ین 
امیدی )تهران( 2-سید احمد خس��روفر )فارس( 
3-فاضل نوروزی )چهارمحال و بختیاری( و فردین 

نظرپور )قزوین(
*وزن هفت��م )87- کیلوگ��رم(: 1-محم��د خانی 
خوزان��ی )اصفه��ان( 2-فرش��اد قیاس��ی )تهران( 
3-مه��رزاد احمدی )گی�الن( و مصطفی احمدی 

)قزوین(
*وزن هش��تم )بع�الوه87 کیلوگ��رم(: 1-امی��د 
عمی��دی )ته��ران( 2-فردی��ن طاه��ری )کرم��ان( 
3-آرش دب��اغ تفرش��ی )الب��رز( و امیررضا رضایی 

)کرمانشاه(

در حاشیه: ••
*با توجه ب��ه این که ک��ره جنوبی، مه��د تکواندوی 
جهان به حس��اب می آید و روابط خوبی هم در این 
رشته بین ایران و کره جنوبی برقرار است، طی چند 
س��ال اخیر، رقابت های قهرمانی کش��ور، با عنوان 
"جام سفیر کره جنوبی" برگزار می شود و جوایز این 

رقابت ها نیز از سوی این سفارت، تأمین می شود.
*در افتتاحیه ، سفیر کره جنوبی، رئیس فدراسیون 
تکواندو و اعض��ای کادر فنی تیم ه��ای ملی حضور 

داشتند.
*در رقابت های این دوره قهرمانی کشور نیز همانند 
دوره های گذش��ته، به دلیل برخ��ی محدودیت ها 
، مس��ابقات بدون کلاه الکترونیکی برگزار شد که 

نقطه ضعفی بزرگ بود.
* مس��ابقات، از پوش��ش مناس��ب رس��انه ای نی��ز 
برخوردار بود و  به صورت مس��تقیم، توس��ط صدا و 

سیمای خراسان رضوی، پوشش داده شد.
*رقابت ها با استقبال خوب تماشاگران و مشتاقان 
تکواندو همراه بود  که باعث دلگرمی بیشتر شرکت 

کنندگان شد.

ورزش
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 تیم هندبال»بیتای سبزوار«
در لیگ برتر کشور

خروشی- نخستین اردوی هماهنگی تیم هندبال "بیتای 
س��بزوار"- تنه��ا نماینده خراس��ان رض��وی در لیگ برتر 
کشور- در مشهد برگزار شد. سرپرست  این تیم در گفت و 
گو با "خراسان رضوی" گفت: در نخستین اردوی آمادگی 
تیم که با حمایت مالی "شرکت بازرگانی و تجاری بیتای 
سبزوار" در سالن امام رضا)ع( دانشگاه فردوسی مشهد 
برگزار شد، به طور نسبی آمادگی تیم ارزیابی شد."محمد 
ضماند" افزود: بیش��تر بازیکن��ان و کادر فن��ی تیم بومی 
سبزوار هستند،اما در صورتی که  برای تقویت تیم الزام 
به در اختی��ار گرفتن چند بازیکن غیر بومی نیز باش��د، با 
نظر و تایید مدیر عامل و مش��ورت با مربیان اقدام خواهد 
ش��د . وی افزود: کادر فنی تیم هنوز مشخص نیست و 2 
تا 3 گزینه مدنظر اس��ت که ط��ی هفته جاری با بررس��ی 
برنامه های مربی��ان، کادر فنی و س��رمربی تی��م معرفی 
خواهند ش��د. البت��ه هم اکنون یک��ی از مربیان باس��ابقه 
سبزوار وظیفه هدایت تیم را برعهده دارد.وی ادامه داد: 
یک برنامه پنج س��اله را برای توس��عه هندبال س��بزوار با 
حمایت مالی مدیر عامل ش��رکت بازرگانی و تجاری بیتا 
تدوین کرده ای��م ."ضماند" گفت: در لی��گ برتر هندبال 
امسال، 10 تیم حضور دارند  که دیدار ها به صورت دوره 
ای برگزار می ش��ود و تیم هندبال "بیتای سبزوار"نیز در 
نخستین مسابقه 26 آبان به دیدار تیم"بافق یزد" خواهد 
رفت.رئیس هیئت هندبال اس��تان نیز در ادامه گفت: با 
توجه به زمان کمی که تا آغاز لیگ برتر وجود دارد تمام هم 
و غم ما، حضور موفق تیم بیتای سبزوار در لیگ برتر کشور 
است."جواد زارعی" افزود: امیدوارم با همت و همکاری 
خوب رس��انه ها و تیم اجرایی باش��گاه به روزهای افتخار 

هندبال خراسان رضوی نزدیک شویم.

معرفی سرپرست جدید هیئت 
ورزش های همگانی استان

خروش��ی- سرپرس��ت جدید هیئت ورزش های همگانی 
خراسان رضوی توسط فدراسیون معرفی شد.بر اساس 
گزارش "خراسان رضوی" در نامه ای که نسخه ای از آن در 
اختیار ما قرار گرفت،" رضا آذریان"  از سوی فدراسیون، 
به عنوان سرپرست جدید این هیئت منصوب و از خدمات 

چهار ساله رئیس قبلی)رازیتا حیدری( نیز تجلیل شد .

ویلچررانی جانبازان و معلولان
میرزاده- همای��ش ویلچرران��ی و پی��اده روی جانبازان و 
معلولان در مشهد برگزار ش��د.به گزارش خبرنگار ما در 
این مراسم که پنجش��نبه گذش��ته در ضلع جنوبی پارک 
ملت مشهد برگزار شد، جانبازان و معلولان ضایعه نخاعی 
استان، مس��یر حاشیه پارک ملت تا آسایش��گاه جانبازان 
امام خمینی )ره( مش��هد را پیمودند و در پایان نیز به قید 

قرعه، هدایایی اهدا شد.

گردونه
ورزش

از میان خبرها
ورزش

سرمربی تیم فوتسال فرش آرای مشهد:

ضربات آخر را خوب نزدیم
پیروز- سرمربی تیم فوتسال فرش آرای مشهد گفت: فوتسال 
خوبی را به نمایش می گذاریم؛ اما از ضربات آخر نمی توانیم 
به خوبی اس��تفاده کنیم ک��ه امیدواریم ای��ن ضعف برطرف 
شود."مجید مرتضایی" پس از شکست3بر یک مقابل" گیتی 
پس��ند اصفهان" گفت: داوری ، ضعف‌های زیادی داشت و 
متاسفانه این موضوع، باعث شد 2گل وارد دروازه ما شود که 
به نظر من قبل از گل،داور باید خطای بازیکنان را می‌گرفت 
.وی اضافه کرد: به نظرم، یکی از دلایلی که باعث می‌ش��ود 
بازی از دست داور خارج شود، پخش زنده تلویزیونی فوتسال 
است و اگر این بازی، بدون تماشاگر و پخش زنده بود، قطعا 

داور، تصمیمات دیگری می گرفت!

معاون اداره کل در تودیع و معارفه رئیس  

ورزش و جوانان کاشمر :

 20بار مسئولیت گرفتم،
19بار برکنار شدم!

کاش��مر،مهدیان- معاون امور شهرس��تان های اداره کل 
ورزش و جوانان استان در مراس��م تکریم و معارفه رئیس 
ورزش و جوانان کاشمر گفت: مهم نیست فرد در این نظام 
در چه رده سازمانی مسئولیت دارد، مهم این است که به 
نظام و مردم خدمت کند. "خسرو منعمی" با بیان این که 
رکورددار تودیع و معارفه در کش��ور هستم افزود: از سال 
63 تا کنون 20 بار مسئولیت گرفتم و 19 بار برکنار شده 
ام .وی ی��ادآور ش��د: ام��روز در حالی رئی��س اداره ورزش 
و جوانان کاشمر)روش��ندل( پس از 9 س��ال س��کان این 
مجموعه را تحویل م��ی دهد که پس از 30 س��ال خدمت 
صادقانه در نظام ب��ه درجه رفیع بازنشس��تگی نائل آمده 
اس��ت. در این مراس��م ضمن تقدیر از تلاش ها و خدمات 
8 س��ال و 9 م��اه روش��ندل، »محم��د ش��ایگان«به عنوان 

سرپرست اداره ورزش و جوانان کاشمر معرفی شد.

 عباسی:آپارتمان‌های اهدایی
 به سرمربی سابق، سند دارد

پیروز- مالک باشگاه »سیاه جامگان« درباره واحدهای 
آپارتمانی که به فرهاد کاظمی)س��رمربی س��ابق( بابت 
طلبش از باش��گاه، اعطا کرده اس��ت توضیحاتی داد.به 
گزارش »ورزش س��ه«، »محمدرضا عباس��ی«گفت: این 
واحدها را به نام فرهاد کاظمی س��ند زده‌ام و رسما ثبت 
شده است و واحدی که پایانکار و سند ندارد، »به نام« زده 
نمی شود. وی افزود: اینها همان شایعاتی است که برای 

تیم ما ایجاد می‌شود و صحت ندارد.

پیروز- همای��ش کاربرد عل��وم در تربیت بدن��ی و صنعت 
ورزش ب��ا حض��ور برخ��ی مس��ئولان، ورزش��کاران و 
کارشناسان این حوزه ها، در دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

مشهد برگزار شد.

رقابت تکواندوکاران بزرگسال وجوان کشوردرمشهدبرگزار شد: 

پایان فراق15ساله ! 
گزارش

رضا میرزاده

ح
ذبا

ق 
اد

ص
س:

عک

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٨/٨]

لطفا  نظر، انتقادو 

پيشنهادتان را درباره بخش 

جدول و سرگرم� به شماره     

٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

متوسط

متوسط

برا� حل هر معما �اف� است: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

ساده

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر��ا برم� 
گردد اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار 
گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از 
 (Kakuro)سودو�و) است �ه در جهان هم با نام �ا�رو
پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� 
ها� منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� 
برد. به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش 

ذهن» و «دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

رمز واژه �اب�:
هر روز همراه 

خراسان ورزش�

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.

 �
سن

 �
� گروه ها

� متنوع �يدو�و  را برا
نمونه ها

ت و جو �نيد.
س

ت ج
ف در ا�نترن

ختل
م

١-(٧حرف�) مونوا�سيد �ربن، عامل ١٦ درصد 
مرگ ها� ناش� از ا�ن عارضه است �ه با توجه به آغاز 

فصل سرما، با�د به ا�ن ن�ته توجه بيشتر� �رد.
٢-(٦حرف�) ا�ن روزها ا�ن فيلم ساخته شعيب� 
�ارگردان جوان �ه فيلم «دهليز» و سر�ال «پرده 

نشين» را از او به �اد دار�م در حال ا�ران است.
٣-(٥حرف�) آن�ه ت�يه به خداوند دارد.

٤-(٦حرف�) نام خدا�� �ه از او �ار� م� خواهند
٥-(٣حرف�) چا� مناسب برا� دارندگان گروه 
خون� A   �ه  بيش ازحد مضطرب هستند، دم �رده 

ا�ن گُل است.
٦-(٤حرف�) پرا�ندگ� و پر�شان�

٧-(٦حرف�) احساس خفگ� �ا فشار در ر�ه ها است 
�ه به دنبال نارسا�� قلب� و پر خون� ور�دها� ر�و�، 

ا�جاد م� شود.
٨-(٥حرف�) حل شده در آب

٩-(٥حرف�) ميل به غذا داشتن
١٠-(٢حرف�) چا� مناسب برا� ا�ن گروه خون� 
�ه مستعد مش�لات معده هستند، چا� زنجبيل 

است .
١١-(٣حرف�) به افراد دارا� گروه خون�  B  �ه ُ�ند، 
ب� حال و تنبل به نظر م� آ�ند و مستعد بيمار� �م 

�ار� تيروئيد هستند، مصرف ا�ن نوع چا� بدون 
هيچ افزودن� توصيه م� شود.

١٢-(٧حرف�) ب� اشتها�� عصب�، �مبود �لسيم 
و و�تامين D ، مصرف دارو، شيوه زندگ� توام با �م 
تحر��، سيگار �شيدن و مصرف ال�ل از جمله 

عوامل خطرزا برا� پو� شدن آن است.
١٣-(٤حرف�) مصرف زنجبيل،  روند پير� پوست 
را ُ�ند م� �ند و ا�ن نوع عارضه پوست� را برطرف 

م� �ند و سوختگ� ها� خفيف را التيام م� دهد.
١٤-(٣حرف�) ماتم و تعز�ت

١٥-(٣حرف�)برا� پيشگير�  از بروز سرطان 
سينه،  سع� �نيد ا�ن عامل  را در بدن تان با ورزش 

�ردن �نترل �نيد و سيگار را �نار بگذار�د.
١٦-(٣حرف�) زمستان

١٧-(٤حرف�) در زنان، حدود ٢٩ درصد از مرگ ها 
به دليل ا�ن بيمار� رخ م� دهد. اما هنوز مرگ ناش� 
از ا�ن بيمار� برا� زنان به بزرگ  تر�ن مش�ل در ا�ن 

زمينه تبد�ل نشده است.
١٨-(٥حرف�) نام� پسرانه به معن� خوشنام

١٩-(٢حرف�) از نت ها� موسيق�
٢٠-(٥حرف�) پاره شده از هم

٢١-(١٠حرف�) شناسا��   اثر انگشت افراد

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

�يدو�و(سودو�و �ود�)
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

سخت

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م� گو�د سطر١٦ از ٧+٩ تش�يل 
م� شود اما طبيعتا ٩ در ستون٩ ممنوع است! 

پس ا�ن سطر و ستون پُر شدند.
     جدول و�ژه م� گو�د سطر٢٤ با ٧+٨+٩ 
پُــر م� شــود.امــا ٩اگــر در خانه چپ باشد، در 
ستونش ت�رار� م� شود و در ستون وسط هم 

مجاز نيست. چون جمع ستون با�د٨ شود.  پس 
در خانه سمت راست است.

حالا با�دجا� ٨ را در ا�ن سطر پيدا�رد �ه طبيعتا 
در ستون٨ نيست. پس �ل ارقام محدوده پُر شد.

    جدول و�ژه م� گو�د سطر١٦ به٧+٩ نياز دارد  و 
ستون٢٣ به ٦+٨+٩. پس تقاطع  به ٩ نياز دارد.


