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غیبت آن اس��ت که درباره ب��رادرت چیزی بگویی که خداوند آن را پوش��یده نگه داش��ته اس��ت، ام��ا )گفتن( 
خصلت های آشکاری چون تندخویی و شتابزدگی غیبت نیست.

کافی)ط-الاسلامیه( ج 2 ، ص 358 ، ح 7

 افللکار و خانواده دو عامل بسللیار مهم در تعیین سللامت 
فرد اسللت و شللخص در مرکزیت این دو دایره قللرار دارد. 
خانواده نیز در مرکز دایره دیگری تحت عنوان جامعه قرار 
گرفته است. این دوایر، متحد المرکز و دارای تاثیر متقابل 
بر یکدیگرند. به طللوری که احللوالات فرد، بلله خانواده و 
از خانللواده به جامعه سللرایت می کند و بالعکللس. اگر در 
جامعه مسللئله ای به وجود آید، بر خانللواده و در نهایت بر 

فرد اثر می گذارد.
سللامت خانواده و همچنین جامعه به واسطه پنج مولفه 
اصلی سنجیده می شود. مولفه اول، »مراقبت« است. به 
این معنا که در یک خانواده سالم، اعضا از یکدیگر مراقبت 
می کنند؛ این به معنای تعقیب و گریز نیسللت؛ بلکه افراد 
خانواده نگران هم هستند و برای خواسته ها و دغدغه های 
هم اهمیت قائلنللد. مولفه دوم؛ به »جللرأت« برمی گردد؛ 
اعضای خانواده در عین حال که بلله نیازها و دغدغه های 
هم اهمیللت می دهنللد، باید برای خللود و خواسللته های 
خود نیللز اهمیت قائللل شللوند. جللرأت و مراقبللت لازم و 
ملزوم یکدیگرند و در صورت فقدان یکی از این موارد، در 
خانواده فضایی دیکتاتوری حاکم می شللود. مولفه سوم 
نیز »شفافیت« است. به این شکل که اعضای یک خانواده 
سللالم کمتر برای هم نقاب می گذارند و توان نه گفتن به 
یکدیگر در آن ها وجود دارد. »پیوستگی« مولفه چهارم در 
سامت خانواده است، زیرا خانواده سالم باید دارای اجزا 
و برنامه های پیوسته، باثبات و هماهنگ باشد. در نهایت 
مولفه پنجم به مبحث »تغییر« برمی گردد که براین اساس 
اعضای خانواده باید آمادگی پذیرش تغییرات طبیعی را 
در خانه و بین اعضا داشته باشند. به طور مثال زمانی که 
فرزند خانواده به دوران نوجوانی ورود پیدا می کند، به طور 
ناخودآگاه رفتار او دچار تغییراتی می شود که دیگر اعضا 
باید این تغییر را بپذیرند و رفتاری متناسب با شرایط جدید 

آن فرد داشته باشند.
باتوجه به این معیارهللا می توان نتیجه گرفللت که اکنون 
حال جامعه ایرانی و متعاقبا  حال خانواده و مردم ایرانی 
خوب نیست. زیرا جامعه ایران چندان در تحقق این پنج 
معیار، به ویللژه در مورد جرأت و شللفافیت موفللق نبوده و 
این امر در ارتقای سللامت افراد و خانواده نیز تاثیرگذار 
اسللت. پاره ای عوامل باعث می شللود تللا رضایتمندی از 
زندگی دستخوش تاطم شللود. یکی، مسائل اقتصادی 
و هزینه های بالای تفریح در کشور است. اما آنچه بیش از 
همه روحیات خانواده ها و  افراد جامعه را تحت تاثیر قرار 
می دهد، وضعیت  فرهنگللی موجود در جامعلله و فضای 
مجازی است. شللرایط حاکم در این بسللترها باعث شده 
است به رغم تاش خانواده ها، بعضی آسیب ها همچنان 

گریبانگیر قشر جوان باشد.
لذا به منظللور ارتقای سللامت جامعه و متعاقبا سللامت 
خانواده، باید بللرای تحقق پنج مولفه اصلللی در خانواده 
و همچنین جامعه کوشللید. در حقیقت باید خانواده را با 
شللئونی که برای خوشللبختی و سللعادت به آن نیاز دارد، 
آشنا و اعضا را ترغیب کرد تا در جهت تامین آن ها، همقدم 
شللوند. اما مشللکل دیگری که گریبانگیر خانواده های ما 
شده است و می تواند آسیب های ثانویه  را برای خانواده به 
همراه داشته باشد، پدیده مصرف گرایی است که بسیار 
رواج دارد و افراد به واسطه این امر در تاشند حال خود را 
بهبود بخشند، در حالی که می توان با جیب های کوچک و 
درآمد کم هم لذت های بزرگ را تجربه کرد و خانواده های 

ایرانی باید در این زمینه تاش کنند.
اگرچه این راهکارها برای ارتقای سامت جامعه زمان بر 
اسللت اما در نهایت نتیجلله مثبتللی را برای تمامللی افراد 
جامعه بلله ارمغان مللی آورد. رویکرد دیگر بللرای پرهیز از 
مصرف گرایللی، ترویج فرهنللگ »زندگی سللاده متضمن 
شادی پایدار« اسللت و این مهم جز با مشللارکت رسانه ها 
میسر نخواهد شد، چه بهتر که برای اصاح گری، در گام 
اول فضای مجازی را با محتوایللی در خور و ترغیب کننده 
نسللبت به این امر، پُر کنند. به هر روی، خانللواده ایرانی، 
بزرگ ترین سرمایه برای جامعه ایرانی است و این سرمایه 

باید به شایستگی پاس داشته شود.

یادداشت

خانواده ایرانی؛ ستون و سرمایه 
جامعه ایرانی

دکتر علیرضا شیری

روانشناس و مدرس دانشگاه

#  مشهد
شهر و استان در شبکه های اجتماعی

  # Mashhad

شله؛ سور ریاست اتاق بازرگانی ایران

تنورعلی
عمو شاطر

خراسان به روایت 
جواد نوائیان رودسری

یادی از طبیب اعظم

دکتر حجازی؛ بانی نخستین بیمارستان روانی مدرن در مشهد
برای بسیاری از مردم 
مشهد، نام بیمارستان 
»حجازی« آشناسللت. 
بیمارستانی در حاشیه 
خیابان عبادی )خواجه 
 ربیع یا سمزقند سابق( 
که به درمللان بیماران 
روانی اختصاص دارد. 
با این حال شاید کمتر 
کسی با دکتر حجازی، مؤسس و سازنده این بیمارستان 

و خدمات ارزنده او به مردم مشهد آشنا باشد.

ماجرای کوچه »دیوانه خانه« • 
دکتر سیدموسللی حجللازی، ملقللب به طبیللب اعظم، در 
سللال 1256هل.ش، در تهران متولد شللد. او تحصیات 
خود را در مدارس تهران طی کرد و سپس برای آموختن 
دانش پزشللکی، بلله دارالفنللون رفللت. مرحللوم حجازی 
پللس از فراگیللری دانللش پزشللکی، بلله مشللهد آمللد و به 
عنوان رئیس دارالشللفاء رازی این شللهر، به کار مشغول 
شللد. در برخی اسللناد تاریخللی از وی به عنوان مسللئول 
بهداری مشللهد در زمان کلنللل محمدتقی خان پسللیان 

یاد شده اسللت. آن مرحوم، مدتی 
بعد، به عنوان نخسللتین پزشللک 
قانونی شللهر مشللهد انتخاب شد 
و ایللن مسللئولیت را تا پایللان عمر 
برعهده داشللت. دکتللر حجازی، 
در شللرایطی که بیماران روانی از 
جامعه طرد می شدند و در معرض 
اتهامات واهللی، مانند جن زدگی 
و... قللرار می گرفتنللد، تصمیم به 
ایجللاد مرکللزی بللرای نگهللداری 
آن ها گرفللت. با پیگیللری و تاش 
مستمر او و کمک و مساعدت افراد 

خیّر، سللرانجام محلی در میدان »دوچرخلله«، مکانی که 
امروزه سالن ورزشی مهرانِ مشللهد قرار دارد، به این کار 
اختصاص داده شد. این محل، تا چند دهه قبل، به کوچه 

»دیوانه خانه« معروف بود.

تصمیمی مهم برای جابه جایی بیمارستان  • 
روانی

با این حال بلله دلیل عدم تناسللب مکان انتخاب شللده با 
نیازهای یک مرکز درمانی بیماران روانی، دکتر حجازی 
با کمک آستان  قدس  رضوی، زمینی در خیابان سمزقند 
)آیللت ا... عبادی فعلی( بللرای این کار تهیه کرد و سللنگ 
بنای نخستین بیمارستان روانی شهر مشهد را گذاشت. 
او به تأسیس این بیمارستان اکتفا نکرد و هزینه نگهداری 
بسیاری از بیماران بی سرپرست را شخصاً تقبّل می کرد. 
دکتر حجللازی، پیللش از تأسللیس بیمارسللتان حجازی، 
درصدد ساماندهی وضعیت مسلولان شهر مشهد برآمد. 
به همت او، در ابتدای جاده طرقبه فعلی، برای نگهداری 
مسلولان، بیمارستانی ساخته شد که امروزه به بیمارستان 
»دکتر علی شللریعتی« مشللهور است. سللاخت بنای این 
بیمارسللتان در سللال 1325 هل.ش به پایان رسللید. این 
پزشللک نیکوکار و خیراندیش، سللرانجام پس از دو سال 
بیماری، در سللال 1332هل.ش، 
در 76 سللالگی، دار فانی را وداع 
گفت و در بیمارسللتان مسلللولان 
دکتللر حجازی)دکتللر شللریعتی 
فعلی( به خاک سپرده شد. مقبره 
وی، در اتاقک کوچکی اسللت که 
در ورودی بیمارسللتان قرار دارد. 
روزنامه خراسللان، در اسللفند ماه 
سللال 1328، گزارش مبسوطی 
از چگونگللی احللداث نخسللتین 
بیمارستان بیماران روانی مشهد 

را منتشر کرده است.

شاعران خراسان قدیم
مولانا

2

حالا که رای آوردی حداقل دستور بده 
»اتاق« رو به »پذیرایی« ارتقا بدن، واقعا 

دست و پامون تنگه توی یک اتاق!

ای بابا همه رفتن 4
شله انتخابات 

رو بخورن! صبر 
کنین منم سطلم 

رو بردارم بیام

3

مخلص آقای رئیس!! 
اصلا چرا باید تو ایران 
فقط یک اتاق داشته 
باشیم؟ شعار من »هر 
ایرانی یک اتاق« بود، 
تازه یه آشپزخونه هم 
میندازم پشت اتاق.

1

الو ... نِه بابا داش غلام خودمان رای آورد، به 
بچه ها بگو بسته های گز رِ برگردونن اصفهان، 

بجاش بساط شله خوری رِ آماده کنن!

روز یکشنبه هفته جاری غلامحسین شافعی رئیس اتاق بازرگانی خراسان رضوی با غلبه بر رقیب اصفهانی خود، پیروز انتخابات دهمین 
رئیس اتاق بازرگانی ایران شد.
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مشهد

1835
تایباد

1837
تربت جام

1436
تربت حیدریه

1634
درگز

1735
سبزوار

2038
قوچان

1233
نیشابور

1336

راه بلد
سروش

ما ایرانی ها عاشللق نوستالژی هسللتیم. هر قاب 
عکسی که سیاه و سفید باشد، ما را به سمت خود 
می کشاند تا چشللم بدوزیم به چهره هایی که زیر 
غبللار تاریخ گُم شللده اند. با این اوصللاف، توصیه 
می کنیم شما هم اگر هوس کردید این آخر هفته، 
کوله ای ببندید و سر کج کنید سمت بیرون شهر، 
مقصدی تاریخی را برگزینید و جلوه ای از گذشته 

را تماشا کنید. 
امللا مقصدی کلله با ایللن مشللخصات برای شللما 
پیش بینی کردیم، »یخدان های تاریخی سبزوار« 

اسللت. آثار تاریخللی منحصربه فردی که شللما را 
میهمان عصری تاریخی می کند.

چی داره؟ • 
در شهر سللبزوار چند یخدان تاریخی وجود دارد 
که قدمت آن ها به دوره قاجاریه می رسد. جنس 
این یخدان ها از خشت است که در گذشته برای 
نگهداری یخ برای فصل تابسللتان اسللتفاده می 
شده است. می گویند زمانی 30 یخچال در این 
شهر بوده که حالا فقط 12 عدد باقی مانده است 
و 3 عدد از آن ها در حاشیه 
جنوبی شللهر و در امتداد 
جاده کمربندی تهران به 

مشهد قرار گرفته است.

چی می بینیم؟ • 
در این یخدان هللا نه تنها 
آب بر اثر برودت شب های 
سرد زمستان یخ می بندد 
بلکلله در محوطه ای که به 

نام چال یا گودال مرسللوم اسللت، یخ ها تا اواخر 
تابسللتان نگهداری می شللود.یخدان ها از سلله 
قسمت تشکیل شده اند؛ چال یا گودال یخدان، 
گنبد مخروطی شکل و یا به اصطاح خول و تونل 
ورودی. دو طرف دیوار تا حدودی منحنی است 
تا از تابش خورشید در شرق و غرب دیوار تا حدی 
جلوگیری کند و در سمت جنوب دیوار یک اتاق 
برای فللردی کلله از یخللدان محافظت مللی کند، 
قرار دارد.در گذشته برای فراهم آوردن یخ، فرد 
نگهبانی که از یخدان محافظت می کرد، در شب 
های سرد زمسللتان، متناسب با سللردی هوا، در 
جوی واقع در شمال دیوار آب می انداخت و وقتی 
طی چند شب قطر یخ به اندازه کافی می رسید، 

یخ ها را می کند و درون یخدان می ریخت. 
محل قرار گیری و سللاخت یخدان ها بیشللتر در 
حاشللیه جاده های اصلی و سللر راه روسللتا ها یا 

شهرها قرار داشته است.

چی ببریم؟ • 
برای این سفر به بسللاط پُرو پیمانی نیاز ندارید، 
چون هر آنچه از خوراک و... نیاز باشد، در داخل 
شللهر خواهیللد یافللت. فقط حتمللا یللک دوربین 
عکاسی همراه داشته باشید تا شکوه تاریخ را در 

قاب هایی زیبا ثبت کنید و به یادگار نگه دارید.

زیر پوست شهر
پاریزی

جمعللی از دوقلوهللا و چندقلوهای عضللو انجمن 
پارسی به مشللهد مقدس سللفر کردند و به زیارت 

حضرت رضا)ع( مشرف شدند.
ایمان خاصه تراش، مدیر اجرایی این موسسه در 
گفت وگو با »خراسان« درباره این برنامه می گوید: 
امسللال ایللن هشللتمین کاروان از دوقلوهللا و 
چندقلوهای ایرانی است که از شهرهای مختلف، 

به نیت زیارت، به مشهد سفر می کنند.

وی ادامه می دهد: در این سفر 48 نفر از آن ها از 
شهرهای تهران، شیراز و قائم شهر حضور داشتند 
و از برنامه هللای زیارتی و سللیاحتی مللا بهره مند 
شدند. این سفر برای آن ها برکات زیادی داشت و 
از آن لذت بردند و بعضا خواستار تکرار این تجربه 
بودنللد. وی در پایللان خاطللر نشللان می کند: هم 
اکنون، مجموع دوقلوها، سه و حتی پنج قلوهای 

ما در این انجمن به 10هزار نفر می رسد.  

سفر زیارتی دوقلوها و چندقلوها به مشهد

این آخر هفته، فرمان خودرویتان را سمت یک تجربه تاریخی بچرخانید

یخدان های ثلاثه قجری

علی مسعودی کمدین 
مشهدی هم با این پست 

به روز شد. او نوشت که 
تازگی ها سلفی هایش 

خیلی بهتر شده است. 
وی همچنین وعده داد 

که در سفر به شمال برای 
حضور بر سر لوکیشن 
فیلم »شکلاتی« حتما 

سری به جویبار و 
حسن یزدانی قهرمان 

المپیکی کشتی خواهد 
زد تا با او کشتی بگیرد.

گروه جهادی »فتیان« که از 
دانش آموزان دبیرستانی تهرانی 
تشکیل شده است، یک مدرسه 

شش کلاسه در روستای اهل سنت 
»تام رسول« در شهرستان سرخس 

ساخت. اما آنچه این گروه را در 
شبکه های مجازی مشهور کرد، این 

طرح جالب پشت لباسشان بود که 
واکنشی به بعضی لباس های قاچاق 

پشت نویسی شده موسوم به »کوئین« 
به شمار می آید. پشت لباس این 

جهادگران جوان نوشته شده:»آروم 
باش... من یک جهادی ام.«

سنگ قبرهایی بر دیواری در 
قوچان... این تصویر جالبی بود که 

دیروز در شبکه های مجازی منتشر 
شد. یک شبکه اجتماعی محلی در 

توضیح این عکس نوشت:»این قبرها 
طی زلزله مهیبی که قوچان قدیم را 
کاملا ویران کرد از بین رفت وچون 
خانواده این اموات نمی توانستند 

محل دقیق هر قبر را  شناسایی کنند، 
سنگ ها را روی دیواری در محل قبلی 

قبرستان نصب کردند.«

برزو ارجمند با به 
اشتراک گذاشتن این 
تصویر، برای سلامتی 
مهدی ماهانی بازیگر 

سینما و تلویزیون که به 
دلیل ناراحتی قلبی در 

بیمارستان بستری است، 
آرزوی سلامتی کرد.


