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حکمت روز
امام صادق)ع(

غیبت آن اس��ت که درباره ب��رادرت چیزی بگویی که خداوند آن را پوش��یده نگه داش��ته اس��ت، ام��ا )گفتن( 
خصلت‌های آشکاری چون تندخویی و شتابزدگی غیبت نیست.

کافی)ط-الاسلامیه( ج 2 ، ص 358 ، ح 7

 اف��کار و خانواده دو عامل بس��یار مهم در تعیین س�لامت 
فرد اس��ت و ش��خص در مرکزیت این دو دایره ق��رار دارد. 
خانواده نیز در مرکز دایره دیگری تحت عنوان جامعه قرار 
گرفته است. این دوایر، متحد المرکز و دارای تاثیر متقابل 
بر یکدیگرند. به ط��وری که اح��والات فرد، ب��ه خانواده و 
از خان��واده به جامعه س��رایت می‌کند و بالعک��س. اگر در 
جامعه مس��ئله‌ای به وجود آید، بر خان��واده و در نهایت بر 

فرد اثر می‌گذارد.
س�لامت خانواده و همچنین جامعه به واسطه پنج مولفه 
اصلی سنجیده می شود. مولفه اول، »مراقبت« است. به 
این معنا که در یک خانواده سالم، اعضا از یکدیگر مراقبت 
می کنند؛ این به معنای تعقیب و گریز نیس��ت؛ بلکه افراد 
خانواده نگران هم هستند و برای خواسته‌ها و دغدغه‌های 
هم اهمیت قائلن��د. مولفه دوم؛ به »ج��رأت« برمی‌گردد؛ 
اعضای خانواده در عین حال که ب��ه نیازها و دغدغه‌های 
هم اهمی��ت می‌دهن��د، باید برای خ��ود و خواس��ته‌های 
خود نی��ز اهمیت قائ��ل ش��وند. ج��رأت و مراقب��ت لازم و 
ملزوم یکدیگرند و در صورت فقدان یکی از این موارد، در 
خانواده فضایی دیکتاتوری حاکم می‌ش��ود. مولفه سوم 
نیز »شفافیت« است. به این شکل که اعضای یک خانواده 
س��الم کمتر برای هم نقاب می گذارند و توان نه گفتن به 
یکدیگر در آن‌ها وجود دارد. »پیوستگی« مولفه چهارم در 
سلامت خانواده است، زیرا خانواده سالم باید دارای اجزا 
و برنامه‌های پیوسته، باثبات و هماهنگ باشد. در نهایت 
مولفه پنجم به مبحث »تغییر« برمی‌گردد که براین‌اساس 
اعضای خانواده باید آمادگی پذیرش تغییرات طبیعی را 
در خانه و بین اعضا داشته باشند. به طور مثال زمانی که 
فرزند خانواده به دوران نوجوانی ورود پیدا می‌کند، به‌طور 
ناخودآگاه رفتار او دچار تغییراتی می‌شود که دیگر اعضا 
باید این تغییر را بپذیرند و رفتاری متناسب با شرایط جدید 

آن فرد داشته باشند.
باتوجه به این معیاره��ا می‌توان نتیجه گرف��ت که اکنون 
حال جامعه ایرانی و متعاقبا  حال خانواده و مردم ایرانی 
خوب نیست. زیرا جامعه ایران چندان در تحقق این پنج 
معیار، به وی��ژه در مورد جرأت و ش��فافیت موف��ق نبوده و 
این امر در ارتقای س�لامت افراد و خانواده نیز تاثیرگذار 
اس��ت. پاره‌ای عوامل باعث می‌ش��ود ت��ا رضایتمندی از 
زندگی دستخوش تلاطم ش��ود. یکی، مسائل اقتصادی 
و هزینه های بالای تفریح در کشور است. اما آنچه بیش از 
همه روحیات خانواده‌ها و  افراد جامعه را تحت‌تاثیر قرار 
می‌دهد، وضعیت  فرهنگ��ی موجود در جامع��ه و فضای 
مجازی است. ش��رایط حاکم در این بس��ترها باعث شده 
است به رغم تلاش خانواده‌ها، بعضی آسیب‌ها همچنان 

گریبانگیر قشر جوان باشد.
لذا به منظ��ور ارتقای س�لامت جامعه و متعاقبا س�لامت 
خانواده، باید ب��رای تحقق پنج مولفه اصل��ی در خانواده 
و همچنین جامعه کوش��ید. در حقیقت باید خانواده را با 
ش��ئونی که برای خوش��بختی و س��عادت به آن نیاز دارد، 
آشنا و اعضا را ترغیب کرد تا در جهت تامین آن‌ها، همقدم 
ش��وند. اما مش��کل دیگری که گریبانگیر خانواده‌های ما 
شده است و می‌تواند آسیب‌های ثانویه‌ را برای خانواده به 
همراه داشته باشد، پدیده مصرف گرایی است که بسیار 
رواج دارد و افراد به‌واسطه این امر در تلاشند حال خود را 
بهبود بخشند، در حالی که می‌توان با جیب های کوچک و 
درآمد کم هم لذت های بزرگ را تجربه کرد و خانواده های 

ایرانی باید در این زمینه تلاش کنند.
اگرچه این راهکارها برای ارتقای سلامت جامعه زمان‌بر 
اس��ت اما در نهایت نتیج��ه مثبت��ی را برای تمام��ی افراد 
جامعه ب��ه ارمغان م��ی آورد. رویکرد دیگر ب��رای پرهیز از 
مصرف‌گرای��ی، ترویج فرهن��گ »زندگی س��اده متضمن 
شادی پایدار« اس��ت و این مهم جز با مش��ارکت رسانه‌ها 
میسر نخواهد شد، چه بهتر که برای اصلاح‌گری، در گام 
اول فضای مجازی را با محتوای��ی در خور و ترغیب‌کننده 
نس��بت به این امر، پُر کنند. به هر روی، خان��واده ایرانی، 
بزرگ ترین سرمایه برای جامعه ایرانی است و این سرمایه 

باید به شایستگی پاس داشته شود.

یادداشت

خانواده ایرانی؛ ستون و سرمایه 
جامعه ایرانی

دکتر علیرضا شیری

روانشناس و مدرس دانشگاه

#  مشهد
شهر و استان در شبکه‌های اجتماعی

  # Mashhad

شله؛ سور ریاست اتاق بازرگانی ایران

تنورعلی
عمو شاطر

خراسان به روایت 
جواد نوائیان رودسری

یادی از طبیب اعظم

دکتر حجازی؛ بانی نخستین بیمارستان روانی مدرن در مشهد
برای بسیاری از مردم 
مشهد، نام بیمارستان 
»حجازی« آشناس��ت. 
بیمارستانی در حاشیه 
خیابان عبادی )خواجه 
‌ربیع یا سمزقند سابق( 
که به درم��ان بیماران 
روانی اختصاص دارد. 
با این حال شاید کمتر 
کسی با دکتر حجازی، مؤسس و سازنده این بیمارستان 

و خدمات ارزنده او به مردم مشهد آشنا باشد.

ماجرای کوچه »دیوانه‌خانه« ••
دکتر سیدموس��ی حج��ازی، ملق��ب به طبی��ب اعظم، در 
س��ال 1256هـ.ش، در تهران متولد ش��د. او تحصیلات 
خود را در مدارس تهران طی کرد و سپس برای آموختن 
دانش‌پزش��کی، ب��ه دارالفن��ون رف��ت. مرح��وم حجازی 
پ��س از فراگی��ری دان��ش پزش��کی، ب��ه مش��هد آم��د و به 
عنوان رئیس دارالش��فاء رازی این ش��هر، به کار مشغول 
ش��د. در برخی اس��ناد تاریخ��ی از وی به عنوان مس��ئول 
بهداری مش��هد در زمان کلن��ل محمدتقی‌خان پس��یان 

یاد شده اس��ت. آن مرحوم، مدتی 
بعد، به عنوان نخس��تین پزش��ک 
قانونی ش��هر مش��هد انتخاب شد 
و ای��ن مس��ئولیت را تا پای��ان عمر 
برعهده داش��ت. دکت��ر حجازی، 
در ش��رایطی که بیماران روانی از 
جامعه طرد می‌شدند و در معرض 
اتهامات واه��ی، مانند جن‌زدگی 
و... ق��رار می‌گرفتن��د، تصمیم به 
ایج��اد مرک��زی ب��رای نگه��داری 
آن‌ها گرف��ت. با پیگی��ری و تلاش 
مستمر او و کمک و مساعدت افراد 

خیّر، س��رانجام محلی در میدان »دوچرخ��ه«، مکانی که 
امروزه سالن ورزشی مهرانِ مش��هد قرار دارد، به این کار 
اختصاص داده‌شد. این محل، تا چند دهه قبل، به کوچه 

»دیوانه خانه« معروف بود.

تصمیمی مهم برای جابه‌جایی بیمارستان  ••
روانی

با این حال ب��ه دلیل عدم تناس��ب مکان انتخاب ش��ده با 
نیازهای یک مرکز درمانی بیماران روانی، دکتر حجازی 
با کمک آستان‌ قدس ‌رضوی، زمینی در خیابان سمزقند 
)آی��ت‌ا... عبادی فعلی( ب��رای این کار تهیه کرد و س��نگ 
بنای نخستین بیمارستان روانی شهر مشهد را گذاشت. 
او به تأسیس این بیمارستان اکتفا نکرد و هزینه نگهداری 
بسیاری از بیماران بی‌سرپرست را شخصاً تقبّل می‌کرد. 
دکتر حج��ازی، پی��ش از تأس��یس بیمارس��تان حجازی، 
درصدد ساماندهی وضعیت مسلولان شهر مشهد برآمد. 
به همت او، در ابتدای جاده طرقبه فعلی، برای نگهداری 
مسلولان، بیمارستانی ساخته شد که امروزه به بیمارستان 
»دکتر علی ش��ریعتی« مش��هور است. س��اخت بنای این 
بیمارس��تان در س��ال 1325 هـ.ش به پایان رس��ید. این 
پزش��ک نیکوکار و خیراندیش، س��رانجام پس از دو سال 
بیماری، در س��ال 1332هـ.ش، 
در 76 س��الگی، دار فانی را وداع 
گفت و در بیمارس��تان مس��لولان 
دکت��ر حجازی)دکت��ر ش��ریعتی 
فعلی( به خاک سپرده شد. مقبره 
وی، در اتاقک کوچکی اس��ت که 
در ورودی بیمارس��تان قرار دارد. 
روزنامه خراس��ان، در اس��فند ماه 
س��ال 1328، گزارش مبسوطی 
از چگونگ��ی اح��داث نخس��تین 
بیمارستان بیماران روانی مشهد 

را منتشر کرده است.

شاعران خراسان قدیم
مولانا

2

حالا که رای آوردی حداقل دستور بده 
»اتاق« رو به »پذیرایی« ارتقا بدن، واقعا 

دست و پامون تنگه توی یک اتاق!

ای بابا همه رفتن 4
شله انتخابات 

رو بخورن! صبر 
کنین منم سطلم 

رو بردارم بیام

3

مخلص آقای رئیس!! 
اصلا چرا باید تو ایران 
فقط یک اتاق داشته 
باشیم؟ شعار من »هر 
ایرانی یک اتاق« بود، 
تازه یه آشپزخونه هم 
میندازم پشت اتاق.

1

الو ... نِه بابا داش غلام خودمان رای آورد، به 
بچه ها بگو بسته های گز رِ برگردونن اصفهان، 

بجاش بساط شله خوری رِ آماده کنن!

روز یکشنبه هفته جاری غلامحسین شافعی رئیس اتاق بازرگانی خراسان رضوی با غلبه بر رقیب اصفهانی خود، پیروز انتخابات دهمین 
رئیس اتاق بازرگانی ایران شد.
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مشهد

1835
تایباد

1837
تربت جام

1436
تربت حیدریه

1634
درگز

1735
سبزوار

2038
قوچان

1233
نیشابور

1336

راه بلد
سروش

ما ایرانی‌ها عاش��ق نوستالژی هس��تیم. هر قاب 
عکسی که سیاه و سفید باشد، ما را به سمت خود 
می‌کشاند تا چش��م بدوزیم به چهره‌هایی که زیر 
غب��ار تاریخ گُم ش��ده‌اند. با این اوص��اف، توصیه 
می‌کنیم شما هم اگر هوس کردید این آخر هفته، 
کوله‌ای ببندید و سر کج کنید سمت بیرون شهر، 
مقصدی تاریخی را برگزینید و جلوه‌ای از گذشته 

را تماشا کنید. 
ام��ا مقصدی ک��ه با ای��ن مش��خصات برای ش��ما 
پیش‌بینی کردیم، »یخدان‌های تاریخی سبزوار« 

اس��ت. آثار تاریخ��ی منحصربه‌فردی که ش��ما را 
میهمان عصری تاریخی می‌کند.

چی داره؟ ••
در شهر س��بزوار چند یخدان تاریخی وجود دارد 
که قدمت آن ها به دوره قاجاریه می رسد. جنس 
این یخدان ها از خشت است که در گذشته برای 
نگهداری یخ برای فصل تابس��تان اس��تفاده می 
شده است. می‌گویند زمانی 30 یخچال در این 
شهر بوده که حالا فقط 12 عدد باقی مانده است 
و 3 عدد از آن ها در حاشیه 
جنوبی ش��هر و در امتداد 
جاده کمربندی تهران به 

مشهد قرار گرفته است.

چی می‌بینیم؟ ••
در این یخدان ه��ا نه تنها 
آب بر اثر برودت شب های 
سرد زمستان یخ می بندد 
بلک��ه در محوطه ای که به 

نام چال یا گودال مرس��وم اس��ت، یخ ها تا اواخر 
تابس��تان نگهداری می ش��ود.یخدان ها از س��ه 
قسمت تشکیل شده اند؛ چال یا گودال یخدان، 
گنبد مخروطی شکل و یا به اصطلاح خول و تونل 
ورودی. دو طرف دیوار تا حدودی منحنی است 
تا از تابش خورشید در شرق و غرب دیوار تا حدی 
جلوگیری کند و در سمت جنوب دیوار یک اتاق 
برای ف��ردی ک��ه از یخ��دان محافظت م��ی کند، 
قرار دارد.در گذشته برای فراهم آوردن یخ، فرد 
نگهبانی که از یخدان محافظت می کرد، در شب 
های سرد زمس��تان، متناسب با س��ردی هوا، در 
جوی واقع در شمال دیوار آب می انداخت و وقتی 
طی چند شب قطر یخ به اندازه کافی می رسید، 

یخ ها را می کند و درون یخدان می‌ریخت. 
محل قرار گیری و س��اخت یخدان ها بیش��تر در 
حاش��یه جاده های اصلی و س��ر راه روس��تا ها یا 

شهرها قرار داشته است.

چی ببریم؟ ••
برای این سفر به بس��اط پُرو پیمانی نیاز ندارید، 
چون هر آنچه از خوراک و... نیاز باشد، در داخل 
ش��هر خواهی��د یاف��ت. فقط حتم��ا ی��ک دوربین 
عکاسی همراه داشته باشید تا شکوه تاریخ را در 

قاب‌هایی زیبا ثبت کنید و به یادگار نگه دارید.

زیر پوست شهر
پاریزی

جمع��ی از دوقلوه��ا و چندقلوهای عض��و انجمن 
پارسی به مش��هد مقدس س��فر کردند و به زیارت 

حضرت رضا)ع( مشرف شدند.
ایمان خاصه تراش، مدیر اجرایی این موسسه در 
گفت وگو با »خراسان« درباره این برنامه می‌گوید: 
امس��ال ای��ن هش��تمین کاروان از دوقلوه��ا و 
چندقلوهای ایرانی است که از شهرهای مختلف، 

به نیت زیارت، به مشهد سفر می‌کنند.

وی ادامه می‌دهد: در این سفر 48 نفر از آن‌ها از 
شهرهای تهران، شیراز و قائم شهر حضور داشتند 
و از برنامه‌ه��ای زیارتی و س��یاحتی م��ا بهره‌مند 
شدند. این سفر برای آن‌ها برکات زیادی داشت و 
از آن لذت بردند و بعضا خواستار تکرار این تجربه 
بودن��د. وی در پای��ان خاط��ر نش��ان می‌کند: هم 
اکنون، مجموع دوقلوها، سه و حتی پنج قلوهای 

ما در این انجمن به 10هزار نفر می‌رسد.  

سفر زیارتی دوقلوها و چندقلوها به مشهد

این آخر هفته، فرمان خودرویتان را سمت یک تجربه تاریخی بچرخانید

یخدان‌های ثلاثه قجری

علی مسعودی کمدین 
مشهدی هم با این پست 

به روز شد. او نوشت که 
تازگی‌ها سلفی‌هایش 

خیلی بهتر شده است. 
وی همچنین وعده داد 

که در سفر به شمال برای 
حضور بر سر لوکیشن 
فیلم »شکلاتی« حتما 

سری به جویبار و 
حسن یزدانی قهرمان 

المپیکی کشتی خواهد 
زد تا با او کشتی بگیرد.

گروه جهادی »فتیان« که از 
دانش‌آموزان دبیرستانی تهرانی 
تشکیل شده است، یک مدرسه 

شش کلاسه در روستای اهل سنت 
»تام رسول« در شهرستان سرخس 

ساخت. اما آنچه این گروه را در 
شبکه‌های مجازی مشهور کرد، این 

طرح جالب پشت لباسشان بود که 
واکنشی به بعضی لباس‌های قاچاق 

پشت‌نویسی شده موسوم به »کوئین« 
به شمار می‌آید. پشت لباس این 

جهادگران جوان نوشته شده:»آروم 
باش... من یک جهادی‌ام.«

سنگ قبرهایی بر دیواری در 
قوچان... این تصویر جالبی بود که 

دیروز در شبکه‌های مجازی منتشر 
شد. یک شبکه اجتماعی محلی در 

توضیح این عکس نوشت:»این قبرها 
طی زلزله مهیبی که قوچان قدیم را 
کاملا ویران کرد از بین رفت وچون 
خانواده این اموات نمی توانستند 

محل دقیق هر قبر را  شناسایی کنند، 
سنگ ها را روی دیواری در محل قبلی 

قبرستان نصب کردند.«

برزو ارجمند با به 
اشتراک گذاشتن این 
تصویر، برای سلامتی 
مهدی ماهانی بازیگر 

سینما و تلویزیون که به 
دلیل ناراحتی قلبی در 

بیمارستان بستری است، 
آرزوی سلامتی کرد.


