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امام صادق )ع(

خدای عزّوجل به موسی )ع( وحی کرد: ای موسی! به زیادی ثروت شاد مشو و در هیچ حالی مرا فراموش مکن، 
زیرا با زیادی ثروت گناهان فراموش می شود و از یاد بردن من قساوت قلب می آورد.

کافی)ط-الاسلامیه(، ج2،ص497

در کش��ور ما آنچه بیش از هم��ه در زمینه  مب��ارزه با مواد 
مخدر در اولویت قرار دارد، مرزبانی و کشف  قاچاق مواد 
مخ��در در مبادی ورودی کش��ور اس��ت. مهم ترین بخش 
فرایند مبارزه با مواد مخدر، پیشگیری از اعتیاد است اما 
به رغم   تلاش ه��ای مجدانه و در خور تحس��ین نیروهای 
انتظام��ی، باید پذیرفت که دسترس��ی به م��واد مخدر در 
جامعه، نش��دنی نیس��ت و ای��ن رویکردهای پیش��گیرانه 
اس��ت که بای��د بهب��ود پی��دا کند.به ط��ور کل��ی می توان 
گفت نگاه پیش��گیرانه در کشور ضعیف اس��ت و به غیر از 
واکسیناس��یون، در هیچ حوزه ای پیشگیری به درستی 
انجام نشده،که این امر در زمینه اعتیاد نیز صادق است. 
این درحالی است که پیش��گیری و درمان اعتیاد از سایر 
بیماری ها دشوارتر است. زیرا اعتیاد علاوه بر این که یک 
بیماری جسمانی است، ابعاد اجتماعی و روانی را نیز در 
بردارد.با اینکه سن پیشگیری از اعتیاد در ایران بر خلاف 
سایر کشورها 20 سال است هنوز در این زمینه در کشور 
اقدام کافی نش��ده اس��ت و برنامه های نهادهای متولی 
برای پیشگیری از اعتیاد تنها پنج درصد جامعه را پوشش 
می دهد که این میزان برای واکسینه کردن جامعه ایران 
کافی نیست.یکی از موانعی که در این زمینه وجود دارد، 
کمبود اعتبارات دولتی است؛ زیرا نمی توان با استفاده 
از 15 میلیارد تومان بودجه ای که به ستاد مبارزه با مواد 
مخدر اختصاص داده می شود، تمامی استان های کشور 
را تحت پوش��ش برنام��ه های مرب��وط به پیش��گیری قرار 
داد.از س��وی دیگر خانواده ها و والدین نیز به علت اینکه 
خود را در برابر اعتیاد مصون می دانند و بر این باورند که 
فرزندشان در هیچ برهه ای از رشد خود دچار این آسیب 
نمی ش��ود،  آن طور که باید اعتیاد را به عنوان یک مسئله 
اجتماعی در نظر نمی گیرند و برای آن اهمیت کمتری از 
سایر نیازهای فرزندان خود همچون خوراک، پوشاک و 
کلاس های آموزش��ی قائلند. بنابراین اقدامی در زمینه 
پیش��گیری از اعتیاد انجام نمی دهند و این غفلت، خطر 
درگیر شدن جوانان و نوجوانان را با این مقوله دوچندان 
می کند.دسترس��ی به مواد مخدر در استان های شرقی 
کشور و به ویژه استان خراس��ان رضوی به علت  نزدیکی 
به مرز افغانستان و پایین بودن قیمت مواد مخدر، از سایر 
استان های کشور آسان تر است؛ هرچند اقدامات جامعی 
در حوزه مبارزه با مواد مخدر در این خطه انجام می شود 
اما طبیعی است که کفاف نیازها را نکند. از همین روست 
که باید برنامه های پیشگیرانه در این خطه، افزایش یابد. 
اس��تفاده از ظرفیت گروه های مردم نهاد و حمایتگر، در 
این بخش بس��یار مفید و موث��ر خواهد ب��ود. راهکار موثر 
برای پیشگیری از این درد بزرگ، باید از میان بردن بازار 
عرضه این محصولات مخدر، با منفی کردن سطح تقاضا 
باشد.نهادهای مختلفی همچون  وزارت علوم، آموزش و 
پرورش، ستاد کل نیروهای مسلح، س��تاد مبارزه با مواد 
مخدر، وزارت ارشاد اسلامی، سازمان تبلیغات اسلامی، 
صدا و سیما و سازمان های مردم نهاد در زمینه پیشگیری 
از اعتیاد سهیم هس��تند که در این بین آموزش و پرورش 
سهم عمده تری دارد اما متاسفانه نقش خود را به درستی 
و شایس��تگی در این بخش، ایفا نم��ی کند.اقدامی که به 
واسطه آموزش و پرورش می توان انجام داد، ابتدا تربیت 
و تشکیل گروهی از  نیروهای متخصص در زمینه اعتیاد 
و غربال کردن قش��ر دانش آموز، دانشجو و سرباز جامعه 
اس��ت. بر این اس��اس کادری که از نیروه��ای متخصص 
تشکیل ش��ده اس��ت، به مدارس می رود و دانش خود را 
به رده ه��ای پایین تر و معلم��ان انتقال می دهد. س��پس 
این آموزش ه��ا از طریق معلمان به دانش آموزان تس��ری 
می یابد و به افزای��ش آگاهی آن ه��ا می انجامد. علاوه بر 
این، می توان از طریق ش��ناخت نگرش و می��زان آگاهی 
دانش آم��وزان در مقاط��ع تحصیل��ی مختلف از مس��ئله 
اعتیاد، سرفصل های درسی مناسب را برای آموزش آن 
ها تعیی��ن کرد.اقدام دیگ��ری که در ای��ن زمینه می توان 
انجام داد، استفاده از یک ابزار سنجش و ارزیابی همچون 
پرسش نامه است که از طریق آن افراد در معرض آسیب را 
شناس��ایی و بدین وس��یله خانواده ها را از وضعیت فرزند 
خود آگاه کنیم. از این طریق، والدین اش��تیاق بیش��تری 
پیدا می کنند که در این زمینه مشارکت کنند و گام های 
موثری بردارند.در نتیجه این اقدامات، س��رمایه گذاری 
روی دانش آموزان مقاطع ابتدایی و متوس��طه و توجه به 
نقش کلیدی آموزش و پرورش در راس��تای پیشگیری از 
اعتیاد، می توانیم شاهد یک نسل واکسینه شده در آینده 
باش��یم و از تعداد افرادی که هر س��ال ب��ه جمعیت معتاد 

کشور افزوده می شوند، بکاهیم.

یادداشت

روند فعلی پیشگیری از اعتیاد برای 
واکسینه کردن جامعه کافی نیست

هومن نارنجی ها 

کارشناس و پژوهشگر اعتیاد

Mashhad #  #  مشهد

استاندار اینجا، استاندار اونجا، استاندار همه جا

تنورعلی
عمو شاطر

خراسان به روایت 
9 شهریور سال 1329

رکورد دوچرخه سواری 100 کیلومتر استان شکسته شد
مشهد؛ خبرنگار خراس��ان – پریشب، س��اعت 2 بعد از 
نصف شب، مسابقه قهرمانی دوچرخه سواری 100 کیلومتر 
استان در داخله ش��هر، به منظور انتخاب بهترین دوچرخه 
سواران خراسان، جهت اعزام به تهران و شرکت در مسابقات 
قهرمانی کشور، با شرکت 9 نفر دوچرخه سوار در سه دسته 
مختلف، تحت نظارت تربیت بدنی استان خراسان، انجام 
شد. در نتیجه، آقای منصور روشندل، در مدت سه ساعت و 
5 دقیقه، نفر اول و آقای حاجی اسماعیل بارونخواه در مدت 
سه ساعت و 5 دقیقه و 4 ثانیه، نفر دوم شناخته شد و برای 
تعیین نفر سوم، قرار شد مس��ابقه جداگانه ای انجام شود. 
نامبردگان، قهرمانان اول و دوم، در مسابقه 100 کیلومتری 
دوچرخه سواری، بهترین رکورد قهرمانی را به دست آوردند 

و رکورد سال قبل را شکستند.

از سوابق ادبی و تاریخی بیهق تجلیل شد • 
سبزوار؛ خبرنگار خراسان – بنا به دعوتی که از طرف اداره 
فرهنگ س��بزوار به عمل آمده بود، آقایان رؤسای ادارات و 

وجوه اهالی و معتمدین در محل سالن پرشکوه دبیرستان 
اس��رار حضور به هم رس��اندند. قبلًا جلس��ه به وسیله آقای 
برنیا، فرماندار سبزوار، افتتاح و سپس آقای محسن مؤیدی، 
سرپرس��ت فرهنگ و رئیس اوقاف، س��خنرانی جامعی در 
موضوع همکاری مردم با فرهنگ و سوابق ادبی و تاریخی 
شهرس��تان بیهق ایراد نمودن��د که مورد توج��ه حضار قرار 
گرفت و در پایان، سه پرده نمایش توسط کودکان خردسال 

دبستانی اجرا شد.

ساختمان آرامگاه نادرشاه • 
9 شهریور سال 1334

به قرار اطلاع واصله، گزارش هایی که در مورد س��اختمان 
آرامگاه نادرشاه در مشهد تهیه و برای اظهارنظر و تصویب به 
مرکز ارسال شده، در جلسه اخیر انجمن آثار ملی که با حضور 
آقای علاء نخست وزیر در منزل حکیم الملک تشکیل شده، 
مورد طرح قرار گرفته و آقای موید ثابتی سناتور خراسان که 
در جلسه مزبور شرکت داشته اند، از آقای نخست وزیر تقاضا 
کرده اند، اقدامات لازم را برای ساختمان آرامگاه نادرشاه 

افشار انجام دهند.

مرغ چهاردست و پا • 
صبح دیروز ش��خصی به نام کربلائی اس��معیل خیرآبادی 
به دفتر روزنام��ه مراجعه نم��وده و اظهار داش��ت: یک چیز 
نوظه��وری آورده ام ک��ه عک��س او را بگیری��د و در روزنام��ه 
بگذارید. در این مورد توضیح بیشتری از او خواستیم، بسته 
کاغذی کوچکی از جیب خ��ود بی��رون آورده، بازنمود. در 
بسته مزبور جوجه مرغ کوچکی بود که دارای چهار پا و یک 
دم غیرطبیعی بود. کربلائی اس��معیل اظهار داشت: این 
جوجه که دارای چهار پا و دم بلند بود، از تخم بیرون آمد، چند 

دقیقه ای زنده بود و سپس مرد.

عکسی مربوط به سال 1336 هجری شمسی- روایتی از 
حرفه های قدیمی )به طرف دروازه قوچان، چاقو تیزکنی 

کنار خیابان.(

شاعران خراسان قدیم
مولانا

خاطرات یک نعش کش 
میلاد خوشخو

اصلا اهمیت ندارد به سفارش حاجی، نعش کش 
شده باشی یا براساس استعدادها و توانایی های 
ش��خصی خودت. یا حداقل دیگر ب��رای من مهم 
نیس��ت. از تمام حرف های جماعت پش��ت س��رم 
خبر دارم که فلانی با بند »پ« سر کار رفته و جای 
دیگران را تنگ ک��رده و چه و چ��ه... خوب کردم 
رفتم! لابد حق��م بوده و ب��ا توجه ب��ه قابلیت های 
ذاتی و اکتسابی این موفقیت نصیبم شده تا چشم 

حسودان کور شود.
امروز روز اول کارم بود و بیشتر به معرفی همکاران 
و آش��نایی با ش��رایط کار گذش��ت. قرار شد من و 
آقای مبارکه با یک آمبولانس کار کنیم. این برادر 
بزرگوار 28 سال سابقه کار در امر حمل متوفی را 
در کارنامه دارد و دارای مدرک تحصیلی چهارم 
ابتدایی )ب��ه گفته خودش فوق لیس��انس امروز( 
است.  شکر خدا محیط فرهنگی بسیار مطلوب و 
خاصی فراهم آمده که صد البته جای رشد خوبی 
ه��م خواهد داش��ت. طب��ق توضیح��ات اجمالی 
همکاران، روند کار به این صورت اس��ت که صبح 
به صبح ع��ده ای دار فان��ی را به نح��وی از انحای 
گوناگ��ون، وداع می گویند و ما جهت مش��ایعت و 
بدرقه آن بزرگواران خدمت رس��یده و مقوله را با 

تشریفات خاصی جابه جا می کنیم الی اللحد.
هرجای دنیا بروید یک سری سلسله مراتب شغلی 
وجود دارد که ربطی به درجه علمی پیدا نمی کند 
و اتفاقا کار ما هم از این امر مس��تثنا نیست. مثل 
حکایت من و مبارکه که ایش��ان در نقش راننده و 
بنده به عنوان ش��اگرد شوفر در معیت شان حمل 
میت می کنی��م. مدرک دکت��را دارم ک��ه دارم... 
درس و مشق دانشگاه هر قِرانی دو هزار با واقعیت 
بیرون فرق می کند. باید مثل یک مرد بایس��تم و 
کار را به صورت عملی یاد بگیرم. البته این ها را با 
اقتباس از تقریرات جناب مبارکه معروض داشتم. 

وگرنه ما کجا و این تجربیات گهربار کجا؟! حقیقتا 
حُسن همجواری با چنین گنجینه نادری به ندرت 
نصیب می شود. فقط مشکل اینجاست که دستور 
زبان مورد استفاده این گنجینه گرامی یک مقدار 
دارای پیچ و خم ادبیاتی ش��دید بوده و اس��تنباط 
حریف روبه رو را دچار خدش��ه می نمای��د که زیاد 
مهم نیس��ت. ب��ه هر ح��ال با جم��ع و ج��ور کردن 
آواهای منتش��ره از حنجره ایش��ان ه��ر از گاهی 

نکته ای مستفید می گردد.
از هرچه بگذریم، سخن دوس��ت خوش  تر است. 
بر خلاف بار ریالی مدرک دکترای حقیر که گویا 
فاق��د هرگون��ه ارزش محس��وب می ش��ود، طبق 
تحقیقات گسترده ای که داشتم درآمد شغلی در 
ایران ارزش خوبی دارد و این خود باعث دلگرمی 
جوانان این مرز و بوم شده. با یک حساب و کتاب 
سرانگش��تی و با توجه ب��ه عوامل موث��ر در تعیین 
حقوق و مزایا از جمله ساعات فعالیت، سختی کار 
و همچنین نوع ارتباط با شخص معرفی کننده که 
همانا »حاجی« باشد، درآمد ماهیانه حقیر چیزی 
می شود در حدود 234 میلیون تومان صافی؛ به 
کسر مالیات و عوارض. با این ذهنیت و با تکیه بر 

عبارت »جنگ اول به از صلح آخر« و مقادیر زیادی 
هشتگ در شبکه های اجتماعی، خدمت مدیریت 
محترم اداره رسیده و با ارائه اسناد شامل گذرنامه 
و ویزای کانادا خواس��تار ریچینگ اگریمنت یا به 
اصطلاح عوام حصول توافق بر سر دریافت مبلغ 
234 میلیونی شدم. ایشان نیز با سعه صدر مثال 
زدن��ی تمام��ی م��دارک انکارناپذیرم را بررس��ی 
فرموده و س��پس آن را ضمیمه نامه ای خطاب به 
مدیریت محترم مالی نمودند ب��ا این مضمون که 
خواهشمندم هشتگ بازی های مندرج در مدارک 
ایشان را در پرداخت اولین حقوق لحاظ بفرمایید. 
خدایش خیر ده��د. این جور که باش��د دو فردای 
دیگر سرم را جلوی در و همسایه بالا می گیرم و با 
انتشار یک عکس از فیش حقوقی و دو تا هشتگ 
در پس و پیش ماجرا به مقامات بالاتر خواهم رسید 
و به امید خدا روزی هم توفیق خدمت صادقانه در 
کانادا نصیبم می شود. بعد از این اتفاقات خوب، 
قرار ش��د برای اولی��ن ماموریتم به اتف��اق جناب 
مبارکه برویم که شرح آن را در قسمت آینده تقدیم 

حضورتان خواهم نمود!
 ادامه دارد...

هشتگ بازی

پلخمون باز
طنز

*   تلویزیون درِه مِگه: میلیون ها سال طول می کشد تا از 
بقایای موجودات زنده نفت تش��کیل شود؛ بابام برگِشته 
مِگه: یعنی بچِه اگه مو الان چالت کُنُم؛ ممکنه میلیون ها 

سال بعد به یه دردی بُخُوری...
*   کسی لنگه کفش مو رِه ندیده؟؟؟

 الکی مثلا مو سیندرلام
*   اگه مو لیوانه بشکنُم، مِگن: ای دست و پا چلفتی،

اگه مامانُم بشکنه،مِگن: قضا بلا بود
اگه بابام بشکنه، مِگه: ای لیوان اینجه چیکار مِکِرد؟

*   کیه؟؟ ؟
کیه؟؟؟؟؟

کیه؟؟؟؟؟؟
کیه ؟؟؟؟؟؟

عکس العمل اعضای خانواده وقتی مو تلفن رِ جواب مُدُم
اصن نمِذارن نفسُم بالا بی یِه!

* فکر نکنِن خاویار چیز خاصیه ها باور کنِن مزه تن ماهی 
مِده آدم زده مِرِه!

الکی مثلا مو وضعُم خوبه هر روز خاویار مُخورُم...!

در حال گرفتن 
سر روبان 
نارنجی با 

عینک دودی 
هستم

در حال کار حساس و بسیار 
ریسکی فشردن دکمه هستم

در حال گرفتن سر روبان قرمز 
بدون عینک دودی هستم

در حال نگاه کردن به شربت 
دل درد می باشم البته به 

صورت خیلی دقیق
در حال جلوگیری از ورود نور 

به داخل چشمانم هستم

در حال بیرون دادن آلبوم 
جدید نیستم، دارم با 

رادیو مصاحبه می کنم، 
اگه گذاشتین؟

هفته دولت و گرفتاری های استاندار/  این عکس ها چندین برنامه استاندار در یک روز کاری را نشان می دهد.
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مشهد

1933
تایباد

2035
تربت جام

1632
تربت حیدریه

1531
درگز

2035
سبزوار

2236
قوچان

1032
نیشابور

1133

بریده کتاب
این مردم نازنین- رضاکیانیان- ص 156

شهرام قائدی که برای تماشای فیلم ناردون به همراه مشهدی ها، به این شهر سفر کرده 
بود، از این سفر که گویا به مذاقش خوش آمده است، نوشت:» نمی دونم از کی مد شد که 

سلفی با مردم را ما بندازیم، ولی هر وقت هر کی مد کرد، دمش گرم چون خیلی کیف 
میده که این همه آدم که بعضا گوشیشون چسبیده به جونشون، با خیال راحت اونو 

می سپرند به ما... مخلصیم رفقاااا.«

رضا عطاران با افتخارآفرینان المپیکی سلفی های 
زیبایی انداخت و پای این تصاویر نوشت:» دوسشون 

دارم، به زورباهمه شون عکس گرفتم ...«

علی مسعودی کمدین مشهدی این عکس را در صفحه 
اینستاگرامش به اشتراک گذاشت و از امیر مهدی ژوله، دوست 

طنزنویسش، تشکر کرد که به دیدار »ننه« آمده است.

س��ال ها پیش که تازه معروف ش��ده ب��ودم، روزی در 
ترافیک خیابان بهشتی، پشت فرمان رنو 5 سبزم نشسته 
بودم. پسر جوانی قصد داشت شیشه ماشین را پاک کند. 
تا مرا دید، کمی صبر کرد، به من خیره شد و پرسید: تو 
بازیگری؟ گفتم: بله. گفت: اسمت چیه؟ گفتم: تو باید 
بگی. گفت: اولِ اسمت رو بگو. گفتم: ک. گفت: کتیبایی؟ 
بارها مرا با اس��امی بازیگران دیگر صدا زده اند و از من 
امضا خواسته اند. اوایل برای آن ها توضیح می دادم که 
من هاشم پور نیستم. قریبیان، انتظامی، نصیریان، رشیدی 
و... نیس��تم. من رضا کیانیان هس��تم، اما بعدتر اصراری 
نداشتم و ندارم. با هر اسمی صدایم کنند جواب می دهم 
و برایشان امضا می کنم. به اس��م خیلی ها امضا داده ام، 
حتی مجید انتظامی. اما یک روز خانم سن و سال داری 
مرا به اسم تهرانی صدا زد و از من امضا خواست. من هم 

به نام هدیه تهرانی برایش امضا کردم.


