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یکی از اصلی‌ترین دلایــل افت و ضعف تحصیلی دانش‌آموزان، وجود یک یــا چند اختلال در یادگیری 
آن‌هاست که می‌توان از آن‌ها به عنوان نابودگران ناشناخته دانش‌آموزان یاد کرد. به‌تازگی، دبیر ستاد 
توسعه علوم و فناوری‌های شناختی کشــور گفته: »اختلال یادگیری شیوع بالایی در کشور دارد. طبق 
آخرین آمار قریب ۲۰ درصد دانش‌آموزان کشــور دچار اختلال یادگیری هستند. دانش‌آموزی که دچار 
اختلال یادگیری شود در سایر کارکردهای شناختی هم دچار اختلال می‌شود، بسیاری از افرادی که دچار 
جرم و بزه می‌شوند، در زمان دانش آموزی دچار اختلالات شناختی بودند«)منبع خبر: ایسنا(. در ادامه به چند سوال مهم 

درباره این اختلال پاسخ خواهیم داد.

�
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سمانه تعلیم‌دهنده    | ‌    کارشناس‌ارشد مشاوره توان‌بخشی

نوشــتن )اختلال در دیکته، نارسا نویسی، قرینه‌نویســی و وارونه 
نویسی( از اصلی‌ترین انواع اختلالات یادگیری است.

عوامل مبتلاشدن به اختلالات یادگیری
1- عوامل آموزشی که نقش معلم و محتوای درسی در این بخش 
بســیار موثر اســت. 2- عوامل محیطی مانند مشکل داشتن در 
تغذیه کافی، بهداشت، ســامتی، انگیزه ضعیف، توجه ناكافی 
و ضعــف در انجــام كار بر اثر گرســنگی، ســرماخوردگی مزمن، 
مشكلات تنفسی، آلرژی‌ها، نداشتن رشد اجتماعی و عاطفی از 
جمله این عوامل هستند. 3- عوامل روانی هم مهم است. امكان 
دارد كودكان مبتلا بــه ناتوانی‌های یادگیــری در عملكردهای 
روانی پایه چون ادراك، حافظه و ... اختلال داشــته باشند. 4- 
عوامل فیزیولوژیكی مانند آســیب‌دیدگی مغزی شدید یا جزئی 
و صدمه وارد شده به دستگاه عصبی و مركزی است. 5- عوامل 
ژنتیكی)ارثی( و عوامل بیوشــیمیایی مثل هایپوگلیســمی، كم 

كاری تیروئید و  ... .
 نحوه تشخیص اختلالات یادگیری

معلمان اولین كسانی هستند كه متوجه این‌گونه دانش‌آموزان 
می‌شوند و پس از این‌كه روش‌های گوناگون یاددهی و یادگیری 
را اجــرا می‌كننــد ولــی دربــاره چنیــن كودكانــی بــه موفقیــت 
چشمگیری نمی‌رســند، باید آن‌ها را به مراكز توان بخشی برای 
حل مشــکل هدایت كنند. البتــه به‌خصوص ایــن روزها، گاهی 
والدین با مقایسه ویژگی‌های کودک خود با دیگر کودکان متوجه 
تفاوت فرزندشــان می‌شــوند اما نباید چنین برچســبی را بدون 
تشخیص اصولی به فرزندشان بزنند. مراحل ارزیابی و تشخیص 
مشكلات‌ یادگیری باید حتما توسط متخصص انجام شود و این 

فرایند در مراكز آموزشی عبارتند از:

پیشینه‌كاوی و مصاحبه| كه عموما شامل تهیه تاریخچه كلی 1 
از زندگی فرد است كه به کمک مصاحبه با والدین، معلمان و 

خود كودك انجام می‌شود.

مشــاهدات بالینی| مشــاهده‌گر هنگام مراحــل ارزیابی، 2 
اطلاعاتی را از خصوصیات و ویژگی‌هــای رفتاری كودك به 

دست می‌آورد كه او را در امر تشخیص یاری می‌دهد.

آزمون‌هــای رســمی| انجام آزمون‌هــای هــوش، بینایــی، 3 
شنوایی، پیشرفت تحصیلی و رشدی و برتری طرفی.

 برنامه‌ریزی برای درمان به جای نگرانی
بنابراین اگر احساس می کنید که فرزندتان دچار چنین اختلالاتی 
است به جای نگران‌شدن، بعد از انجام مراحل آموزشی و توان بخشی 
توسط مشاور یا روان شناس متخصص در حوزه اختلال‌یادگیری، 
به انجام مجدد آزمون‌ها بپردازید تا مطمئن شــوید كه ضعف‌های 

دانش‌آموز رفع شده است.

 اختلالی از اول دبستان تا پایان دانشگاه
در ابتدا لازم است بدانیم چه كسانی دارای اختلالات یادگیری 
هســتند؟ افراد مبتلا به ناتوانی‌های یادگیری در تمام سطوح و 
در تمام پایه‌های درسی از کلاس‌اول تا دانشگاه وجود دارند که 
در یک یا چند موضوع درسی با مشکل مواجه هستند. چنان چه 
والدیــن و مربیان در ســال‌های اول کودکی آن‌ها را شناســایی 
کنند و درصدد درمان برآیند، مسیر آموزش را برای این عزیزان 
هموار خواهند کرد. به یاد داشته باشیم کودک دارای اختلال 
یادگیری ناتوان یا کم‌هوش نیســت بلکه به دلایلی که در ادامه 
اشــاره خواهد شــد، در برخی مســائل دچار ضعف می‌شود که 

قابل درمان و رفع است.

 اولین نشانه‌های كودكان مبتلا به این اختلال
جا انداختن حروف یا کلمات یا نقطه و سرکش یا علایم ریاضی 
در هنــگام نوشــتن تکالیــف و دیکتــه یــا حــل مســائل ریاضی، 
خستگی زودهنگام در نوشتن تکالیف و درس‌خواندن، ناتوانی 
در خوانــدن حــروف و کلمات و جمــات، درک نکــردن مفهوم 
مطلب خوانده‌شــده، خیلی بدخط و ناخوانا نوشــتن، نداشتن 
تمرکز، یکهو بی‌انگیزه شــدن و ... از ملموس‌ترین ویژگی‌های 
این افراد است. واضح‌ترین و اولین نشانه این  كودكان   ناتوانی   

در یادگیری است.
 انواع اختلالات یادگیری

1- اختــال در ریاضــی 2- اختــال در خوانــدن 3- اختلال در 

محوری

پاتک به شیوع نگران‌کننده اختلال یادگیری
دبیر ستاد توسعه علوم و فناوری‌های شناختی کشور گفته که طبق آخرین 

آمار ۲۰درصد دانش‌آموزان کشور دچار اختلال یادگیری هستند؛ والدین چه کنند؟

جلوی از دســت رفتــن تمرکزمان را 
می‌گیرد

برایتان پیــش آمده چیــزی را گــم کنید و 
از خودتان با صــدای بلند بپرســید که آن 
چیز را کجا گذاشــته‌اید؟ به زبــان آوردن 
این ســؤال با صــدای بلند می‌توانــد به ما 
کمک کند وســیله مدنظــر را پیــدا کنیم، 
چون به ما یــادآوری می‌کند کــه به دنبال 
چه چیزی هستیم و جلوی از دست رفتن 
تمرکزمان را می‌گیــرد. این تنهــا یکی از 
مزایای صحبت کــردن با خود اســت. در 
ادامه می‌خواهیم ببینیم چــرا ما گاهی با 

خود صحبت می‌کنیم.
از تقویت حافظه تا کاهش اضطراب

بلند صحبت کردن با خود می‌تواند فواید 
زیادی برای بزرگ ســالان داشــته باشد، 
مانند یادگیری زبان، ارتقای مهارت‌های 
یادگیری و بهبود مهــارت های اجتماعی 
از طریق »گفت و گوی شخصی«. کسانی 
که ســبک یادگیری آن‌ها از نوع یادگیری 
شنیداری است، تکرار دستورالعمل‌ها به 
گوینده آن دستورالعمل‌ها کمک می‌کند 
آن‌هــا را بهتر بــه خاطــر بســپارد. به‌طور 
مشــابه، بیان حروف یک کلمــه به صورت 
مکرر می‌تواند مهــارت هجی‌کردن را در 
آن‌ها افزایش دهد. همچنین بلند خواندن 
به‌جای مطالعه بی‌صدا به حفظ ســامت 
حافظــه کمــک و ارتبــاط مؤثر را تســهیل 
می‌کنــد. عــاوه بــر مزایای‌شــناختی، 
صحبت کــردن بــا خــود می‌توانــد باعث 
افزایش اعتمادبه‌نفس و انگیزه شود. این 

تأثیری اســت که داشــتن مکالمــه مثبت 
با خود می‌تواند داشــته باشــد. همچنین 
صحبت کردن با خود در مقام سوم شخص 
می‌تواند بــه کاهــش اضطــراب در انجام 
یک کار کمــک کند. مثلًا به جــای »من از 
پسش برمی آیم«، به خودتان بگویید: »تو 

از پسش برمی آیی«.
صحبــت کردن بــا خــود چــه زمانی 

نگران کننده است؟
صحبت کــردن با خود به طــور کلی امری 
از فوایــد  عــادی محســوب می‌شــود و 
مختلفی مانند مدیریت بهتر احساســات 
و افــکار و افزایــش بازدهــی برخــوردار 
اســت. اما صحبت کــردن با خــود زمانی 
می‌توانــد نگران‌کننده باشــد کــه برآمده 
از توهمــات شــنیداری باشــد، حالتی که 
فرد بــا موجــودی خیالــی در ذهــن خود 
که تنها خودش صــدای آن را می‌شــنود، 
به مکالمــه می‌پــردازد. ایــن امر بــا افکار 
شــخصی و شــکلی از مکالمــه با خــود که 
در بالا از آن صحبت شــد، متفاوت است. 
مثلًا افراد مبتــا به بیماری هــای روحی 
مانند اســکیزوفرنی ممکن اســت با خود 
مکالمه داشته باشــند. آن ها ممکن است 
صدایی را در ذهن خود بشنوند و با صدای 
بلند بــه آن پاســخ دهند. یک شــکل مضر 
دیگــر از صحبت کــردن با خود، داشــتن 
مکالمه منفی با خود است، زمانی که فرد 
به صراحت به انتقاد از خود و ناامید کردن 
خود می‌پردازد، امری که اعتماد به نفس و 

نگرش او را تحت تأثیر قرار می‌دهد.

این که دیگران ما را در حال حرف‌زدن با خودمان ببینند، می‌تواند تجربه خجالت‌آوری باشد 
و ممکن است تصور کنند عقل خود را از دست داده‌ایم. به گزارش »فرارو«، صحبت‌کردن به 
طور کلی یکی از راه‌های برقراری ارتباط محسوب می‌شود، بنابراین صحبت‌کردن با خود در 
نبود شنونده‌ای دیگر می‌تواند کاری بی‌معنی به نظر برسد. با این حال، این تصور به‌طور کامل 

درست نیست چراکه صحبت‌کردن کارکردهای دیگری هم دارد.

مزایا و معایب صحبت با خود
روان شناسی

1- مقایسه کردن
2- خیانت همسر

3- مبهم نشان دادن آینده رابطه
4- همدردی‌نکــردن بــا او بعــد از دســت‌دادن 

عزیزانش
5- بدگویی از خانواده‌اش

6- تنها گذاشتنش هنگام احساس تنهایی
7- ایجاد احساس ناامنی در او

7 رفتار شوهرها که هر خانمی را نابود می‌کند

نکته ها�

* با دیــدن پرونــده »روایتــی خواندنی از 
متفاوت‌ترین نذری ایــران« خیلی هوس 
دیزی کردم. اونم اگر بعد از هیئت باشــه 

که لذتش چندین برابره.
* درســته کــه نیمــی از ســرطان‌ها قابل 
پیشــگیری هســتند اما برای افــرادی که 
هــم بــه ورزش، هــم تغذیه و هم ســامت 
روان‌شــون اهمیــت بدهنــد. مربــوط به 

صفحه سلامت.
* به برکت امام حســین)ع(، یک کار خیر 
رو 9 ســال پیش بــا 100 تا دیزی شــروع 
کردن، الان رســیده بــه 2هزارتــا دیزی. 

باور کنیم که اگر ما یک قدم در این مســیر 
برداریــم، خودشــون کمــک می‌کنــن تــا 

ماندگار بشه.
* »کاســه ســیب‌زمینی، خوشــمزه‌ای 
خلاقانه« اســمش کاســه ســیب‌زمینیه، 
فکر کردم ارزون درمیاد، بعد دیدم تو مواد 

لازمش، نوشتین گوشت!
* زندگی‌ســام. چــرا هیــچ کســی بــه 
رقم‌های میلیاردی قرارداد فوتبالیست‌ها 
اعتــراض نمی‌کنــه؟ چــرا قــرارداد یــک 
بازیکن معمولی بایــد 2500 برابر قانون 

کار در ایران باشه؟ این انصافه؟

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

�

مخاطب گرامی، شــکل‌گیری روابــط عاطفی در 15 ســالگی از 
سوی شما با پسر 18 یا 19 ساله از فامیل به نظر زود هنگام بوده 
و اگر از سوی شما تعریف عشق و ازدواج دارد ولی معمولا از سوی 

پسر، بیشتر تعریف سرگرمی و تفریح دارد. 
شما به او وابسته شده اید

باتوجــه به نکاتی کــه در پیامک‌تــان مطرح کردیــد، به احتمــال زیاد به پســر مورد 
علاقه‌تان وابسته شده‌اید و همه فکر و ذهن شما را مشغول خود کرده که تمایل دارید 
به هر نحوی که شده از رنجش این همه فکر بی‌حاصل خلاص شوید. اولا باید به این 
باور برسید که ازدواج در سن و شرایط شما و وی، چندان شدنی نیست و گاه محال 
و در ثانی بعید است پسری در ســن وی توان ازدواج با شما را داشته باشد. دوم این 
که آیا اصلا وی به ازدواج با شما اصرار دارد یا صرفا می‌خواهد با شما رابطه معمولی 
داشته باشد که تشخیص این دو برای شما ممکن نیست و نیاز دارید فرد خبره سومی 

به شما کمک کند که بهترین گزینه، مشاور و روان شناس خانواده است.
ازدواج‌تان پایدار به نظر نمی‌رسد

نکته مهمی که شما باید به آن دقت کنید، این است که برای یک ازدواج با دوام، گرم و 
صمیمی، وجود میل و عشق فقط شرط لازم است و نه کافی.  در مجموع توصیه اکید 
می‌کنم برای گرفتن تصمیم دقیق و معتبر به هیچ وجه فقط به منطق و هیجان خود 
یا پسر مورد علاقه‌تان اتکا نکنید که به شدت سوگیری می‌شود و خودشیفته مآبانه 
خواهد بود چراکه برای رسیدن به معشوق هر مسیر و وسیله‌ای قابل توجیه می‌شود.

تقریبا از 2 سال پیش به یکی از پسرهای فامیل علاقه‌مند شدم. او 4 
سال از من بزرگ‌تر است. یک مدتی در شبکه‌های‌اجتماعی ارتباط داشتیم 
ولی قطع شد. سعی کردم فراموشش کنم اما نمی‌شود و هر بار که او را 

می‌بینم، داغ دلم تازه می‌شود. احساس او را به خودم نمی‌دانم. چه کنم؟

17 ساله‌ام و دلبسته یکی از پسرهای 
فامیل شدم
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اتاق مشاوره

مطالعه‌ای روی 3هزار نفر در 7 دهه

در این مطالعه از داده‌های جمع‌آوری‌شده حدود 
3هزار نفر اســتفاده شــد کــه هفت دهه بررســی 
شــدند. عملکرد شــناختی، کار ذهنی یــا فرایند 
کسب دانش و درک از طریق فکر، تجربه و حواس 
اســت و شــامل جنبه‌هــای مختلــف  فرایندهای 
فکری مانند توجه، حافظه، ادراک، تصمیم گیری، 
برنامه‌ریزی، تفکر، قضاوت، درک، زبان، عملکرد 
بصری-مکانــی و موارد دیگر می‌شــود. محققان 
می‌گوینــد در پیــش گرفتــن رژیم‌غذایــی ســالم 
می‌تواند با کاهش اســترس و بهبود جریان خون 

به مغز از سلامت مغز و سلامت روان حمایت کند.
نتایج این پژوهش

با تجزیه و تحلیل میزان تغذیه شرکت‌کنندگان در 
پنج نقطه زمانی و بررسی آن در برابر توانایی‌های 
شناختی‌شــان در هفت نقطــه زمانــی، محققان 
دریافتند که کیفیت رژیم غذایی ارتباط تنگاتنگی 
با سلامت روان و توانایی شناختی دارد. به عنوان 
مثال، حدود ۸ درصد از افرادی که از رژیم‌غذایی 
ناسالم پیروی می‌کردند، توانایی شناختی بالایی 
داشــتند، در مقابل حدود ۷ درصــد از افرادی که 
از رژیم غذایی ســالم پیروی می‌کردند، با گذشت 
زمان از توانایی‌های شناختی کمتری در مقایسه 

با همســالان خــود رنــج می‌بردنــد. در حالی 
که بیشــتر مردم در طــول بزرگ ســالی بهبود 
مستمری را در کیفیت رژیم‌غذایی خود تجربه 
می‌کنند، محققــان خاطرنشــان می‌کنند که 
تفاوت‌های جزئی در کیفیت رژیم غذایی دوران 
کودکی ممکــن اســت الگوهــای رژیم‌غذایی 
بهتر یا بدتر را تعییــن کند که یک فــرد در دوره 
های بعدی زندگی خــود از آن پیروی می‌کند. 
کلی کارا، دارای مدرک پی‌اچ‌دی از دانشکده 
علوم تغذیــه و سیاســت جرالد جــی و دوروتی 
آر فریدمــن دانشــگاه تافتــس می‌گویــد: »این 
نشــان می‌دهد کــه مصــرف مــواد مغــذی در 
اوایــل زندگی بر تصمیمــات غذایی مــا بعدها 
در زندگــی تأثیــر می‌گــذارد و آثار انباشــتگی 
رژیم غذایی با توسعه توانایی‌های شناختی ما 
مرتبط است«. همچنین طبق نتایج این مطالعه 
مشخص شد شــرکت‌کنندگانی که با گذشت 
زمــان توانایی‌های شــناختی بالاتری نســبت 
به همسالان خود داشــتند، تمایل بیشتری به 
خوردن غذاهای توصیه‌شده مانند سبزیجات، 
میوه‌ها، حبوبات و غــات کامل و مقادیر کمتر 
سدیم، قندهای افزوده‌شده و غلات تصفیه‌شده 

داشتند.

از دنیای روان شناسی 

اثبات پیوند قوی بین سلامت‌روان و غذای افراد

�

یک مطالعه جدید نشان داد که میان کیفیت رژیم‌غذایی افراد و توانایی‌های شناختی آن‌ها 
در طول زندگی پیوندهای قوی وجود دارد. طبق نوشته وب‌سایت »یورک آلرت« این مطالعه 
توسط محققان دانشــگاه تافتس آمریکا انجام شــد و نتایج آن در نشست سالانه انجمن 

آمریکایی تغذیه در شیکاگو اعلام شد.
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