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علــی ترابی| شــاید کمتری کســی را بتــوان پیدا 
کرد که در 42 سالگی آن هم روی دایره طلایی 
با آمادگی بالا حضور یابد و فنون ســخت و زیبای 
کشــتی را با هنر منحصر به فرد خــود به نمایش 
بگذارد و حتی به طلای زرین کشوری هم دست 
یابد. کسی که زندگی اش با کشتی عجین شده 
و در برابر ناملایمات و سختی های روزگار قد علم 
کرد و بزرگ شــده و حالا در مقام مربی تجربیات 
خود را به آینده داران این رشته منتقل می کند. 
"مسلم نادری خادم"  بی شک جزو استعدادهای 
نــاب کشــتی خراســان و بلکه کشــور محســوب 
می شــود که در دو رشــته آزاد و فرنگی به میدان 
می رود و حریفــان را مغلــوب خــود می کند. هر 
چند هنوز در شان و اندازه اش مورد حمایت قرار 
نگرفته است، اما عشــق به کشتی باعث شده که 
از ســختی ها به راحتی عبور کند و حقش را روی 

دایره طلایی بستاند.
او جزو چهره های شناخته شده در کشتی فرنگی 
اســت که از زمان کودکی در کنار براداران خود 
با ایــن ورزش بزرگ شــده و حالا در میان ســالی 
نه تنهــا میــدان داری می کنــد، بلکــه از آموزش 
به فرزنــدان این خطه از کشــور هم غافل نشــده 
اســت و به آن عشــق مــی ورزد. او کــه در دوران 
جوانی افتخارات زیادی را به ارمغان آورده است، 
هنــوز هم روی تشــک کشــتی حریــف می طلبد 
و بــا توانمنــدی کــه دارد به روی ســکو هــم قرار 
می گیرد. به تازگی در رقابت های کشتی فرنگی 
پیش کســوتان قهرمانی کشــور به میدان رفت و 
توانست به مدال خوشرنگ طلا دست یابد و حالا 

خود را بــرای مســابقات جهانی آمــاده می کند. 
بهانه ای شــد که گپ و گفتی با این مربی خوش 

اخلاق مدال آور داشته باشیم.

 خوشرنگی اولین طلای پیش کسوتان    
رقابت های کشتی پیش کسوتان قهرمانی کشور، 
انتخابی تیم ملی در شهر بروجرد استان لرستان 
برگزار شــد کــه خراســانی ها در دو رشــته آزاد و 
فرنگی به مقام هایی دست یافتند."مسلم نادری 
خادم" تنها کشتی گیر از این خطه کشور بود که 
در وزن 62 کیلوگرم به مدال طلا دســت یافت و 
حالا برای رقابت های جهانی آماده می شود. این 
کشتی گیر چند سالی است در کسوت مربیگری 
هم مشغول فعالیت است و کشتی گیران زیادی 
را اســتعدادیابی کرد و در حال آموزش است. او 
که برای اولین بار بود در مسابقات پیش کسوتان 
شرکت کرده اســت، می گوید:"تا سال های قبل 
در مســابقات رده ســنی بزرگ ســالان شــرکت 
می کــردم و در ســطح اســتان خراســان رضوی 
مقام آور بودم. اما امســال تصمیــم گرفتم که در 
رقابت هــای پیش کســوتان هم شــرکت کنم که 
خوشــبختانه در خراســان رضــوی اول شــدم و 
در مسابقات کشــوری هم توانســتم به مقام اول 

دست یابم.
" او سطح مسابقات پیش کسوتان را خوب اعلام 
می کند و بــا بیان این که حریفــان قلدری در این 
رقابت هــا حضــور داشــتند، می افزایــد:" اصــلا 
فکرش را نمی کردم که مســابقات پیش کسوتان 
در ســطح بالایــی برگزار شــود. کشــتی گیرانی 
حضور داشــتند که از آمادگی بالایــی برخوردار 
بودند و رقابت با آن ها خیلی سخت و طاقت فرسا 
بود. اما با توجه به تمریناتی که داشــتم توانستم 
در وزن 62 کیلوگــرم )گروه B ( روی ســکو قرار 
گیرم و مــدال طــلا را از آن خود کنــم. در فینال 
برابر حریفــی از کیش قــرار گرفتم و بــا نتیجه 8 
بر صفر پیروزی میدان شــدم. به هر حال شرایط 
بدنــی خیلــی تاثیرگــذار اســت. وقتی ســن بالا 
می رود از آمادگی فرد کاســته می شــود و انرژی 
ســال های جوانی را دیگر ندارد.ولی در مجموع 
کشتی گرفتن عاشــق می خواهد که الان خیلی 
از پیش کسوتانی هستند که بالای 50 سال سن 
دارند اما در مسابقات حضور پیدا می کنند که این 

هم جز عشق چیزی دیگری ندارد."
نــادری خــادم که دو طــلا و یــک برنز مســابقات 
باشگاه های جهان را در کارنامه خود دارد درباره 
مســابقات جهانــی اظهــار می کند:" مســابقات 

جهانی پیش کســوتان شــهریورماه در کرواسی 
است که ان شاءا... ســعی می کنم با قدرت تمام 
در این رویداد مهم حضور یابم و با مدال برگردم. 
هر چنــد کار ســختی پیــش رو دارم و بــا توجه به 
شرایط حریفان و امکاناتی که دارند باید مبارزه 
کنم. امــا اگر حمایت های صــورت بگیرد با تمام 

قدرت به میدان می روم."

حمایت نمی شویم    
  این کشــتی گیر مدال آور که ســومی جام تختی 
و طلا جایزه بزرگ گرجســتان را در کارنامه خود 
دارد، به ســختی ها و حمایت نشــدن در خراسان 
اشــاره و تصریح می کند:" از 7 ســالگی کشتی را 
شــروع کردم. در دو رشــته آزاد و فرنگی عنوان و 
مقام های زیادی در ســطح اســتانی و کشــوری و 
حتی بین المللی دارم. اما متاسفانه هیچ گاه دیده 
نشدیم. حدود 7 سال است که در عرصه مربیگری 
وارد شــدم و شــاگردان زیادی دارم، اما هیچ گاه 
حمایت نشدم. خیلی سختی کشیدم ولی با توجه 

به عشقی که به کشتی داشتم این رشته 
را دنبال کردم و توانستم افتخاراتی 

کســب کنم. ولی باز هــم انتظار 
داریم که مدیران ورزش استان و 
دست اندرکاران فعالان ورزش 
به خصــوص کشــتی را بیشــتر 

ببینند که باعث انگیزه می شود. 
در حــال حاضــر تیــم نونهــالان 

کشتی خراسان در سطح کشور 
حرف اول را می زند. اما همین 

نفرات در رده ســنی بالاتر به 
حال خــود رها می شــوند 

پیشــرفتی  هیــچ  و 
ندارنــد. ایــن 

یــک 
ضعــف 

اساســی 
در کشتی 

اســت  اســتان 
کــه حمایتــی صورت 

نمی گیــرد. برنامــه شــفاف 

و هدفمنــدی نداریــم کــه ایــن اســتعدادها را 
هدایــت کنیم.برای همین اســت کــه در حال 
حاضــر حرفی بــرای گفتــن در کشــتی نداریم 
وگرنه این اســتان سراســر اســتعداد است اما 

دیده نمی شوند. "
وی با اشــاره به این که در طی ســال های اخیر 
فرد خیری به نام مهندس باقری حمایت های 
خیلی خوبی در عرصه کشــتی داشــته است، 
می گوید:" در طی ســال هایی که به مربیگری 
فعالیت دارم تمام ســعی خود را بــه کار گرفته 
ام کــه بهترین آمــوزش را بــه شــاگردانم ارائه 
دهم. بــرای آموزش خیلــی وقــت می گذارم. 
حتــی تــا الان چنــد بــار بــا حمایت هایــی که 
داشتیم شــاگردانم را به مسابقات بین المللی 
فرســتادم. این باعث انگیزه در بیــن جوان ها 
می شــود. حتی وقتــی خــودم در رقابت های 
پیش کســوتان که مســابقه داشــتم چند تن از 
کشــتی گیران را بــرای تماشــا با خــودم بردم 
کــه از نزدیک کشــتی ها را نگاه کننــد. فرایند 
آموزش فقط به تمرین برنمی گردد. یک مربی 
باید تمــام ابعاد آموزشــی را در نظر داشــته 
باشد و شــاگردانش را از هر جهت پرورش 
دهد. اما وقتی از سوی مسئولان حمایت 
و دیــده نشــویم، انگیزه ها کم می شــود. 
به عنــوان مثال پس از کســب طلای 
کشوری پیش کسوتان هیچ 
تماس تبریکی از سوی 
هیئــت  مســئولان 
کشتی و اداره کل 
ورزش و جوانــان 
بــاز  نداشــتم. 
شــکر  جــای 
اســت  باقــی 
رســانه ها  که 
یــت  حما
می کنند و به 
ما قوت قلب 
هنــد  می د

کــه 
ارزشمند است.

بازی هــای هفتــه دوم رقابت هــای لیــگ برتــر 
فوتســال کشــور روز جمعه بــا 7 مســابقه دنبال 
می شــود که تنها نماینده خراسان رضوی خارج 
از خانه در ساوه به میدان می رود. بازی های لیگ 
برتر فوتسال در هفته اول با شگفتی هایی همراه 
بود و تیم هــای مدعی به جز تیــم "گل زمین" کار 
خــود را با قدرت آغاز کردند. مســابقات امســال 
لیگ برتر فوتســال بــا حضور لژیونرهــای ایرانی 
قطعا شــگفتی های زیادی دارد و باعث می شود 
که ســالن های مســابقه با شــور و هیجان زیادی 
همراه باشــد تــا تماشــاگران از بازی هــای زیبا و 

دیدنی لذت ببرند. 
گیتی پسند، مس سونگون، گهر زمین سیرجان 

و البته کراپ الوند تیم هایی هســتند که امســال 
هزینه هــای زیــادی کردنــد و بــرای قهرمانــی 
می جنگنــد. البته گیتی پســند و مس ســونگون 
هفته اول را پــر گل آغــاز کردند و گهــر زمین که 
امســال بابــت ریخــت و پــاش میلیــاردی خیلی 
ســروصدا به پــا کــرده، هفتــه اول را با شکســت 
اســتارت زده اســت. امــا هنــوز زود اســت کــه 
بخواهیم قضاوتی داشته باشــیم؛ چرا که تیم ها 
هنــوز بــه هماهنگــی لازم نرســیده اند و نیــاز به 
زمان دارند.خراسان رضوی همچون سال های 
قبل یک نماینده در سطح لیگ برتر دارد که جزو 
تیم هــای خــوب و بدون حاشــیه لیگ محســوب 
می شــود. اما باشــگاه فرش آرا به دلیل شــرایط 

اقتصادی با بازیکنان بومی روانه میدان می شود 
هرچند هنوز نتوانسته پس از 12 سال تیم داری 
قهرمانی لیگ برتــر را برای خراســان به ارمغان 
بیاورد اما اثبات کــرده که بازیکنان جوان زیادی 
را به فوتسال کشــور تزریق کرده است. به نوعی 
می توان گفت این تیم جزو تیم های باسابقه لیگ 
برتر محســوب می شــود و این حضور همیشگی 
بودن آن باعث شده که فوتسالیست های زیادی 
از مشهد روانه دیگر تیم ها شــوند. اما به هر حال 
رقابت در لیگ برتر نیازمند داشتن قدرت، ارائه 
بــازی تماشاگرپســند و کســب نتیجه اســت که 
باعث می شــود تماشــاگران و هــوداران حمایت 

بیشتری کنند.

 فــرش آرا کــه امســال در کادر فنــی دســت بــه 
تغییراتی زده اســت در هفته اول بازی ســخت و 
سنگینی مقابل تیم پرمدعا گیتی پسند داشت که 
با وجود حواشی، باخت سنگینی را آن هم با 5 گل 
در ابتدای کار تجربه کرده است. اما این تیم هنوز 
نیاز به زمان دارد تا به هماهنگی برسد و بازیکنان 
از هم شــناخت پیدا کنند. فرش آرا روز جمعه در 
ساوه باید به مصاف تیم شهرداری این شهر برود 
که هفتــه اول را با برد آغــاز کرده اســت و انگیزه 
زیادی دارد. شهرداری ساوه که در هفته اول برد 
شــیرینی در اصفهان مقابل پالایش نفت دشت 
کرد، حالا امیدوار است با پیروزی خانگی مقابل 
تیمی که سنگین ترین شکست هفته اول را پذیرا 
شده جایی در بالای جدول برای خود دست و پا 
کند. فرش آرا هم انگیزه زیادی دارد تا شکســت 
سنگین هفته اول را جبران کند تا از همین ابتدای 
کار در مسیر بحران قرار نگیرد. قطعا دوئل رضا 
لک یکی از پرافتخارترین مربیــان لیگ با احمد 

شفیعی در این هفته دیدنی خواهد بود.

مهم ترین بازی هفته    
مهم ترین بــازی این هفته تقابــل دو تیم مدعی 
کراپ الوند با مس سونگون است که هر دو تیم 
بازی هفته اول را با برد پشــت ســر گذاشــتند و 
حالا در فینال زودهنگام به هم رسیدند که جزو 
مســابقه های مهم لیگ محســوب می شــود که 
وحید شمســایی ســرمربی تیم ملی شاهد این 
رقابت حســاس و مهم هم است. کراپ در هفته 
اول دست به کار بزرگی زد و گهرزمین پرمهره را 
در خانه اش شکست داد تا نگاه ها را به خود جلب 
کند. حالا خیلی ها از تیم سعید کشاورزی انتظار 
دارند تا در هفتــه دوم یقه دیگر تیم مدعی یعنی 
مس سونگون را هم بگیرد.مســی ها هفته اول 
برد آسانی مقابل ســفیر گفتمان کسب کردند 
با این حال حمید بی غم از عملکرد شاگردانش 
رضایت تمام و کمال را نداشــت و حــالا این تیم 
در بازی دشــوار خود به مصاف کــراپ در الوند 
می رود. این بازی می تواند رسما یکی از مدعیان 

قهرمانی این فصل لیگ برتر را معرفی کند.

زورآزمایی در 42 سالگی 
روی دایره طلایی

زورآزمایی در 42 سالگی 
روی دایره طلایی

گپ و گفتی با مربی کشتی که در دو رشته آزاد 
و فرنگی تبحر خاصی برای اجرای فنون دارد

مدیر کل ورزش و جوانان استان مدعی شد:
تکمیل پروژه های نیمه  تمام ورزشی تا پایان سال ۱4۰۶

مدیــرکل ورزش و جوانان خراســان رضوی 
معتقد اســت که درحال پیشبرد فرایند های 
قانونــی هســتیم تــا از محــل مولدســازی 
امــوال دولتــی، تا پایــان ســال 1406 همه 
زیرســاخت های نیمه تمــام اســتان تکمیل 
شود. تاج فیروز با تأکید بر این که در سه سال 
گذشته توسعه گسترده ای در زیرساخت های 
ورزشی استان ایجاد شده است، اظهار کرد: 
در ســه ماه نخســت ابتــدای امســال، بیش 
از ۳00 میلیــارد ریــال با بخــش خصوصی 
قرارداد اجرا شده تا برای تکمیل پروژه های 
نیمه تمام از ظرفیت سرمایه گذار غیردولتی 
براساس مفاد قانونی موجود استفاده شود. 
البته این قرارداد، بخشی از سه هزار میلیارد 
ریال تفاهم نامه اصلی اســت کــه ذیل قانون 

مولدسازی اموال دولتی منعقد شده است.
وی افزود: اداره کل ورزش و جوانان خراسان 
رضوی در این زمینه در رتبه نخســت کشــور 
قرار دارد؛ زیــرا تنهــا اداره ورزش و جوانانی 
که توانســته به معنای واقعی کلمه، موضوع 
مولدســازی را ختــم بــه ســرمایه درگردش 
کنــد، اداره کل خراســان رضــوی اســت. 
هم اکنــون نیز درحــال پیشــبرد فرایند های 
قانونی هستیم که تا پایان سال 1406، هیچ 

زیرساخت نیمه  تمامی در استان باقی نماند.
تاج فیروز با اشاره به آغاز فرایند عمرانی ساخت 
دهکده المپیک ثامن به عنوان نخستین نمونه 
پــس از انقــلاب اســلامی خاطرنشــان کــرد: 
هم اکنون تنها دهکــده المپیک فعال کشــور 
همان مجموعه ورزشی آزادی است که با وجود 
توسعه گسترده زیرســاخت ها پس از انقلاب، 
همچنان تنهــا نمونــه موجــود از دهکده های 
المپیک بوده و پیش از انقلاب ســاخته شــده 

است.
مدیر کل ورزش و جوانان خراســان رضوی از 
تجهیــز 55 خانــه ورزش روســتایی ذیل طرح 
جامــع یــادگار ابراهیــم در خراســان رضــوی 
خبر داد و تصریح کرد: در حوزه احداث زمین 
چمن مصنوعی 100 درصد، در حوزه احداث 
ســالن های ورزشــی 75 درصــد، در حــوزه 
احداث خانه هــای ورزشــی روســتایی 100 
درصد، در حــوزه ورزش قهرمانی با شــاخص 
افزایــش مــدال آوری قهرمانــان 1۳7 درصد 
و در بخــش اجــرای طرح ســنجش ســلامت و 
تندرســی زنان افزون بر 650 درصد رشــد را 
در ســه ســال عملکرد دولت ســیزدهم تجربه 
کرده ایم کــه امیدواریم چنین خط ســیر رو به 

رشدی استمرار پیدا کند.

ابلاغ داوران فوتبالی 
و فوتسالی

رقابت هــای لیگ برتر فوتســال و لیگ دســته 
ســوم فوتبال کشــور ایــن هفته در شــهرهای 
مختلف دنبال می شــود که از ســوی سازمان 
لیگ داوران قضاوت کننده مسابقات مختلف 
معرفی شــدند و برخــی از داوران خراســانی 
هم حضور دارنــد. طاها درخشــانفر به عنوان 
داور سوم و علی مهرآبادی به عنوان داور  وقت 
نگه دار دیــدار ایرالکو اراک و آنــا صنعت قم از 
ســری رقابت های لیگ برتــر فوتســال کشــور 
انتخاب شــدند. علیرضا رجبی به عنوان ناظر 
دا وران دیــدار کــراپ الونــد و مس ســونگون 
ورزقان از جمله  رقابت های لیگ برتر فوتسال 
کشــور معرفی شــد. کوبل داوری خراســانی 
شــامل امیــر شــریفی، مصطفــی مســعودی، 
مســعود غلامی و رضا مجیدیان دیدار آسمان 
گلســتان و قراخیل از ســری رقابت های لیگ 
دسته سوم فوتبال کشــور را قضاوت خواهند 
کرد. همچنین عبــاس مهــدی زاده به عنوان 
ناظــر دا وران دیــدار شــادکام مشــهد و عقاب 
تهران از ســری  رقابت های لیگ  دســته ســوم 

فوتبال کشور انتخاب شد.
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مبارزه کونگ فوکاران 
در مشهد

یک دوره مسابقات کونگ فو توآ قهرمانی استان 
بخش آقایان در مشهد برگزار شــد. در این دوره 
از مسابقات بیش از 150 رزمی کار در رده های 
سنی نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان 
به مبــارزه پرداختند. ایــن دوره از مســابقات در 
دو بخش نیمــه آزاد و آزاد با ســطح داوری درجه 
یــک انجــام شــد و بهترین هــای اســتان حضور 
داشتند.  همچنین نفرات برتر رده های مختلف 

سنی به مسابقات کشوری اعزام خواهند شد.
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فرش آرا به دنبال جبران شکست سنگین
بازی های هفته دوم لیگ برتر فوتسال با 7 مسابقه دنبال می شود


