
ت
لام
س

داروی تیروئید| اگر کم کاری تیروئید دارید، 
به این معناســت که غده تیروئید شما به اندازه 

کافی از این هورمون تولید نمی کند. طبق نتایج 

پژوهش ها، نوشــیدن قهوه همزمان با مصرف 

داروی تیروئید میزان جذب و اثربخشی دارو را 

کاهش می دهد.

داروی سرماخوردگی یا آلرژی| میلیون ها نفر 
در سراسر جهان داروی سرماخوردگی یا آلرژی 

مصرف می کنند که اغلــب حاوی محرک های 

سیستم عصبی مرکزی مانند »سودوافدرین«  

یا ضد احتقان اند. قهوه هم یک محرک به شمار 

می رود. بنابراین همزمانی مصرف قهوه و قرص 

آلــرژی علایمی ماننــد بی قــراری و ناتوانی در 

خوابیدن را افزایش می دهد.

داروی دیابت| اگر قهوه را با شیر و شکر مخلوط 
کنید، قند خونتان افزایــش می یابد و عملکرد 

داروی دیابت را تضعیف می کند. علاوه بر این 

شواهد حاکی از آن است که کافئین نشانه های 

ابتلا به دیابت را وخیم تر می کند.

داروی آلزایمــر| نوشــیدن قهــوه عملکــرد 

داروهای آلزایمر مانند دونپزیل، ریواستیگمین 

و گالانتامین را مختل می  کند.

داروی آسم| داروهای آسم با آرام کردن مجاری 
هوایی، تنفس را تسهیل می کنند اما عوارض 

جانبی مانند ســردرد، بی قــراری، درد معده و 

تحریک پذیری را به همراه دارنــد. از همین رو 

نوشــیدن قهوه یا ســایر نوشــیدنی های حاوی 

کافئیــن خطر این عــوارض جانبــی را افزایش 

می دهد.

داروی پوکــی اســتخوان| داروهایــی مانند 
ریزدرونات یــا ایباندرونات از پوکی اســتخوان 

پیشگیری و آن را درمان می کنند اما این داروها 

را نباید همزمان با نوشیدن قهوه مصرف کرد، 

زیرا تاثیر دارو را کاهش می دهد. 

داروی فشار خون| بسیاری از افراد از داروهای 
فشــار خــون ماننــد وراپامیــل یــا پروپرانولول 

اســتفاده می کنند که بــا پاییــن   آوردن ضربان 

قلــب تاثیر می گذارند. این بدان معناســت که 

قلب مجبور نیســت بــرای پمپاژ خــون به تمام 

سلول های بدن، ســخت کار کند. با این حال، 

نوشیدن قهوه همزمان با مصرف داروهای فشار 

خون مانند فلودیپین باعث کاهش جذب دارو 

در بدن می شود. 

درمــان  بــرای  افــراد  برخــی  ملاتونیــن| 
بی خوابی داروی ملاتونیــن مصرف می کنند 

که می توان آن را به شکل مکمل و بدون تجویز 

پزشــک از داروخانه ها تهیــه کرد، امــا قهــوه 

محرکی اســت که تولید هورمــون ملاتونین را 

کاهش می دهد. اگــر ملاتونیــن را همزمان با 

نوشیدن قهوه مصرف کنید، باید بدانید که آن ها 

اثر یکدیگر را خنثی می کنند.   

در ضمــن بــه ایــن فهرســت می تــوان برخــی 

داروهای افســردگی و  ضد روان پریشی را هم 

اضافه کرد. 
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پوست و مو

 داروهایی که نباید 
با قهوه مصرف شوند

نوشیدن قهوه می تواند با بسیاری از داروها 
تداخل ایجاد کرده و عملکرد آن ها برای جذب به 

خون را مختل کند

چرا در تابستان پوست خشک می شود؟
در فصل زمستان خشکی پوست به دلیل سردی آب وهوا شایع 

اســت، اما به ندرت متوجه خشکی پوســت در فصل تابستان 

می  شــویم. گرمای تابســتان می تواند باعث شــود پوست از 

داخل  خشــک شــود. برای رفع این مشــکل باید علت دقیق 

خشکی پوست در تابستان را بدانیم.

مصرف ناکافی آب| نوشــیدن مقــدار کافــی آب در طول 1 
تابســتان، برای تامین مایعات از دســت رفته در پی عرق کردن 

توصیه می شود. از طرفی افزایش مصرف آب در فصل تابستان برای پوست بسیار خوب است 

چراکه در پی کم آبی بدن پوست خشک می شود.

سیســتم های تهویه مطبوع| مردم تمایل زیادی  دارند که در  فصل تابســتان در کنار 2
سیستم های تهویه قرار بگیرند. در حالی که این کار باعث خشکی صورت می شود. برای 

پیشگیری از خشکی پوست باید از کرم ها و مرطوب کننده  ها استفاده کنیم.

منافذ مسدود شده| منافذ مسدود شده  دلیل دیگری برای خشکی پوست است. منافذ 3
مسدود به علت غدد عرق پوست را خشک می کند.

گرفتن دوش آب گرم| بعضــی از ما عادت داریم با آب گرم  حمــام کنیم که همین کار به 4 
خشکی پوست منجر می شود.

لایه برداری بیش از حد| لایه برداری ایده خوبی در فصل تابستان است، اما لایه برداری 5
بیش از حد منجر به خشکی پوست می شود.

مطالعات نشان می دهد که قهوه معده را تحریک می  کند  و    روند زمانی هضم 

غذا در سیستم گوارش را تغییر می دهد. از همین رو قهوه صبحگاهی ممکن 

است با دارویی که مصرف می کنید تداخل داشته باشد و سرعت جذب آن به 

خون را تغییر دهد. این بدان معناست که نوشیدن قهوه همزمان با مصرف 

برخی دارو ها می تواند روی عملکرد داروها تاثیر بگذارد که در ادامه آن ها را مرور می کنیم.

پزشکی

 

 

تازه ها

کیســت های تخمدان، کیســه  های کوچــک پــر از مایعی 

هستند که روی تخمدان تشــکیل می شوند. کیست سالم 

عارضه یا علایم خاصی ندارد، اما از علایم ترکیدن کیست 

تخمدان می توان به درد، خونریزی یا سرگیجه اشاره کرد 

که در برخی موارد ممکن اســت به درمان در بیمارســتان 

نیاز پیــدا کند. پارگی کیســت تخمــدان یکــی از عوارض 

احتمالی اســت که بــه دنبال ایجــاد کیســت تخمدان رخ 

می دهــد. احتمــال ایجــاد کیســت در خانم ها در ســنین 

باروری بسیار شــایع اســت. در اغلب مواقع ضرری ندارد 

اما با این حــال امکان پارگــی وجود دارد و احســاس درد 

ناگهانی و تیر کشــنده در پایین شــکم به وجود مــی آید به 

همراه لکه بینی یا خونریزی از واژن، نفخ شکم، حالت تهوع 

یا استفراغ شــدید، تب، احساس ســرما، غش یا سرگیجه، 

تنگی نفس و افزایش ضربان قلب، در این مواقع شــما نیاز 

فوری برای مراجعه به پزشک و درمان دارید. از دیگر علایم 

این عارضه می توان به چنین مواردی اشــاره کرد: سیکل 

قاعدگی نامنظم، خونریزی واژینال، تجمع مایع در شکم، 

فشار یا احساس سنگینی در شکم و...

علایم ترکیدن کیست تخمدان که باید جدی بگیرید

 

لم دادن جلوی تلویزیون چه بر سر سلامت ما می آورد؟

انجام فعالیت بدنی برای ســالم ماندن در پیری ضروری اســت، به خصوص اگر بیشتر 

وقت خود را روی مبل و تماشای صفحه تلویزیون می گذرانید. یک مطالعه اخیر تاثیرات 

مضر تماشــای تلویزیون و بی تحرکی را بر روند ســلامتی در پیری بررسی کرده است. 

بی تحرکی چهارمین عامل مرگ زودرس در جهان است. سبک زندگی بی تحرک که 

اغلب با تماشــای تلویزیون همراه اســت، به عنوان وضعیتی تعریف می شود که فرد در 

بیشتر ساعات روز در حالت استراحت یعنی به صورت نشسته یا درازکش است. سازمان 

جهانی بهداشت ســبک زندگی بی تحرک را عامل اصلی بیماری های غیرواگیردار و 

چهارمین عامل مرگ زودرس در سراسر جهان می داند. حدود ۳۱ درصد از جمعیت 

جهان به اندازه کافی فعالیت بدنی توصیه شده برای ســلامتی را انجام نمی دهند. با 

این حال، حتی افزایش اندک فعالیت بدنی روزانه می تواند سلامت کلی را به ویژه در 

دوران پیری بهبود بخشد. یک مطالعه منتشــر شده در »جاما نت ورک« نشان می دهد 

که جایگزینی یک ساعت تماشای تلویزیون با پیاده روی روزانه به سپری کردن دوران 

پیری ســالم تر کمک می کنــد. محققان بیــش از ۴۵ هزار شــرکت کننده را در ســری 

»مطالعات سلامت پرستاران« به مدت ۲۰ سال تحت نظر گرفتند. تماشای تلویزیون 

یکی از خطرناک ترین رفتارهای بی تحرک برای سلامتی در نظر گرفته می شود، زیرا 

اغلب منجر به فعالیت های مضر دیگری مانند خوردن غذاهای ناسالم، عدم برقراری 

ارتباط با دیگران و اختلال در خواب می شود. زمان صرف شده برای نشستن، چه پشت 

میز و چه روی کاناپه، فرصت های بیرون رفتن و فعال بودن را از بین برده و در عین حال 

خطرات قلبی عروقی و فشار خون را افزایش می دهد.

بیشتر بدانیم 

  


