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1- سراغ تجربه های جدید می روند.
2- دست از یادگیری برنمی دارند.

3- با آدم های متفاوت معاشرت دارند.
4- هوش هیجانی شان را ارتقا می دهند.

5- همیشه کنجکاو هستند.
6- مثبت اندیش هستند.

 7- مهارت گوش دادن را در خود
 تقویت می کنند.

7 ویژگی ثابت افرادی که 
شخصیت قوی دارند

 

مردی که دنبال بهانه نبود

رفتارهای درســت اوسمار که می تواند برای 
هرکدام از ما در مســیر زندگی، فــارغ از نوع 
کاری که داریم جالب توجه و درس آموز باشد 
از روزهای اول حضورش در ایران شروع شد. 
وقتی که نفر دوم نیمکت قرمزها بود و نقشش 
را در این جایگاه خوب ایفا کرد. او برخلاف نفر 
قبلی در این پست، اصلًا مصاحبه نمی کرد؛ 
مسئولیتش را می دانست و توانست با کمک 
به یحیی گل محمدی یک ســه گانه جذاب را 
برای قرمزها ارمغان بیــاورد. با رفتن یحیی 
صحبت از حضور مربیان بزرگ در پرسپولیس 
شد و هیچ کس روی اوسمار حساب نمی کرد. 
تا این که به دلایلی او سرمربی شد. موضوعی 
که اصلًا خوشــایند هواداران خــودی نبود. 
به خصــوص این کــه اولیــن حضــورش روی 
نیمکت بــا یک باخــت بد آغــاز شــد. همین 
می توانست او را دچار تشویش و نگرانی کند 
تا برای اثبات خودش از مشکلات مدیریتی، 
نبود بازیکن در خط حمله، مشکلات داوری 
و... بگویــد و زمین و زمــان را به هم بــدوزد تا 
خودش را مبــرا کند. امــا اوســمار روندی را 
پیش گرفت که در بیشتر مربیان ایرانی و حتی 
یحیی گل محمدی ســرمربی سابق قرمزها 
سراغ نداشتیم. صبر و تمرکز روی تیم و باور 

به مسیری که انتخاب کرده.
جنبه باخت و ظرفیت بُرد

بــا  درســت  مواجــه  تنهــا  نــه  اوســمار 
باخــت داشــت؛ بلکه موقــع پیــروزی هم 

ظرفیــت داشــت و هیچ چیز را تمام شــده 
نمی دانســت. در شــرایطی کــه خیلی از 
مربیان ترجیــح می دادند انتظــار هوادار 
خــودی را کاهــش بدهنــد تــا در صــورت 
او  نشــوند؛  بدهــکار  نگرفتــن  نتیجــه 
شــخصیت تیمــش را بــالا بــرد. در برابــر 
ســیل اتهامات علیــه تیمش ســکوت کرد 
و پاســخ دادن به این مســائل را بــه امثال 
پیراونی سپرد. در پایان موقع قهرمانی هم 
نشــان داد در این نقش هم ســهم خودش 
را می دانــد و از یحیــی تقدیر کــرد. حتی 
اگــر پرســپولیس قهرمــان هم نشــده بود 
این جنس رفتارهای اوســمار قابل تقدیر 
بــود و درس آموز. رفتارهــای خوب امثال 
او به هــواداران فوتبال نشــان می دهد در 
زندگی شــان چطور باشند؛ همان طور که 
بهانه جویی و حواشی خیلی های دیگر به 

ما یاد داد چگونه رفتار نکنیم.

همیشه حواشی برای ما جذاب هســتند؛ اما گاهی این جذابیت و هیاهو به حدی 
می رســد که باعث می شــود بین بحث و جدل های هواداری، بسیاری از نکات 
مهم را نبینیم مثل روز پایانــی لیگ برتر که فارغ از نکات نه چندان دلچســب 
و حواشی، یک مورد مهم داشــت و آن هم سیر رفتارهای اوســمار ویرا مربی 
برزیلی پرســپولیس بود که با تی شــرتی که رویش عکس گل محمدی بود در 
جشن قهرمانی شرکت کرد. می شود روی این که گل پرسپولیس آفساید بود یا 
نه اتفاق نظر نداشت و ســاعت ها بحث کرد. اما قطعاً همه اقدام زیبای اوسمار 

را تمجید می کنند.

قصه صبر و تمرکز
در هیاهوی بحث تیم ها راجع به مسائل داوری، رفتار بدون حاشیه اوسمار مردی 

برزیلی که ابتدا هیچ کس به او اعتماد نداشت و با صبر و بدون توجه به حواشی 
تیمش را تا قهرمانی رساند کمتر مورد توجه قرار گرفت

 

 

   

یکی از وظایف والدین در فرزندپروری، آموزش مهارت مســئولیت پذیری است. مسئولیت پذیربودن کلید 
موفقیت کودکان چه در جامعه همسالان و چه در دنیای بزرگ سالی و از مهم ترین عوامل پیشرفت در حوزه 
حرفه ای، اجتماعی و شخصی است. همه ما در روابط کاری، شخصی و اجتماعی خود به کسانی اعتماد می کنیم 
که مسئولیت اعمال و رفتار خود را پذیرفته و وظایف خود را درست و به موقع انجام می دهند. اما والدین باید 

چه طور و از چه زمانی به کودکان مسئولیت بدهند؟

 

 
 

اعظم اردشیری لردجانی    |      کارشناس ارشد مشاوره

سید مصطفی صابری    |      روزنامه نگار

سالگی( است. وظایفی که کودک در این سن انجام می دهد بیشتر 
نیازمند همکاری والدین است مانند غذا خوردن، شستن دست ها، 
شانه زدن موها، جمع کردن اسباب بازی ها، آوردن بعضی از اشیا 

به درخواست والدین و ... .
4 تا 5 ســالگی| در این ســن مســئولیت های کودک از حیطه 
شخصی کمی فراتر رفته و شــامل انجام برخی وظایف در خانه 
است. محیط خانه و خانواده عرصه اجتماعی کوچکی است که 
کودک در می یابد جزئی از جامعه بزرگ تری اســت و می تواند 
مفید واقع شود و احساس تعلق خاطر را تجربه کند. در این دوره 
که دوران پیش از مدرسه محســوب می شود، علاوه بر کارهای 
شخصی نظیر پوشیدن کفش و لباس، بستن دکمه ها می تواند 
در چیدن و جمع کــردن میز کمک کــن، اســباب بازی ها را به 
تنهایی جمع کند، به گلدان ها آب بدهد، مواد ضایعاتی را جدا 
کنــد، در گردگیری و نظافــت بعضی قســمت ها و مرتب کردن 

جاکفشی با حضور والدین مشارکت کند.
6 تا 11 ســالگی| در این دوره علاوه بر مداخلــه دادن کودک در 
کارهای خانه لازم اســت او را در جریان مســائل اساسی خانواده 
و تصمیــم گیری های مهــم قــرار دهیــد و از این طریق احســاس 
ارزشــمندی را در او تقویت کند و باعث تعهد و مســئولیت پذیری 
بیشــتر در وی شــود. همچنیــن می تــوان در ایــن دوره آمــوزش 
بودجه بندی و مدیریت پول را شروع کرد. از جمله وظایفی که در این 
دوره می توان به کودک محول کرد: انجام تکالیف مدرسه، کمک 
کردن در برخی کارهای خانه و بیــرون از خانه، مرتب کردن اتاق 
شخصی به تنهایی، درست کردن یک ساندویچ ساده، انجام بخشی 
از مسئولیت های نگهداری از خواهر یا برادر کوچک تر یا مراقبت 
از یک حیوان یا یک گیاه خانگی، استفاده از ماشین ظرف شویی 

و لباس شویی و ... .
12 سالگی به بالا| برخی از وظایفی که می تواند در دوره نوجوانی 
به عهده فرزندان مان  باشد، عبارتند از: مراقبت از خود در دنیای 
واقعــی و مجازی، برنامه ریزی درســی بــرای خود، رفــت و آمد به 
مدرســه به تنهایی با توجه به شــرایط خانوادگی، کمک در خرید 
اقلام روزمره، شستن ماشین، دم در یا سر کوچه گذاشتن زباله ها، 

آماده کردن غذاهای ساده مانند نیمرو، املت، سیب زمینی و ... .
الگوی خوبی باشیم

دوران نوجوانــی فرامــوش نکنیــم کــه بهتریــن راه آمــوزش 
مسئولیت پذیری به فرزندانمان این است که مسئولیت پذیری را 
به صورت عملی به آنان نشان دهیم چراکه فرزندان ما مانند یک 
خمیر بازی با الگوبــرداری از والدین شــکل می گیرنــد. آموزش 
مســئولیت پذیری به کــودکان کار زمانبری اســت ولی بــا صبر و 
همراهی و تشویق، فرزند شما تبدیل به فردی می گردد که نه تنها 

برای خودش بلکه برای جامعه ای آباد سودمندخواهد بود.

یادگیری مسئولیت پذیری از طریق پذیرش محدودیت ها

مسئولیت پذیری کودکان از طریق پذیرش محدودیت ها و تجربه 
کردن آن شکل می گیرد نه از طریق رفتارهای یاورانه و حمایتگرانه 
افراطی والدین. پذیرش این که همیشه همه چیز در دسترس ما 
نیست و ما برای رسیدن به آن باید تلاش کنیم، اولین قدم در مسیر 

تربیت فرزندی است که باید مسئولیت پذیری را درک کند.
چرا آموزش مسئولیت پذیری به کودکان مهم است؟

مسئولیت پذیری باعث ایجاد احساس شایستگی، افزایش اعتماد 
به نفس، بهبود مهارت هــای زندگی، اســتقلال در انجام کارها، 
وجدان کاری قوی، احساس رضایت از زندگی ،کاهش استرس ها، 
داشتن دوستی های پایدار، سبک دلبســتگی ایمن و وابستگی 
کمتر، قدرت تصمیم گیری، اســتفاده بهینه از فرصت ها، بهبود 
مهارت های ارتباطــی و افزایش موفقیت های مالی می شــود. پر 
واضح است که داشتن یا نداشتن چنین ویژگی هایی می تواند تاثیر 

بسیار زیادی بر آینده فرزندان مان داشته باشد.

ترفندهای تربیت فرزندانی مسئولیت پذیر
برای آموزش هــر مهارتی بایــد دو نکته طلایی و کلیــدی را مورد 
توجه قرار دهیــم. ابتدا این که مســئولیت پذیر بودن و احســاس 
تعهد داشــتن نســبت به خود و جامعه به صورت یک دفعه ای و در 
بزرگسالی به وجود نمی آید بلکه لازم است از ابتدای دوران کودکی 
متناســب با ســن و ویژگی های فرزندمان وظایفی را در خانه به او 
محول کنیم. دوم آن که بدانیم برای ایجاد هر رفتار درست و حسنه 
و نهادینه کردن آن به تمرین مکرر و منظم نیاز است. به قولی: »کار 
نیکو کردن از پر کردن است«؛ بنابراین توجه داشته باشیم انجام 
آن به صورت موقتی و مقطعی نتایج رضایت بخشی در پی نخواهد 

داشت.
چه سنی؟ چه مسئولیت هایی در خانه به کودکان؟

2 تا 3 سالگی | باید وظیفه شناسی را از کودکی به فرزندان خود 
آموزش دهیم تا بتواند در بزرگ سالی در مواجه با مشکلات موفق 
عمل کند. بهترین زمان برای شــروع، پایــان دوره نوپایی)۲ تا ۳ 

محوری

مسئولیت دادن به کودکان در خانه؛ چرا و چگونه؟
تربیت فرزند مسئولیت پذیر یکی از وظایف والدین به شمار می رود که کلید موفقیت کودکان در 

بزرگ سالی است؛ از چه زمانی به آن ها مسئولیت بدهیم؟

چهره ها

خواهر عزیز و گرامی، چقدر ارزشمند است که 
دغدغه بــرادر کوچک تــان را دارید و بــرای این 
رفتار برادرتان  به دنبال واکنش درســت و موثر 

هستید. در ادامه چند توصیه به شما دارم.
 ابتدا به این سوالات فکر کنید

در ابتدا بهتر است نگرانی های خودتان را بررسی کنید. 
به صورت احتمالی، چه مشــکلاتی را پیش بینی می کنید؟ اگر 
این رابطــه ادامه پیدا کرد، چــه اتفاقی خواهد افتــاد؟ برادرتان 
چه آســیبی خواهــد دیــد؟ آن خانــم چه آســیبی خواهــد دید؟ 
شــما می خواهید چه کمکی بکنید؟ بهتر اســت در ابتدا پاســخ 
این ســوالات را مشــخص کنیــد و در ادامه بــه نحــوه کمکی که 

می خواهید ارائه دهید، اشاره می شود.
 هیجانات تان برای صحبت در حداقل باشد

در زمانی شــروع به صحبت کنید که هیجانات خشم و اضطراب 

یا غم شــما در حداقل باشــد چراکه احتمال دارد شما از این که 
برادرتان چهارچوب ارزشی خانواده را رعایت نکرده، عصبانی 
باشــید یا به خاطر نگرانی و آســیب های رابطه با جنس مخالف 
مضطرب شوید یا حس از دســت دادن برادرتان شما را غمگین 
کند. بنابراین این احساسات طبیعی هستند و قابل درک برای 
کسی که به برادرش اهمیت می دهد اما این احساسات اگر زیاد 

و تنظیم شده نباشد مانع گفت وگوی سالم خواهد شد.
 نگرانی خود را واضح بیان کنید

پس از آن بدون ابهام و واضح موضوع را مطرح کنید و نگرانی خود 
را بیان کنید. بهتر اســت اجازه صحبت کردن به ایشان بدهید و 
از قضاوت، سرزنش کردن، حس شــرم و تحقیر به ایشان پرهیز 

کنید.
 هدف این ارتباط را از برادرتان بپرسید

همچنین صحبت های خود را به شکل سوالی بپرسید تا مشتاق 
ارتباط با شــما شــود. صحبت ها بهتر اســت از حالت بازجویی 
خارج باشــد، بلکه اشــتیاق به دانســتن باشــد. در پایان هدف 
برادرتان را از این رابطه ســوال کنید و بر اســاس آن، ایشــان را 
راهنمایی کنید و نگرانی هــای خود را به ایشــان مطرح کنید. 
با توجه به ســن برادرتــان که به احتمــال زیاد آمادگــی ازدواج 
ندارد، توصیه کنید از مشاوره کمک بگیرد تا او هم آسیب های 
روانی و اخلاقی این نوع ارتباط را برایــش بیان کند و هر زودتر 

قطع شود.

خانمی 29 ســاله هســتم و متاهل. یک برادر 
کوچک تر دارم که 18 ساله است. چند روز پیش، 
او را اتفاقی در خیابان با یک دختر دیدم. خانواده 
ما سنتی و مذهبی است. نمی خواهم برایش بد شود اما نمی دانم 

چطور سر صحبت را با او باز کنم که بتوانم راهنمایی اش کنم.

برادر 18ساله ام را اتفاقی با یک دختر دیدم

زهره حسینی  |  مشاور و دانش آموخته دانشگاه علامه  طباطبایی

اتاق مشاورهنکته

 

 

*تــا حــالا ناراحــت بــودم کــه قــدم کوتاه 
است، ولی با خواندن مطلب طول عمر قد 
کوتاه ها، خوشحال شدم! دست شما درد 

نکند که به ما روحیه دادید!
*دختــر 8 ســاله من هــم به حرفــم گوش 
نمی دهــد، مگــر وقتــی کــه تهدیــد کنم، 
تبلتــش را از او بگیرم. راهنمایــی ام کنید 

چه کنم؟
*زندگی سلام؛ شمارگانت  به  عدد خاص 

۲۷۲۷رسیده، مبارک  است!
*یک تجربــه بســیار مؤثــر و مفیــد: برای 
ســرویس کولرهای آبی خود کــه احتمالًا 
شــوره زده و رســوب های ســفت و سخت 
و چســبنده بــه بدنــه و پوشــال های کولر 
دارنــد، بهتریــن روش بــه جــای کنــدن 

آن ها با وســائل و ابــزار مختلف کــه باعث 
آســیب رســیدن بــه بدنــه و رنــگ کولــر 
بــا صــرف هزینــه و وقــت زیــاد و خســته 
کننــده مــی شــود، از ریختــن آب جــوش 
روی بدنــه و پوشــال درها اســتفاده کنید 
و شــاهد معجــزه رســوب زدایی عالــی و 
و  خرابــکاری  بــدون  آن  باورنکردنــی 
 آسیب رســاندن به کولر آبی خود باشید. 
محمود بلیغیان از اصفهان  

*لطفا در زندگی ســلام درباره طرز حرف 
زدن دو مدیــر عامــل بزرگ تریــن تیم های 
فوتبال کشــور هم بنویســید. دو نفری که 
تیم هایشــان این قدر هــوادار دارنــد، این 
طور زشت و بی ادبانه در برنامه زنده با هم 

صحبت کردند. واقعا جای تاسف داشت!

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 
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