
چهارشنبه
8 آذر 1402

15 جمادی الاول 1445
8 صفحه/ ‌شماره 5400

مشهد
4 14

نیشابور
1 9

سبزوار
3 15

تربت حیدریه
3 13

کاشمر
5 16

قوچان
0 9

تربت جام
3 15

هرکس کارى براى غير خدا انجام دهد، خداوند او 
را به همان کس وامى‌گذارد )تا پاداشش را از او 

بگيرد(.
امیرالمومنین)ع(، نهج البلاغه

به عزم توبه سحر گفتم استخاره کنم
بهار توبه‌شکن م‌یرسد چه چاره کنم
سخن درست بگویم نم‌یتوانم دید

که مِی خورند حریفان و من نظاره کنم

صد مرتبه »یا حی یا قیوم«

صاحب امتیاز: موسسه فرهنگی هنری خراسان
مدیر عامل ومدیرمسئول: رضا خوراکیان

سردبیر: سیدعلی علوی
دفترمرکزی: مشهد، بلوارشهیدصادقی

صندوق  پستی:91735-511
تلفن: 051-37634000

نمابردبیرخانه:  05137624395
تلفن امور مشترکین:05137009777

پیامک: 2000999
چاپ‌مشهد: شهرچاپ‌خراسان

روابط‌عمومی: 37009111 051
نمابرتحریریه: 37615042 051

ذکر  روز چهارشنبه تفال روزحدیث روز

بریده کتاب

گاهی نبخش
لازمه گاهی وقت‌ها دست از این تظاهر کردن 
برداری، باید دست بکشی از بخشیدن کسی 
که هیچ‌وقت بخشیدنت را نفهمید! ات ‌نیا راب 
رد آیوزر شخبش وت دشاب! وقتــی می‌مانی و 
می‌بخشی، فکر می‌کنند رفتن را بلد نیستی. 
دیاب هب آدم‌هــا زا تسد نداد ار تمذرک دش، 
آدم‌هــا مهیهش دننامیمن، یــک جــا رد ار زاب 

دننکیم و یارب مهیهش می‌ردنو...!
برگرفته از »گریز دلپذیر« اثر آنا گاوالدا � 

سه نقطه

کاریکلماتور

سخن بزرگان
       عمر آن‌قدر کوتاه اســت که نمی‌ارزد آدم 
دیزرائیلی حقیر و کوچک بماند.  �
       روی زمین چیزی بزرگ‌تر از انسان نیست 
همیلتون و در انسان چیزی بزرگ‌تر از فکر او. �
        زمان برای هیچ‌کس نه متوقف می‌شــود
شیللر  نه برمی‌گردد و نه اضافه می‌شود.�

       به نتیجه رسیدن امور مهم، اغلب به انجام 
یافتن یا نیافتن امری به ظاهر کوچک بستگی 
چاردینی دارد. �

ریشه واژه

شاقول
تحریف »شاگون« به معنای حکم‌کننده مانند 
شــاه اســت. به تیغه بالای ترازو که نوسانات 
ترازوهای کفه‌ای قدیمی را نشان می‌داد هم 

شاهین ترازو می‌گویند.

دور دنیا    آیات نور
علت آزمایش‌های الهی

قرائتــی  حجت‌الاســام 
در تفســیر آیــه ۱۵۵ ســوره 
بقــره فرموده‌انــد: »در قرآن 
کریم دربــاره آزمایــش الهی 
داریم: »ما شــما را بــه ترس، 
گرسنگی و کمبودها آزمایش 
می‌کنیــم.« آزمایــش الهــی 

برای آن است که مدعیان راســتین از مدعیان 
دروغین شناخته شوند. همه انسان‌ها به نوعی 
ادعا می‌کنند که آدم‌های خوبی هستند، اما به 
هنگام امتحان، افراد شناخته می‌شوند و هرکس 
می‌فهمد که چه مقدار در ادعایش راستگو بوده 
اســت. علاوه بر این که علم و دانستن خداوند، 
دلیل کیفر و پاداش نیست، بلکه باید از ما عملی 

سر بزند تا به کیفر و پاداش برسیم.«
برگرفته از کتاب »تمثیلات« � 

اندکی صبر
پاییز

در ضیافت رنگی پاییز
برگ آبروی درخت بود

که ریخت
خیابان ماند و

صدای بال کلاغ‌ها
و سیاهی

چه همسایه‌ وفاداری‌ست� مهناز نیکفر

داستان واقعی

توفیق شهادت

همسر شهید بهروز محمدحسینی در خاطراتش 
تعریف می‌کنــد: »از حــال و رفتار بهــروز معلوم 
بود که شهید می‌شود. شــب‌ها برق را خاموش 
می‌کرد و گریه می‌کــرد، از خدا طلب شــهادت 
می‌کــرد و می‌گفت »خدایــا شــهادت را نصیبم 
کن... من نمی‌خواهم در رختخواب بمیرم« دعا 
می‌کرد »اللهم ارزقنا توفیق الشهادت فی سبیل 
ا...«. شهید بهروز محمدحسینی سرانجام پس 
از دلاوری‌های فراوان در تاریخ پنجم تیر ۱۳۶۶ 
در ماووت عراق بر اثر اصابت ترکش خمپاره به سر 
نوید شاهد و کمر به شهادت رسید. �

چی بخوانیم؟
روایت‌هایی شیرین و ملموس از مادر بودن در همین روزها

مادران امروزی همیشــه نگران هستند، نگران 
از بابت این‌که برای فرزندشــان کافی نباشــند، 
نگران از بابــت این‌که نقش مادری باعث شــود 
از همسرشان دور شــوند؛ نگران از این‌که شاید 
نتوانند تعادلی بین اهداف زندگی برقرار کنند 
و نســخه ایدهآ‌ل یک مادر نباشــند. شاید نگران 
بودن‌شــان تا حــدی ناشــی از آن باشــد که بین 
نسخه‌هایی که نســل قبل تجویز کرده‌اند، بین 
باید و نبایدهایی که فرهنگ جامعه و آموزه‌های 
تربیتی در آن‌ها نهادینه کرده و انواع روش‌های 
تربیت فرزند و... مردد مانده‌اند و به تعدادشان 
روش‌های فرزندپروری وجود دارد. کتاب »هفته 
چهــل و چنــد« 20 روایــت از مــادری در همین 
روزها، داستان 20 مادر امروزی، تحصیل‌کرده 
و دغدغه‌مند است که قرار نیست از فرمول مادر 
بودن ایــدهآ‌ل کــه کاملًا نســبی اســت بگویند، 
بلکــه می‌خواهند ناداســتان‌هایی را از زیســت 
خودشــان، رنج‌هــا، رویاهــا و دردســرها روایت 
کنند تا دیگران با سهیم شدن در این تجربیات، 
گام‌هایــی را پیــش بیفتنــد. دبیر ایــن مجموعه 
»فاطمه ستوده« است و نشر »اطراف« که متمرکز 

روی روایت‌هاست کتاب را چاپ کرده است. 

        چرا باید کتاب را بخوانیم؟
شــاید بهترین دلیل بــرای خوانــدن این کتاب 
به‌خصوص بــرای مــادران جوان پیشــگفتاری 
باشد که فاطمه ستوده قبل از 20 روایت آورده 
است. این‌که مادربزرگ‌ها می‌گفتند مادرشدن 
کاری ندارد، نگرانی ندارد، اما یک نکته بزرگ 
را هوشــمندانه نمی‌گفتند و این‌که مادر شدن 
آسان اســت اما مادری کردن ســخت و دشوار. 
هر تصمیــم یــک مــادر می‌توانــد سرنوشــت و 
آینده یک خانواده به‌خصــوص فرزندان را طور 
دیگری رقم بزند و برای همین است که داشتن 

نگاهی شفاف به جایگاه مهم این نقش شیرین و 
تعیین‌کننده می‌تواند خانواده‌ای را آماده ورود 
موفق به یک عرصه تازه یعنی داشتن فرزندانی 

موفق کند. 

        بخش‌هایی از کتاب 
واضح بــود که ســخت اســت. تصمیــم راحتی 
نبود. تصمیم به داشتن دو فرزند با فاصله سنی 
کمتر از دو ســال، دســت‌تنها، با درس و مشــق 
و دانشــگاه و دور از ایران تصمیــم راحتی نبود. 
باید از پسش بر میآ‌مدم. به درستیِ این تصمیم 
برای زندگی‌ام باور داشــتم. مطمئن بودم اگر 
برنامه‌ریزی داشته باشم، کفه لذت را سنگین‌تر 

از سختی‌هایش می‌کنم.
چنــد ســال کار کــردن در شــرکت‌های نفتــی 
کانادایی قاعده‌منــدم کرده بود. وقتی رشــته 
کامپیوتــر را کــه به زورِ بــرادر بزرگ‌تــر خوانده 
بودم بــا دل پر گذاشــتم کنــار و رفتم ســروقت 
رشــته دیگــری، همــه چیــز منظم‌تــر شــد. 
درس‌هــای مدیریــت و ســازماندهی و منابــع 
انســانی ســاعت‌های زندگــی را دقیق‌تر کرد. 
خرده‌ریزه‌هــای پراکنــده تــوی کابینت‌هــا و 
دراورها کشــیده شــد توی باکس‌های منظم و 
چارچــوب‌دار. همه چیز شــکل و فــرم و برنامه 
گرفــت... مادرم از ایــران آمده بــود و قدم روی 
چشــم‌هایمان گذاشــته بــود. کمــردرد بعد از 
عمل جراحی را به هیچ گرفته بود. نشسته بود 
توی هواپیما و از ایران تا کلگــری و از کلگری تا 
لندن پرواز کرده بود. هر چــه برادرها و خواهر 
اصرارش کرده بودند کــه این راه طولانی برای 
سلامتی‌اش خوب نیست، به نفی سر تکان داده 
بود که »نه! دخترم دســت‌تنهاس. بــا یک بچه 
کوچیک و یک بچه توی شــکم... اگــه نذارید، 

پیاده می‌رم«. 
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حکایت

فرصت را غنیمت شمار

مــردمآ‌زاری را حکایت کنند که ســنگی بر ســر 
صالحی زد. درویش را مجال انتقام نبود. سنگ 
را نگاه همی‌داشــت تا زمانی که پادشاه را بر آن 
مردمآ‌زار خشــم آمد و او را در چاه کرد. درویش 
اندر آمد و ســنگ در ســرش کوفت. مــرد گفتا: 
تو کیســتی و مرا این ســنگ چــرا زدی؟ گفت: 
من فلانم و این همان ســنگ اســت که در فلان 
تاریخ بر سر من زدی. مرد گفت: چندین روزگار 

کجا بــودی؟ درویــش گفــت: از جــاه و مقامت 
می‌ترسیدم، اکنون که در چاهت دیدم فرصت 

غنیمت دانستم.
هر که با پولاد بازو پنجه کرد 

 ساعد سیمین خود را رنجه کرد
باش تا دستش ببندد   روزگار

 پس به کام دوستان مغزش بر آر
برگرفته از گلستان سعدی �

آیا می دانید؟

شپش؛ ماهواره‌ای برای رصد انسان‌ها در تاریخ

شــپش ســر کــه به‌خاطــر ایجــاد خارش‌هــای 
وحشتناک در سر به بدنامی معروف است، یک 
انگل خون‌خوار اســت کــه تمام زندگــی‌اش را 
روی پوست سر انسان‌های بی‌خبر می‌گذراند. 
احتمالًا شــپش یکــی از قدیمی‌ترین انگل‌های 
انسانی محسوب می‌شــود و برای هزاران سال 
دوشــادوش انســان تکامل یافته اســت. در یک 
مطالعه‌ جدیــد، دانشــمندان با بررســی ۲۷۴ 
نوع شــپش از ۲۵ مکان جغرافیایی مختلف در 
سرتاســر جهــان، تجزیه‌وتحلیل تنــوع ژنتیکی 
شپ‌شهای ســاکن سر همه‌ انســان‌های جهان 
را آغاز کردند. بر اســاس مطالعه شــپش ســر را 
می‌توان به دو دســته‌ مجزا تقسیم کرد: یک نوع 
در سرتاسر جهان پراکنده است و نوع دیگر فقط 
در اروپا و آمریکا یافت می‌شود. مطالعات ژنتیکی 
نشان می‌دهد که اولین گروه از ساکنان آمریکا 
نتیجه‌ درهمآ‌میزی انسان‌های سیبری شمالی 
باستان و گروهی از انســان‌های آسیای شرقی 
در حدود ۲۰ تا ۲۳ هزار سال پیش بوده‌اند. موج 
دوم مهاجرت شپش سر در اواخر قرن پانزدهم و 

شانزدهم آغاز شد. پس از سفر کریستف کلمب 
به قاره‌ آمریکا در ســال ۱۴۹۲ میــادی، مردم 
این قاره و آفرو‌اوراسیا )آفریقا، اروپا و آسیا( پس 
از گذشت بیش از ۱۰هزار سال جدایی، دوباره 
با یکدیگــر ملاقات کردند. پــس از این اتفاق که 
به »مبادله کلمبی« شناخته می‌شود، دو جهان 
جداافتاده، دوباره به هم وصل شدند و گیاهان، 
حیوانــات، جوامــع انســانی، فلــزات گران‌بها، 
ایده‌ها، فرهنگ‌ها و مهم‌تر از همه بیماری‌های 
منحصر‌به‌فردشــان را با هــم مبادلــه کردند. به 
نظر می‌رسد که شپش ســر نیز فروتنانه بخشی 
از این لحظه‌ سرنوشت‌ســاز تاریخی بوده است. 
دانشــمندان معتقدند شــپش انســانی چیزی 
بیشتر از انگل‌های آزاردهنده‌ انسان است. این 
شــپ‌شها به‌عنوان »ماهواره‌ای« برای مشاهده‌ 
تکامل انسان عمل می‌کند. از آن‌جایی که شپش 
ســر از خون انســان تغذیه می‌کند، بــرای زنده 
ماندن به انسان نیاز دارد و این دو طی میلیون‌ها 
سال، تاریخچه‌ تکاملی طولانی ‌مدت را در کنار 
هم ساخته‌اند.� زومیت

در سایه خورشید

نجات با عشق
جوانــی بــود کــه 
هــر روز قبــل از 
این کــه کار خود 
را شــروع کند، به 
مســجد میآ‌مد و 
نگاهی به رسول 
خدا)ص( می‌کرد 

و می‌رفت. حضــرت او را می‌شــناختند. وقتی 
میآ‌مد، ســر خــود را بلنــد می‌کردند تــا جوان 
ایشان را ببیند و چشمش را از ایشان پر کند. یک 
روز جوان آمد و مثل همیشه نگاهی کرد و رفت 
اما دوباره برگشــت. وقتی علت را جویا شدند، 
گفت: »دلم تاب نیاورد و اشتیاق شما را داشتم. 
آمدم تا چشمم را بیشتر از شــما پر کنم.« جوان 
رفت و مدتی نیامد. حضرت از جوان پرسیدند؛ 
گفتند: »مرد خوبــی بوده و فوت کرده اســت.« 
معلوم شد که جوان »بخاذ« بوده )کنیزفروش، 
مقتضای شــغلش این بــود که به نامحــرم نگاه 
کند(. رســول‌ا...)ص( فرمودنــد: »او آن‌قدر از 
عشق من چشم و دلش پر شده بود که حتی اگر 
کنیز می‌فروخته، نجات پیدا کرده است.« این 
حرص و محبت در تبلیغ و دست‌یابی به افراد و 
نجاتشان از دام شیطان، خواسته پیامبر بوده. 

حتی اگر یهودی و غیرمسلمان باشند. 
برگرفته از کتاب »آیه های سبز« � 

� اثر مرحوم علی صفایی

تقویم تاریخ

تولد بهترین بازیکن لیگ برتر 
انگلیس

رایان چوزف ویلسون 
 )۱۹۷۳( گیگــز 
مربــی و فوتبالیســت 
پیشــین ولزی اســت. 
از او به عنــوان یکی از 
برترین بازیکنان تاریخ 
منچستریونایتد و یکی 

از برتریــن وینگرهــای زمانه خود و حتــی تاریخ یاد 
می‌شــود‌. او در تمام دوران بازی خود در منچستر 
یونایتد بود و رکورد بیشترین بازی را با ۶۳۲ بازی 
برای یونایتد دارد. او همچنین بــا ۲۶۴ پاس گل، 
بهترین پاســور تاریخ این باشــگاه است. گیگز طی 
سال‌های حضورش در تیم اصلی منچستر یونایتد 
توانسته ‌است چندین عنوان قهرمانی را کسب کند 
و با ۳۴ جام رســمی، یکــی از ۱۰ بازیکن پرافتخار 
برتر تاریخ فوتبال اســت. در نظرســنجی اینترنتی 
ســایت اتحادیه فوتبــال انگلیــس که به مناســبت 
بیستمین سال برگزاری لیگ برتر انگلیس در سال 
۲۰۱۲ برگزار شــد، رایان گیگز بــه عنوان بهترین 
بازیکــن تاریــخ لیگ برتــر انگلیــس انتخاب شــد. 
گیگز ســرانجام در پایان فصــل 2014-2013 و 
همزمان با اعلام ســرمربیگری لوئیس فن‌خال در 
منچستر یونایتد، با نوشــتن نامه‌ای به‌طور رسمی 
خداحافظی‌اش از میدان‌های فوتبال را اعلام کرد 
و به عنوان دستیار سرمربی به فعالیتش در باشگاه 

ادامه داد. 

90ثانیه
زمان لازم برای 
 
مطالعه این مطلب

مرحوم پرویز شاپور
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       پرگاری که تحت فشار قرار بگیرد، بیضی 
ترسیم می‌کند.

       گویی اعداد، سرگرم بازی فوتبال با صفر 
هستند.

       کبوتــر نامه‌رســانی کــه مقصــدش کوی 
یار اســت، از ‌رســاندن نامه‌های غیرعاشقانه 

معذور است.
       عاشــق گلیمــی هســتم کــه نمی‌گذارد 

صاحبش پا را از آن فراتر بگذارد.


