
بهــاره موفقــی- بــا شــروع  فصــل ســرد، 
ویروس‌های تنفسی که منجر به عفونت‌های 
ویروســی دســتگاه تنفســی می‌شــود نیــز 
حســابی در حــال جــولان هســتند و مــوج 
اول آنفلوآنــزای فصلــی مانــور خــود را آغاز 
کــرده اســت. وضعیــت به‌گونه‌ای اســت که 
مطابــق اظهارات مســئولان دانشــگاه علوم 
پزشــکی مشــهد آمار مربوط به بیماری های 
آنفلوآنزا و کرونا روند رو به افزایشــی داشــته 
اســت، طوری که تســت کرونای 10 درصد 
از مراجعــان به مراکــز درمانــی مثبت اعلام 
می‌شــود و آمار مربوط به آنفلوآنزا نیز نسبت 
به اوایل مهرماه افزایش 10 درصدی داشته 
اســت. دکتر زهــرا نهبندانی، رئیــس گروه 
پیشــگیری از بیماری‌هــای واگیر دانشــگاه 
وضعیــت  دربــاره  مشــهد  پزشــکی  علــوم 
بیماری‌های تنفســی در استان به »خراسان 
رضوی« می‌گوید: هر ســال پایــان مهر و اول 
آبان شــیوع آنفلوآنزای فصلــی را داریم؛ این 
وضعیت در کل دنیا به همین شــکل اســت و 
در کشــور ایران بــه دلیل این‌که این مســئله 
همزمان بــا بازگشــایی مــدارس می‌شــود، 
خــودش را در همــان اوایــل ســال تحصیلی 
خیلی زود نشان می‌دهد. وی درباره آخرین 
آمار مربوط به شیوع آنفلوآنزا تصریح می کند: 
در سطح دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد در 
هفتــه منتهی بــه 23 مهرمــاه از بیــن 460 
نمونــه‌ای کــه گرفتیــم، بــرای 165 مــورد 
آنفلوآنــزا مثبت شــده اســت. از ایــن موارد، 
مورد بستری نداشــتیم و با درمان های رایج 
بهبود یافتند. وی در پاسخ به این سوال که آیا 
آنفلوآنزا روند افزایشــی داشته است یا خیر؟ 
می‌افزایــد: در مــوج اول آنفلوآنــزای فصلی 
هســتیم، بنابرایــن انتظار داشــتیم کــه آمار 
مراجعه کنندگان و تست‌های ما افزایش یابد 
که در حال حاضر چنین است، همین آمار را 
در هفته‌های گذشته نداشتیم، آمار مربوط به 
آنفلوآنزا در در مقایسه با اوایل مهرماه حدود 

10 درصد افزایش یافته است.

تست کرونای 10 درصد مراجعان 	•
مشکوک مثبت است

وضعیــت  دربــاره  نهبندانــی 
آمــار کرونا در ســطح دانشــگاه 
علوم پزشکی مشــهد نیز یادآور 
می‌شود: آمار کووید مختصری 
افزایــش داشــته اســت؛ هم در 
بخــش بســتری و هــم در موارد 
ســرپایی. از بیــن افــرادی کــه 
ســرپایی به مراکــز مــا مراجعه 
می‌کنند، تست کرونای حدود 
10 درصــد آن‌ها مثبت اســت. 
وی ادامه داد: مطابــق آمار 28 
مهر از 116 مورد بستری جدید 

مشــکوک به کرونا در دانشــگاه علوم پزشــکی 
مشهد، تســت کووید 9 مورد مثبت شد و از 13 
مورد مراجعه کننده  ســرپایی به مراکز درمانی 
تســت کووید 1 مورد مثبت بوده اســت. وی در 
پاسخ به این سوال که آخرین میزان مرگ و میر 
ناشــی از کرونا مربوط بــه چه بــازه زمانی بوده 
اســت؟ می‌گوید: آخرین مورد فوتــی کرونا در 
سطح دانشگاه علوم پزشــکی مشهد مربوط به 
آقایی 82 ســاله در تاریخ 18 مهر بوده اســت. 

رئیس گروه پیشــگیری از بیماری‌هــای واگیر 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد 
در بیان توصیه‌هایی می‌افزاید: 
علایــم بیماری‌های تنفســی از 
قبیــل ســرماخوردگی ســاده، 
آنفلوآنزا، کوویــد و... در ابتدای 
کار چندان از هم تشخیص داده 
نمی شود؛ بنابراین در توصیه‌ای 
که به افراد می‌کنیم این است که 
خودشان را از افراد دیگر و مراکز 
تجمعــی جــدا کنند. از ماســک 
اســتفاده کننــد، درمان‌هــای 
معمول را شــروع کننــد و...، اما 
اگــر علایــم طولانی شــود و تب 
آن‌ها بیش از 48 ساعت به طول بینجامد و حال 
عمومی آن‌ها بدتر شــود، بهتر اســت به نزدیک 
تریــن مرکز درمانــی مراجعه کننــد. نهبندانی 
خاطرنشــان کرد: نکته دیگر این‌که گروه‌های 
پرخطر سعی کنند که در این ایام اوج بیماری تا 

حد ممکن از منزل خارج نشوند.

واکسن را جدی بگیرید	•
رئیس گروه پیشگیری از بیماری های واگیر 

دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد همچنین 
تزریــق  شــرایط  چگونگــی  بــه  پاســخ  در 
واکســن کرونــا می‌گویــد: مطابــق آخریــن 
دســتورالعمل‌ها بــه همه افــراد بــالای 60 
ســال، افرادی که بیماری زمینه‌ای و ضعف 
سیستم ایمنی دارند و کســانی که یک سال 
از آخریــن نوبــت تزریــق واکســن کرونــای 
آن‌ها گذشــته اســت، توصیه می کنیم برای 
دریافــت دوز یادآور واکســن کرونــا مراجعه 
کنند. وی در پاســخ به این ســوال کــه کدام 
یــک از انــواع واکســن کرونا درحــال حاضر 
موجود اســت، بیان می‌کند: واکسن برکت 
را داریــم. واکســن‌های دیگــر تاریخ‌هایــش 
گذشــته یــا از برندهــای دیگــر توزیع نشــده 
اســت. نهبندانی در پاســخ به این ســوال که 
آیــا تزریق واکســن متفــاوت مشــکلی ایجاد 
خواهد کرد یا خیــر؟ اظهار می کند: خیر، ما 
باید واکسن یادآور تزریق کنیم که از بیماری 
خطرناک جلوگیری کنیــم. بنابراین تفاوتی 
نمی‌کند کــه قبلا چــه دوز واکســنی تزریق 
شــده اســت. وی همچنیــن درباره شــرایط 
تزریق واکســن آنفلوآنزا نیز می گوید: افراد 
مبتلا به آنفلوآنزا باید 2 هفته از شروع علایم 
بیماری‌شــان گذشته باشــد، بعد از بهبودی 
این افراد نیز می‌توانند واکسن تزریق کنند، 
در واقع، افــراد اگر علایم ندارنــد یا دو هفته 
از علایم بیماری آن‌ها گذشــته، بهتر اســت 
واکســن آنفلوآنزا را تزریق کنند چون بعد از 
ابتلا به آنفلوآنزا واکســن دیگــر فایده ندارد. 
وی در پاســخ به این‌کــه آیا واکســن آنفلوآنزا 
به تعداد کافی موجود هســت یــا خیر؟ بیان 
می‌کنــد: از برندهایــی کــه برای ما ارســال 
شــده، واکســن به تعداد کافی موجود است 
و به همه مراکز توزیع شــده اســت؛ بنابراین 
مشکلی برای تعداد واکسن نداریم، اما زمان 
طلایی آن همین زمان فعلی است. نهبندانی 
می افزاید: درحال حاضر واکســن در مراکز 
موجود اســت و در بخش خصوصی هم برای 

گروه‌های اولویت دوم موجود است.

جولان ویروس های تنفسی!
دانشگاه علوم پزشکی مشهد: آمار مربوط به آنفلوآنزا و کرونا افزایشی بوده است

اجتماعی-فرهنگی
روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان رضوی
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 ارسال ۷۰ اثر به جشنواره 
تئاتر خراسان رضوی

دبیر سی و سومین جشنواره اســتانی تئاتر خراسان 
رضوی )رضــوان( گفــت: ۷۰ اثــر در مهلت مقــرر به 
دبیرخانه این جشنواره ارسال شده که حدود نیمی از 
آثار رسیده متعلق به گروه‌های نمایشی مشهد است. 
محمد جهان پا در گفت و گو با ایرنا افزود: بعد از مشهد 
با ۳۷ اثر، شهرستان های تربت حیدریه و سبزوار هر 
کدام با ۶ اثر بیشترین ســهم را از آثار ارســال شده به 
سی و سومین جشنواره استانی تئاتر خراسان رضوی 
داشــته‌اند. وی تصریــح کــرد: هیئــت داوران بخش 
نخست سی و سومین جشنواره تئاتر استانی خراسان 
رضوی متشکل از "جواد اشکذری"، "رضا حسن زاده" 
و "مصطفی یوسف‌زاده" بررسی آثار ارسال شده به این 
جشنواره را از روز سه شنبه هفته گذشته در دست انجام 
دارند و بازبینی آثار را با رفتن به شهرستان‌های مختلف 
از روز دوشنبه هفته جاری آغاز می کنند. مراسم پایانی 
سی و سومین جشنواره استانی تئاتر خراسان رضوی 

۲۰ آبان ماه برگزار خواهد شد.

پایان مرمت بخشی از 
کاشی‌کاری‌های مسجد گوهرشاد

با 3 ماه تلاش خادمان حوزه عمران و نگهداری حرم 
مطهر، مرمت بخشی از کاشی‌کاری‌های آسیب‌دیده 
مسجد گوهرشاد به پایان رسید. به گزارش آستان‌نیوز، 
با توجــه به این‌کــه، به‌تازگی در معــرق کتیبه فوقانی 
ضلع غربی صحن گوهرشاد، برخی آسیب‌ها از جمله 
جداشــدگی کاشــی از بســتر  اصلی  مشــاهده شده 
بود، عملیات مرمــت آن در دســتور کار قــرار گرفت. 
دکتر مهرپویا، معاون برنامه‌ریزی و مطالعات سازمان 
عمران و نگهداری حرم مطهر در این باره گفت: مرمت 
و نگهداری تزیینــات و آرایه‌های حــرم مطهر، جزئی 
از وظایف مســتمر ســازمان عمران و نگهداری است 
که تلاش می‌شــود به‌تدریج  و بدون خدشه و با ایجاد 

حداقل محدودیت در امر زیارت به انجام برسد.

خطا در سنجش آلودگی هوای مشهد
کارشناس مسئول بررسی آلودگی هوا و تغییر اقلیم 
اداره کل حفاظت محیط زیســت خراســان رضوی 
گفت: دستگاه‌های ســنجش آلودگی هوا، کیفیت 
لحظــه‌ای هوای کلان‌شــهر مشــهد بــرای روز ۲۹ 
مهرماه را آلوده اعلام کردنــد، در حالی‌که کیفیت 
هوای مشهد در شرایط آلوده قرار نداشت و خطای 
دستگاهی رخ داده است. فرخ‌لقا امینی در گفت و 
گو با ایرنا افزود: این خطای دستگاهی بر اثر رطوب 
بالای هوا و پس از افزایش صبحگاهی گرد و غبار در 

هوای کلان‌شهر مشهد رخ داده است.

خبر

 شهری 

  رصدخانه شهری مشهد
 افتتاح شد

رصدخانــه شــاخص‌های شــهری مشــهد بــا هدف 
جمع‌آوری آمار بــه‌روز برای تصمیم‌گیری مناســب 
مدیــران روز گذشــته همزمــان بــا هفتــه آمــار و 
برنامه‌ریــزی طــی مراســمی بهره‌برداری شــد. به 
گــزارش پایگاه اطلاع رســانی شــهرداری مشــهد، 
شــهردار مشــهد در این مراســم گفت: پایه و اساس 
برنامه‌ریــزی، اطلاعات و آمار صحیح و به‌روز اســت 
و با توجــه به تغییــرات لحظــه ای، آمار بایــد به‌روز و 
برخط)آنلاین( باشــد وگرنــه از برنامه‌ریــزی عقب 
خواهیم بــود. محمدرضا قلندر شــریف اظهار کرد: 
شــهرها نیاز به توســعه پایــدار و همه جانبــه دارند، 
هرچنــد تاکنــون غفلت‌هایــی صــورت گرفتــه، در 
گذشــته توســعه یک جانبــه مدنظر بود و در مشــهد 
شــاهد توســعه اقتصادی به ســمت غرب بودیم که 
حرم مطهر را از مرکزیت شــهر خارج کرده بود. این 
اقــدام معضلاتــی را ایجــاد کرد کــه حالا بایــد همه 
کشور و دولت بسیج شــود تا معضلات حاشیه شهر 
مشهد رفع شود. هم اکنون تمام تلاش ما این است 
تا محرک‌های توســعه به سمت شــرق مشهد باشد. 
وی ادامــه داد: ایجاد طــرح تفصیلی بعد ۱۵ ســال 
در دوره ســوم آغاز شــد و در دوره ششــم توانســتیم 
آن را ابلاغ کنیــم اما با توجه به تغییــرات پیش آمده 
نیازمنــد بازنگــری اســت. شــهردار مشــهد اظهار 
کرد: دوســتان همت کردند و کار بــه زمین مانده را 
به نتیجه رســاندند اما آن‌چــه اهمیــت دارد، به‌روز 
رســانی لحظــه‌ای رصدخانه و لایه‌هــای اطلاعاتی 
اســت. فاطمه ســلیمی رئیس کمیســیون برنامه و 
بودجه شورای شهر مشهد نیز گفت: یک کلان‌شهر 
زنده و پویا برای رشد مســتمر و کاربردی نیاز به مغز 
متفکری به نام برنامه‌ریزی دارد، رصدخانه شهری 
در کنار زیست بوم و شرکت‌های حاضر در کارخانه 
نوآوری مشهد به دنبال تحلیل، بررسی و حل مسائل 
مدیریت شهری اســت. در این رصد خانه ۴۰۰ لایه 
اطلاعاتی در خصوص جزئیات شــهر وجــود دارد و 
تمامی دست اندرکاران مدیریت شهری می توانند 
از آن استفاده کنند. بارانی سرپرست معاونت برنامه 
ریزی و توســعه سرمایه انســانی شــهرداری مشهد 
هم در این مراســم گفت: یکی از دغدغه‌های ایجاد 
مرکز رصدخانه شــاخص‌های شــهری مشــهد این 
اســت که بتوانیــم اتفاقــات و فعالیت‌هــای مختلف 
دســتگاه‌های اجرایــی را رصدپذیــر کنیــم و زمینه 
تصمیم گیری جدی‌تــری را رقم بزنیم. همچنین به 
گزارش ایرنا، سرپرســت ســازمان مدیریت و برنامه 
ریزی استان هم در این مراسم گفت: تدوین برنامه 
هفتم توســعه با نگاه بلندمدت در اســتان آغاز شده‌ 
است. سیدجمال‌الدین حســینی افزود: با تصویب 
برنامه هفتم توســعه در مجلــس و ابــاغ آن، برنامه 

استانی را با آن منطبق خواهیم کرد.
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اگر علایم طولانی 
شود و تب آن‌ها بیش 

از 48 ساعت به 
طول بینجامد و حال 

عمومی آن‌ها بدتر 
شود، بهتر است به 
نزدیک ترین مرکز 

درمانی مراجعه کنند


